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Aims: Social health, as one of the dimensions of health, is affected by various 
components. The aim of the current research is to comprehensively review 
the studies carried out regarding the environmental components affecting 
social health and to identify the environmental components affecting it.

Methods: In a systematic review study, all related articles without 
time and place limitations, were retrieved by available and reliable 
databases, including Google Scholar, Web of Science, Scopus, PubMed, SID, 
Comprehensive humanities portal, and Magiran which finally, 46 articles 
were selected as final studies related to the subject in accordance with the 
desired entry criteria.

Findings: According to the findings of this study, the majority of the studies 
were conducted in the United States and Australia. Also, the findings of the 
study indicate that most of the studies were related to the urban area and 
about the citizens and residents of the neighborhood and very few studies 
were conducted in the field of architecture, mostly related to residential use 
and a few related to cultural, therapeutic and administrative uses.

Conclusion: Based on the results of this study, the environmental 
components affecting social health can be classified into 20 main groups, 
which mainly related to natural green spaces, third place, equipment, 
furniture, and access. Among the 28 social health indicators, social 
interaction and social relations have the highest degree of effectiveness, 
respectively.  
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چکیده 
اهــداف: ســامت اجتماعــی بــه عنــوان یکــی از ارکان ســامت جامعــه، متأثــر از مؤلفه هــای متعــددی می باشــد. 
ــر  ــر ب ــی مؤث ــای محیط ــوص مؤلفه ه ــه در خص ــای صورت گرفت ــع پژوهش ه ــرور جام ــر، م ــش حاض ــدف پژوه ه

ــد. ــر آن می باش ــی ب ــذار محیط ــای تأثیرگ ــایی مؤلفه ه ــی و شناس ــامت اجتماع س
ــدون محدودیــت زمانــی  ــا موضــوع ب روش هــا: در یــک مطالعــه مــروري سیســتماتیک، کلیــه مقــالات مرتبــط ب
ــاینس،  ــکولار، وب آف س ــوگل اس ــامل گ ــترس ش ــر در دس ــای معتب ــد پایگاه ه ــتجوي نظام من ــا جس ــی و ب و مکان
اســکوپوس، پــاب مــد، جهــاد دانشــگاهی، پرتــال جامــع علــوم انســانی و بانــک اطاعــات نشــریات کشــور بازیابــی 
ــوان پژوهــش هــای  ــه عن ــا معیارهــا و ماک هــای ورودی موردنظــر، ب ــق ب ــه مطاب ــد کــه در نهایــت 46 مقال گردی

نهایــی مرتبــط بــا موضــوع انتخــاب شــد.
ــده  ــترالیا انجــام ش ــات در کشــورهای ایالات متحــده و اس ــر مطالع ــق، اکث ــن تحقی ــای ای ــق یافته ه ــا: طب یافته ه
اســت. همچنیــن یافته هــای حاصــل از مطالعــه بیانگــر آن اســت کــه اغلــب تحقیقــات در رابطــه بــا حــوزه شــهری و 
در خصــوص شــهروندان و ســاکنان محلــه و منابــع بســیار کمــی در حــوزه معمــاری انجام شــده کــه اکثــراً در رابطــه 

ــا کاربری هــای فرهنگــی، درمانــی و اداری می باشــد.  ــا کاربــری مســکونی و تعــداد اندکــی در رابطــه ب ب
ــی را  ــامت اجتماع ــر س ــذار ب ــی تأثیرگ ــای محیط ــش، مؤلفه ه ــن پژوه ــج ای ــاس نتای ــر اس ــری: ب نتیجه گی
می تــوان در 20 گــروه اصلــی دســته بندی نمــود، بطوریکــه بیشــترین میــزان مطالعــات مربــوط بــه فضاهــای ســبز 
طبیعــی، مــکان ســوم، تجهیــزات، مبلمــان و دسترســی بــوده اســت. از میــان 28 شــاخص  ســامت اجتماعــی مــورد 

ــه ترتیــب تعامــل اجتماعــی و روابــط اجتماعــی بالاتریــن میــزان تأثیرپذیــری را داشــته اند. مطالعــه، ب

واژه  های کلیدی: سلامت، سلامت اجتماعی، محیط، شهرسازی، مرور سیستماتیک.
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1. مقدمه
ســلامت همــواره از مقوله هــای موردتوجــه بشــر بــوده و در دهه هــای اخیــر 
و به ویــژه از نیمــه دوم قــرن بیســتم بــه بعــد، موردتوجــه بیشــتری قرارگرفتــه 
و دســتیابي بــه آن از اهــداف اصلــي نظام هــاي ســلامت بــه شــمار مــي  رود. 
بــا توجــه بــه تعریــف ســازمان جهانــی بهداشــت )1948( حــوزه رســالت ها، 
سیاســت ها، وظایــف و فعالیت هــای بهداشــت عمومــی در خصــوص 
ســلامت، جهان شــمول گردیــده و از فــرد بــه ســمت جامعــه جهانــی، 
نیـــ می کنــد. ســلامت، موضوعــی مطــرح در همــه فرهنگ هاســت 
و از واژه هایــی اســت کــه بیشــتر مردمــان باآنکــه اطمینــان دارنــد معنــای 
آن را می داننــد، تعریفــش را دشــوار می یابنــد. واژه Health برگرفتــه از 
ــای  ــان دهنده مقوله ه ــه نش ــت ک ـــ اس ــی کام ــه معن ــن Heal ب واژه لاتی
تندرســتی فــرد کامـــ، تمامیــت، صحــت و آســایش می باشــد )1(. در 
ــن  ــه در ای ــده ک ــلامت ارائه ش ــیاری از س ــف بس ــف تعاری ــای مختل دوره ه
ــده  ــه پذیرش ش ــش از هم ــی بی ــت جهان ــازمان بهداش ــف س ــان، تعری می
اســت: ســلامت عبــارت اســت از رفــاه کامـــ جســمي، روانــي و اجتماعــي 
اســت و نه فقــط فقــدان بیمــاری و نقــض عضــو. ایــن رویکــرد نفی کننــده 
نظریــات ســاده اندیشــانه اي می باشــد کـــه متأســفانه در بســـیاري از 
ــاري و  ــدان بیم ــراً، فق ــان را منحص ــلامت انس ــده و س ــج ش ــورها رای کش
نقــص عضــو می پندارنــد )2(. بــا توجــه بــه اینکــه تاکنــون تعریــف دقیــق، 
جامــع و واحــدي از ســلامت اجتماعــی کــه مــورد تأییــد تمــام ســازمان هاي 
بین المللــی باشــد ارائــه نشــده، لــذا در متــون موجــود نیــز تعریــف رســمی  
ــه همیــن علــت بُعــد اجتماعــی ســلامت،  ــدارد )3(. شــاید ب از آن وجــود ن
ســلامت  از  جنبــه  بحث برانگیزتریــن  درعین حــال  و  پیچیده تریــن 
می باشــد )4(. امــروزه بــا توجــه  بــه گســترش روزافــزون ارتباطــات انســانی، 
ســلامت اجتماعــی در محافـــ علمــی اهمیــت پیداکــرده اســت. ایــن بُعــد 
ــن  ــی، از مهم تری ــه جمع ــردی و چ ــورت ف ــه به ص ــد چ ــلامت بی تردی از س
ابعــاد حیــات انســانی و شــرط ضــروری بــرای ایفــای نقش هــای اجتماعــی 
می باشــد )5(. انســان ها به عنــوان موجوداتــی اجتماعــی بــه یکدیگــر 
وابســته اند؛ آن هــا به طــور مــداوم در ارتبــاط بــا یکدیگرنــد و بــه طــرق 
از خویشــاوندان، همکلاســیان، همــکاران  گوناگــون، درون شــبکه ای 
و ســایر اقشــار جامعــه جــای گرفته انــد. ســلامت اجتماعــی نشــانگر 
ــود  ــی خ ــی اجتماع ــزان در زندگ ــه می ــه چ ــخص ب ــک ش ــه ی ــت ک آن اس
به عنــوان همســایه، همــکار، شــهروند و غیــره عملکــرد خوبــی دارد )6( و 
ــبکه های  ــاع و در ش ــتر اجتم ــه در بس ــی ک ــوان مفهوم ــد به عن ــدون تردی ب
مختلــف اجتماعــی نمــود و ظهــور می یابــد، تابعــی از مؤلفه هــای متنــوع و 
متعــدد ازجملــه محیــط و فضاهــای انسان ســاخت می باشــد؛ به طوری کــه 
ــه  ــن زمین ــادی در ای ــای زی ــا، پژوهش ه ــر دنی ــر در سراس ــه اخی در دو ده
صــورت گرفتــه و محققیــن ســعی در بررســی مؤلفه هــای مختلــف محیطــی 
مؤثــر داشــته اند. لــذا؛ هــدف کلــی ایــن پژوهــش، تحلیـــ سیســتماتیک و 
منظــم مطالعــات انجام شــده درزمینــه ســلامت اجتماعــی در جهــت ایجــاد 
ــان  ــگران، طراح ــع پژوهش ــد. درواق ــا می باش ــاره آن ه ــع درب ــی جام نگرش
ــک  ــه ی ــه مطالع ــه، ب ــن مقال ــه چندی ــای مطالع ــد به ج ــاران می توانن و معم

مقالــه مــروری سیســتماتیک اکتفــا نمــوده، از یافته هــای آن بهــره بــرده و 
در جهــت یافتــن شــکاف های تحقیقاتــی و آشکارســازی زمینه هــای جدیــد 
ــاری رســاند. پژوهــش حاضــر ضمــن  ــه آن هــا ی پژوهشــی در ایــن حــوزه ب
توســعه نظــری موضــوع، در حــوزه عملــی نیــز می توانــد بــه ســازمان هایی 
کــه به طــور مســتقیم در حــوزه ســلامت اجتماعــی فعالیــت دارنــد، کمــک 
کنــد. بــا توجــه  بــه اهمیــت موضــوع و دامنــه گســترده آن، ســؤالات اصلــی 
ایــن پژوهــش بــه شــرح زیــر می باشــد: کــدام مؤلفه  هــای محیطــی 
ــوط  ــوده و بیشــترین میــزان مطالعــات مرب ــر ب ــر ســلامت اجتماعــی مؤث ب
ــا  ــری از مؤلفه ه ــزان تأثیرپذی ــن می ــد؟ بالاتری ــا می باش ــدام مؤلفه   ه ــه ک ب
مربــوط بــه کــدام شــاخص های ســلامت اجتماعــی می باشــد؟ و درنهایــت 
پاســخ بــه ایــن پرســش کــه تحقیقــات در خصــوص مؤلفه هــای محیطــی 
مؤثــر بــر ســلامت اجتماعــی و غالــب مطالعــات در ایــن خصــوص، در کدام 

کشــورها صــورت گرفتــه اســت؟

2. اطلاعات و روش ها
پژوهــش حاضــر بــه روش مــرور سیســتماتیک انجــام شــد و تمامــی 
ــلامت  ــر س ــر ب ــی مؤث ــای محیط ــه مؤلفه ه ــده درزمین ــالات منتشرش مق
ــد  ــا جســتجوی نظام من ــی، ب ــی و مکان ــت زمان ــدون محدودی اجتماعــی ب
 Google( ـاســکولار  ــر در دســترس شــامـ گوگ ــان پایگاه هــای معتب می
 ،)Web of Science( وب آف ســاینس ،)Scopus( اســکوپس ،)Scholar
پابمــد )PubMed(، جهــاد دانشــگاهی )SID(، پرتــال جامــع علــوم 
انســانی و بانــک اطلاعــات نشــریات کشــور )Magiran( بازیابــی گردیــد. 
در جســت وجوی اولیــه، تعــداد 16504 منبــع یافــت و مشــخصات کلیــه 
ــا  ــراری ب ــناد تک ــد. اس ــوت )EndNote( ش ــزار اندن ــات وارد نرم اف مطالع
اســتفاده از ایــن نرم افــزار حــذف شــدند. پــس از غربالگــری اولیــه، منابــع 
نامرتبــط کــه پیونــد بیــن محیــط و ســلامت اجتماعــی در عنــوان، چکیــده 
و کلیــدواژه آن هــا نیامــده بــود، شناســایی و حــذف شــد. در مرحلــه بعــد، 
مقــالات به غیــراز زبان فارســی و انگلیســی و مقــالات کنفرانســی و نامعتبر 
بــه لحــاظ محتــوا و روش جهــت تقویــت اعتبــار و پایایــی مطالعــه، حــذف 
گردیــد. ســپس بــا مــرور چکیــده مقالاتــی کــه برخــلاف عنــوان و کلیــدواژه 
باهــدف پژوهــش حاضــر مطابقــت نداشــت، غربالگــری شــد. همچنیــن 
پژوهش هایــی کــه متغیــر مســتقـ آن ســلامت اجتماعــی بــوده، از میــان 
منابــع رد شــد. مقــالات معتبــر چاپ شــده کــه امــکان دسترســی بــه متــن 
ــا  ــا معیاره ــق ب ــع مطاب ــد و 46 منب ــاب گردی ــود، انتخ ــر ب ـــ آن میس کام
ــط  ــی مرتب ــای نهای ــوان پژوهش ه ــر به عن ــای ورودی موردنظ و ملاک ه
ــا موضــوع، انتخــاب شــد. درنهایــت، جهــت اطمینــان پــس از چندیــن  ب
دفعــه بازبینــی، ســه محقــق به طــور مســتقـ عناویــن، چکیده هــا و متــن 
کامـــ مقــالات را بررســی و محقــق چهــارم تضــاد نظــرات بیــن ایــن ســه 
محقــق را بررســی کردنــد. متــون بــر اســاس معیارهــای شایســتگی و پــس 
از رفــع مغایــرت توســط محقــق چهــارم انتخــاب، اطلاعــات آن اســتخراج 
و ســپس مــورد تجزیه وتحلیـــ قــرار گرفــت. نمــودار 1 فرآینــد غربالگــری 

ــی را نشــان می دهــد. مقــالات انتخاب
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3. یافته ها
بررســی منابــع انجام شــده حاکــی از آن اســت کــه در ســالیان اخیــر 
ــلامت  ــا س ــط ب ــد محی ــی پیون ــه بررس ــه ب ــزان علاق ــا، می ــر دنی در سراس
اجتماعــی رو بــه افزایــش بــوده اســت و ایــن موضــوع نشــان دهنده 
اهمیــت موضــوع پژوهــش می باشــد. نحــوه توزیــع مطالعــات انجام شــده 
برحســب ســال انتشــار مقــالات، در نمــودار 2 منعکس شــده اســت. 
ــا،  ــر دنی ــه در سراس ــه 33 مجل ــد ک ــان می ده ــش نش ــای پژوه یافته ه
ــر ســلامت اجتماعــی  ــر ب ــه مؤلفه هــای محیطــی مؤث ــی را درزمین مقالات

چــاپ نموده انــد. لیســت مجــلات مــرور شــده مرتبــط بــا موضــوع 
بــه تفکیــک ســال انتشــار، در جــدول 1 گزارش شده اســت. از دیگــر 
یافته هــای پژوهــش، نحــوه توزیــع تحقیقــات صــورت گرفتــه بــر اســاس 
 14 در  انجام شــده  پژوهش هــای  می باشــد.  پژوهــش  انجــام  محـــ 
کشــور دنیــا صــورت گرفتــه؛ بطوریکــه محـــ انجــام 6 پژوهــش در 
هرکــدام از کشــورهای اســترالیا و ایالات متحــده؛ 5 پژوهــش در هرکــدام 
از کشــورهای ایــران و هلنــد؛ 4 پژوهــش در هرکــدام از کشــورهای 
ــره؛ 2  ــادا و ک ــا؛ 3 پژوهــش در هرکــدام از کشــورهای کان ــن و بریتانی چی

جدول 1 لیست مجلات مرور شده مرتبط با موضوع به تفکیک سال انتشار

تعداد منابع 
یافت شده اسامی مجلات سال 

انتشار

تعداد 
منابع 
یافت 
شده

اسامی مجلات سال 
انتشار

1 Urban Forestry & Urban Greening 2020 1 پژوهش های  جغرافیای  انسانی 1401

1 Urban Health 1 آینده پژوهی شهری 1400

1 Social Science & Medicine 1 مطالعات شهری 1397

1 Managerial Psychology 1 مطالعات جامعه شناختی 1393

4 Health and Place 2019 1 Cities and health 2024

1 Environmental Research and Public Health 1 Mental health nursing 2023

1 Sports 1 Planning Education and Research

1 Frontiers in Psychology 1 Landscape and Urban Planning

1 Social inclusion 1 Urban Forestry & Urban Greening

1 Ageing & Society 1 Frontiers in Public Health

1 Cities 2018 1 Aging and Health

2 Environmental Research and Public Health 2017 1 Health and Place

1 Health and Place 2015 1 Environmental Psychology

1 Australian Planner 1 Current Environmental Health Reports

1 Landscape and Urban Planning 2014 1 Frontiers in Public Health 2022

1 Health 1 The Library Quarterly

1 Indoor and Built Environment 2013 1 Population Ageing

1 Landscape and Urban Planning 1 Environmental Research and Public Health 2021

1 Building and Environment 2010 1 Social Science & Medicine

1 Alternative Therapies in Health and Medicine 2002 1 Corporate Real Estate

1 Community Well-Being
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پژوهــش در هرکــدام از کشــورهای نیوزیلنــد، دانمــارک، نــروژ و ســنگاپور 
ــه  و 1 پژوهــش در هرکــدام از کشــورهای اســپانیا و آفریقــا صــورت گرفت
بــود )نمــودار 3(. مطابــق بــا نمــودار 4، یافته هــای حاصـــ از مــرور 
از  کــه 30/43 درصــد  نشــان  می دهــد  منتخــب،  تحقیقــات  متــون 
ــواع مختلــف روش هــای  منابــع، مقــالات مــروری و مابقــی مقــالات از ان
تحقیــق بهــره بــرده بودنــد؛ بطوریکــه 32/62 درصــد از مقــالات از 
روش کیفــی، 23/91 درصــد از روش کمــی و 13/04 درصــد از روش 
ترکیبــی اســتفاده کــرده بودنــد. روش هــای جمــع آوری اطلاعــات در ایــن 
پژوهش هــا عمدتــاً مطالعــات کتابخانــه ای و بــه دنبــال آن مشــاهده، 
مصاحبــه و پرسشــنامه بســته بــود. پژوهش هــای موردمطالعــه، در رابطــه 
بــا گروه هــا و ســنین مختلــف ازجملــه ســاکنان محلــه، شــهروندان، 
ــدان،  ــا کارمن ــه ب ــی در رابط ــش اندک ــداد پژوه ــان و تع ــان، جوان نوجوان
ـــ و  ــه زوال عق ــیب پذیر مبتلاب ــای آس ــاران، جمعیت ه ــالمندان، بیم س
همچنیــن افــراد بــا اختــلالات حرکتــی صــورت گرفتــه بــود. اصلی تریــن 
هــدف پژوهــش، شناســایی مؤلفه هــای محیطــی مؤثــر بــر ســلامت 
اجتماعــی می باشــد. بــر اســاس مطالعــات پیشــین مؤلفه هــای محیطــی 
ــوع،  ــی طبیعــی، فضاهــای ســبز مصن ــر شــامـ فضاهــای ســبز و آب مؤث
ــس  ــت، ح ــس صمیمی ــی، ح ــوع فعالیت ــدا، تن ــرل ص ــوم، کنت ــکان س م
تعلــق، زیبایــی بصــری، امنیــت، خوانایــی و مســیریابی، مســیر و گــذرگاه، 
تراکــم، امنیــت، مبلمــان و تجهیــزات، اختــلاط کاربری هــا، دسترســی، 
حریــم  و  قلمــرو، شخصی ســازی  پیکربنــدی،  نزدیکــی،  و  مجــاورت 
خصوصــی می باشــد )نمــودار 5( کــه در ادامــه بــه توضیــح مختصــر 
مطالعــات  از  زیــادی  تعــداد  پرداخته خواهد شــد.  آن هــا  مهم تریــن 
و تحقیقــات انجام شــده بــه تأثیــر انــواع فضاهــای ســبز طبیعــی بــا 
مختلــف  گروه هــای  اجتماعــی  ســلامت  بــر  متفــاوت  مقیاس هــای 
اجتماعــی اشــاره کرده اند. بــر اســاس مطالعــات انجام شــده، ســلامت 
ــا  ــا طبیعــت و ی ــاط مســتقیم ب ــق حضــور و ارتب ــر دو طری اجتماعــی از ه
دیــد از اتــاق و بــدون حضــور فیزیکــی افزایــش می یابــد. فضاهــای ســبز 
ــلات،  ــش تعام ــرون، افزای ــای بی ــا دنی ــاط ب ــس ارتب ــش ح ــبب افزای س
روابــط و انســجام اجتماعــی می شــود )7(. به عنوان مثــال، فضاهــای 
ــی جهــت  ســبز شــهری همچــون پارک هــا و باغ هــا، ســبب ایجــاد مکان
ملاقــات غیررســمی، برخــورد اتفاقــی و درنهایــت افزایــش ســلامت 
انجــام  و  فضایــی  چنیــن  در  شــدن  جمــع  بــا  می شــود.  اجتماعــی 
ــرای  ــاد ب ــان زی ــرف زم ــا ص ــراد ب ــف، اف ــی مختل ــای اجتماع فعالیت ه
ــوع  ــوند )8, 9(. ن ــک می ش ــر نزدی ــه یکدیگ ــوش دادن، ب ــت و گ صحب
پــارک، تعــداد پــارک و مســاحت فضــای ســبز نیــز بــا ســلامت اجتماعــی 
ارتبــاط دارد )10(. به عنوان مثــال، فضاهــای ســبز بیش ازحــد بــزرگ، 
درمجمــوع   .)11( می رســاند  آســیب  افــراد  اجتماعــی  بــه  ســلامت 
ــت در  ــدن وق ــی گذران ـــ اصل ــه دلی ــد ک ــان می ده ــات نش ــج مطالع نتای
ــران، حفــظ ســلامت آن هــا می باشــد. لازم  ــگاه کارب فضاهــای ســبز از ن
بــه ذکــر اســت کــه نه تنهــا فضاهــای ســبز طبیعــی، بلکــه فضاهــای ســبز 
مصنوعــی نیــز باعــث افزایــش بعــد اجتماعــی ســلامت می شــوند )12-

ــه فضاهــای آبــی طبیعــی  ــد ب ــا دی ــر اســاس تحقیقــات، حضــور ی 14(. ب
ــا  ــی ب ــاط مثبت ــز ارتب ــره نی ــواحـ و غی ــا، س ــا، دریاچه ه ــد رودخانه ه مانن
ســلامت اجتماعــی دارد. به عنوان مثــال، فینلــی و همــکاران )2015( 
ــن  ــراد مس ــی اف ــلامت اجتماع ــر س ــی را ب ــای آب ــر فضاه ــی تأثی چگونگ

ــد.  ــی کردن بررس

نمودار 1 فرآیند غربالگری مقالات انتخابی در جهت اهداف پژوهش

اجتماعــی،  فعالیت هــای  افزایــش  از  حاکــی  آن هــا  یافته هــای 
ایجــاد فرصت هایــی بــرای ملاقــات بــا افــراد جدیــد و درنهایــت افزایــش 
ــه همیــن ترتیــب، پژوهشــگران دیگــری  ــود. ب بعــد اجتماعــی ســلامت ب
همچــون ژانــگ و همــکاران )2019( و یائــو و یــون )2022( در تحقیقــات 
خــود بــه نتایجــی مشــابه در رابطــه بــا گروه هــای مختلــف اجتماعی دســت 
یافتنــد. مؤلفــه مهــم دیگــر کــه اکثــر پژوهشــگران بــه تأثیــر مثبــت آن بــر 
ســلامت اجتماعــی اشــاره کرده اند ، مــکان ســوم می باشــد. مــکان ســوم، 
مکانــی عمومــی آشــنا )خــارج از خانــه و محـــ کار( می باشــد کــه ســبب 
رخ دادن تعامــلات اجتماعــی غیررســمی، داوطلبانــه و ســازمان یافته 
ــراد دیگــر  ــا اف ــط و گفتگــو ب ــی، ایجــاد رواب ــه گردهمای ــراد ب و ترغیــب اف
می شــود )15(. بــا توجــه بــه مطالعــات صــورت گرفتــه، مکان هــای 
ــوزه  ــار ح ــوان در چه ــراد را می ت ــی اف ــلامت اجتماع ــر س ــر ب ــوم مؤث س
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نمودار 2 توزیع مطالعات انجام شده برحسب سال انتشار

نمودار 3 توزیع مطالعات انجام شده برحسب محل انجام پژوهش

نمودار 4 توزیع مطالعات انجام شده برحسب روش تحقیق پژوهش
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اصلــی شــامـ فضاهــای ســبز و آبــی طبیعــی، فضاهــای ســبز مصنــوع، 
ــا،  ــون میدان ه ــر همچ ــت بش ــاخته دس ــی س ــی و داخل ــای خارج فضاه
خیابان  هــا و زمین هــای بــازی خلاصــه نمــود )16, 17(. حضــور در 
فضاهــای خارجــی به عنــوان مکانــی ایــده آل جهــت تعامــلات اجتماعــی 
و انجــام فعالیــت بدنــی و تفریحــی ســبب ایجــاد فرصت هایــی بــرای 
ــه ارتقــای ســلامت اجتماعــی کمــک می کنــد  ــا افــراد شــده و ب تعامـــ ب
)18(. در فضاهــای داخلــی ســاختمان ها نیــز، در نظرگیــری مکان هایــی 
جهــت برقــراری ارتبــاط افــراد بــا یکدیگــر جهــت افزایــش ســطح ســلامت 
اجتماعــی افــراد حائــز اهمیــت می باشــد )19, 20(. از ســوی دیگــر، نتایج 
ــراد  ــژه اف ــراد، به وی ــته از اف ــرای آن دس ــه ب ــد ک ــان می ده ــات نش مطالع
دارای مشــکلات حافظــه و زوال عقـــ یــا افــرادی کــه بــه لحــاظ جســمی 
قــادر بــه حضــور در فضاهــای بیرونــی نیســتند، در نظــر گرفتــن فضاهایــی 
ــا دارد  ــی آن ه ــلامت اجتماع ــر س ــی ب ــر مثبت ــاختمان، تأثی ـــ س در داخ
)21(. از طرفــی تأمیــن و دسترســی مناســب بــه امکانــات عمومــی 
و رفاهــی نظیــر مبلمــان و تجهیــزات مناســب در فضاهــای داخلــی 
و خارجــی، نقــش مهمــی در افزایــش ســلامت اجتماعــی دارد )22, 
23(. در فضاهایــی همچــون فضاهــای اداری، مؤلفه هایــی همچــون 
ــی  ــه نزدیک ــی رابط ــم خصوص ــازی و حری ــرو، شخصی س ــان، قلم چیدم
ــای  ــر مؤلفه ه ــدان دارد )24-26(. از دیگ ــی کارمن ــلامت اجتماع ــا س ب
محیطــی مؤثــر بــر ســلامت اجتماعــی کــه تعــداد بالایــی از نویســندگان به 
آن اشــاره کرده اند، دسترســی بــه مکان هــای ســوم به صــورت ســواره 
ــع  ــاد، مان ــع زی ــا موان ــترس ناپذیر ب ــای دس ــد. محیط ه ــاده می باش ــا پی ی
از حضــور افــراد در اجتمــاع و درنتیجــه کاهــش ســلامت اجتماعــی 
ــی بیشــتری بــه  ــس افــرادی کــه دسترس آن هــا می شــود )27(. بالعک
مکان هــای ســوم دارنــد یــا در نزدیکــی و مجــاورت آن زندگــی می کننــد، 
ــت  ــذا موقعی ــری از ســلامت اجتماعــی می باشــند. ل دارای ســطوح بالات
مکان هــای  مرکزیــت  و  رؤیت پذیــری  نزدیکــی،  لحــاظ  بــه  مکانــی 
ســوم ســبب افزایــش تعامــلات اجتماعــی، تعلــق اجتماعــی و درنهایــت 
ســلامت اجتماعــی افــراد می شــود. همچنیــن طراحــی مســیرهای 
مناســب بــرای همــه گروه هــای اجتماعــی جهــت انجــام انــواع مختلــف 
فعالیت هــا ماننــد پیــاده روی و دوچرخه ســواری مؤلفــه ای مهــم در ایجــاد 
ــا یکدیگــر و  فرصت هــای لازم جهــت برقــراری تعامـــ اجتماعــی افــراد ب
درنتیجــه ارتقــای ســلامت اجتماعــی می باشــد )28(. یافته هــای برخــی 
ــای  ــاد فض ــه ایج ــر ازجمل ــای دیگ ــر مؤلفه ه ــی از تأثی ــات حاک از مطالع
صمیمــی و دوســتانه و یــا مؤلفــه کنتــرل صــدا بــر ســلامت اجتماعــی افراد 
ــا ســالمندان می باشــد )29(. رابطــه بیــن مؤلفــه  به خصــوص در رابطــه ب
ــده  ــان داده ش ــه نش ــن مطالع ــز در چندی ــی نی ــلامت اجتماع ــت و س امنی
ــف، ســبب  اســت )30, 31(. عــدم احســاس امنیــت در فضاهــای مختل
ــاع و  ــور در اجتم ــه حض ــراد ب ـــ اف ــش تمای ــادی و کاه ــش بی اعتم افزای
درنتیجــه ســبب تأثیــرات منفــی بــر ســلامت اجتماعــی می شــود. مطابــق 
ــا مطالعــات صــورت گرفتــه، دو مؤلفــه تراکــم و اختــلاط کاربری هــا در  ب
رابطــه بــا فــرم شــهری از مؤلفه هــای محیطــی مؤثر بــر ســلامت اجتماعی 

ــطح  ــه س ــد ک ــان می ده ــات نش ــای مطالع ــوع یافته ه ــد. درمجم می باش
تعامـــ اجتماعــی و ســلامت اجتماعــی افــراد در مناطــق شــهری فشــرده 
ــم  ــای کم تراک ــاکن در محله ه ــراد س ــا اف ــه ب ــالا در مقایس ــم ب ــا تراک و ب
داده  معکــوس  نتیجــه  بیش ازحــد،  تراکــم  البتــه  می باشــد.  بالاتــر 
و ممکــن اســت باعــث تعامـــ اجتماعــی ناخواســته و فقــدان حریــم 
خصوصــی شــود )32(. زیبایــی بصــری فضاهــا بــه دلیـــ افزایــش 
جذابیــت فضاهــا نیــز مؤلفــه دیگــری می باشــد کــه ســبب تشــویق افــراد 
بــه تعامــلات اجتماعــی و در نهایــت ارتقــای ســلامت اجتماعــی می شــود 
ــی  ــلامت اجتماع ــر س ــر ب ــی مؤث ــای محیط ــدول 2 مؤلفه ه )33(. در ج
ــی  ــع فراوان ــوه توزی ــودار 6 نح ــده و در نم ــات انجام ش ــاس مطالع ــر اس ب
ــورت  ــات ص ــت. در مطالع ــندگان آمده اس ــام نویس ــک ن ــه تفکی ــا ب آن ه
ــاخص های  ــر ش ــذاری ب ــق تأثیرگ ــی از طری ــای محیط ــه، مؤلفه ه گرفت
ــذا،  ســلامت اجتماعــی، ســبب افزایــش ســلامت اجتماعــی می شــود. ل
ــی  ــلامت اجتماع ــاخص های س ــایی ش ــش شناس ــداف پژوه ــر اه از دیگ
متأثــر از مؤلفه هــای محیطــی مذکــور می باشــد. شــاخص هایی کــه 
محققــان در مطالعــات خــود بــه آن دســت یافتنــد شــامـ ســرمایه 
اجتماعــی، تعامـــ اجتماعــی، انســجام اجتماعــی، مشــغولیت اجتماعــی، 
مکاتبــه  اجتماعــی،  ارتبــاط  اجتماعــی،  اجتماعــی، حمایــت  تمــاس 
اجتماعــی، روابــط اجتماعــی، پیونــد اجتماعــی، عدالــت اجتماعــی، 
شــبکه اجتماعــی، اعتمــاد اجتماعــی، وفق پذیــری اجتماعــی، تعلــق 
اجتماعــی، تقابـــ اجتماعــی، اختــلاط اجتماعــی، همــکاری اجتماعــی، 
ــی،  ــدن اجتماع ــر ش ــی، درگی ــازگاری اجتماع ــی، س ــتگی اجتماع همبس
وســاطت اجتماعــی، تســهیـ اجتماعــی، معاشــرت اجتماعــی، مشــارکت 
اجتماعــی، انطبــاق اجتماعــی، شــکوفایی اجتماعــی و پذیــرش اجتماعــی 
می باشــد. هرکــدام از شــاخص های ســلامت اجتماعــی به نوبــه خــود 
درنهایــت ســهم بســزایی در ارتقــای ســلامت اجتماعــی دارد )جــدول 3(.

4. بحث و نتیجه گیری
ــا روش مــرور سیســتماتیک، باهــدف اصلــی شــناخت  پژوهــش حاضــر ب
ــا انتخــاب هدفمنــد  مؤلفه هــای محیطــی مؤثــر بــر ســلامت اجتماعــی ب
ــا  ــت. ب ــی، انجام شده اس ــی و زمان ــت مکان ــدون محدودی ــش ب 46 پژوه
ــش  ــن پژوه ــام ای ــه، انج ــورت گرفت ــای ص ــی پژوهش ه ــه فراوان ــه ب توج
مطالعــات  جمع بنــدی  و  موضــوع  از  جامــع  درکــی  ایجــاد  به منظــور 
ــال  ــب س ــده برحس ــات انجام ش ــع مطالع ــد. توزی ــد می باش ــین مفی پیش
ــده  ــای منتشرش ــداد پژوهش ه ــر تع ــه حداکث ــد ک ــان  می ده ــار نش انتش
ــد( و 2023  ــال های 2019 )19/5 درص ــه س ــوط ب ــه، مرب ــن رابط در ای
)19/5 درصــد( می باشــد. درمجمــوع 33 مجلــه در سراســر دنیــا بــه 
ــد  ــی پرداختن ــلامت اجتماع ــر س ــر ب ــی مؤث ــای محیط ــی مؤلفه ه بررس
 Environmental Research ــامی ــا اس ــه ب ــان 3 مجل ــن می ــه در ای ک
 Landscape and Urban درصــد(،   15.2(  and Public Health
درصــد(   6.5(  Health and Place و  درصــد(   6.5(  Planning
ــن  ــه منتشر کرده  اســت. همچنی ــن زمین ــالات را در ای ــداد مق ــن تع بالاتری
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جدول 2 مؤلفه های محیطی مؤثر بر سلامت اجتماعی بر اساس مطالعات انجام شده به تفکیک نام نویسندگان

اسامی نویسندگان و سال انتشارمؤلفه های مؤثر

فضاهای سبز و آبی طبیعی

رحیمــی فــرد و زمانــی،1397؛  رفیــع فــر و شــکری،1393؛ زوتــر و اســتولتز،2023؛ نــو و اســتولته،2023؛ لیــن و همــکاران،2023؛ 
ــو و یــون،2022؛ کولنبــورگ و همــکاران،2021؛ رایــس و دریــک،2020؛ ژانــگ  فینلــی و همــکاران،2023؛ آربوثنــوت،2023؛ یائ
ــن و  ــدروز،2019؛ آنت ــو،2019؛ هــال و ان ــم و ی ــد و همــکاران،2019؛ کی و همــکاران،2019؛ شــاناهان و همــکاران،2019؛ مایگین
دیگــران،2019؛ علیدوســت و همــکاران،2019؛ ژانــگ و همــکاران،2017؛ کاکــس و همــکاران،2017؛ فینلــی و همــکاران،2015؛ 
علیدوســت و بوســمن،2015؛ علیدوســت و همــکاران،2014؛ کمپرمــن و تیمرمنــز،2014؛ دینــی و همــکاران،2013؛ لــی و 

ــر،2002 ــن و وارب ــی و همــکاران،2010؛ ایروی همــکاران،2013؛ ل

آربوثنوت،2023؛ کولنبورگ و همکاران،2020؛  رفیع فر و شکری،1393فضاهای سبز مصنوع
کولنبورگ،2020؛ وایمن و اونی،2019؛ بریس و بندیتو،2019؛ علیدوست و همکاران،2019؛ علیدوست و همکاران،2014کنترل صدا/ازدحام

کولنبورگ،2020تنوع فعالیتی
ژانگ و همکاران،2021حس صمیمیت

لک و همکاران،2023؛ ژانگ و همکاران،2019حس تعلق
رهنما و شاددل،1401؛ لک و همکاران،2023؛ فینلی و همکاران،2023؛ ویتچ و همکاران،2020؛ کیم و یو،2019زیبایی بصری

لک و همکاران،2023خوانایی و مسیریابی

مسیر و گذرگاه
وارنر و همکاران،2024؛ زو و همکاران،2023؛ لک و همکاران،2023؛ فینلی و همکاران،2023؛ کارسون و همکاران،2023؛ 

عبداللهی و همکاران،2023؛ شاناهان و همکاران،2019؛ ژانگ و همکاران،2017؛ علیدوست و بوسمن،2015

تراکم
رحیمــی فــرد و زمانــی،1397؛ لــک و همــکاران،2023؛ فینلــی و همــکاران،2023؛ عبداللهــی و همــکاران،2023؛ هــال و 

انــدروز،2019؛ موراتیدیــس،2018؛ علیدوســت و بوســمن،2015

امنیت
رهنمــا و شــاددل،1401؛ رحیمــی فــرد و زمانــی،1397؛ لــک و همــکاران،2023؛ فینلــی و همــکاران،2023؛ بویــان و یوئــن،2022؛ 
ــکاران،2019؛  ــت و هم ــدروز،2019؛ علیدوس ــال و ان ــو،2019؛ ه ــم و ی ــی،2019؛ کی ــن و اون ــکاران،2019؛ وایم ــگ و هم ژان

ــکاران،2014 ــت و هم ــمن،2015؛ علیدوس ــت و بوس علیدوس

مکان سوم

حضرتــی و همــکاران،1400؛ رحیمــی فــرد و زمانی،1397؛ رفیــع فــر و شــکری،1393؛ وارنــر و همــکاران،2024؛ زو و همــکاران،2023؛ 
لیــن و همــکاران،2023؛ لــک و همــکاران،2023؛ لنســترا و همــکاران،2022؛ اســتورگ و همــکاران،2021؛ ویتــچ و همــکاران،2020؛ 
لیــن و همــکاران،2020؛ شــاناهان و همــکاران،2019؛ هــال و انــدروز،2019؛ آنتــن و دیگــران،2019؛ علیدوســت و همــکاران،2019؛ 

موراتیدیــس،2018؛ ژانــگ و همــکاران،2017؛ علیدوســت و بوســمن،2015؛ علیدوســت و همــکاران،2014
کولنبورگ،2020مجاورت و نزدیکی
لک و همکاران؛ 2023؛ فینلی و همکاران،2023؛ موراتیدیس،2018اختاط کاربری ها

دسترسی
ــم  ــور،2021؛ کی ــد و ب ــون،2022؛ ریی ــو و ی ــکاران،2023؛ یائ ــی و هم ــتولته،2023؛ عبدالله ــو و اس ــکاران،2024؛ ن ــر و هم وارن
و یــو،2019؛ هــال و انــدروز،2019؛ آنتــن و دیگــران،2019؛ علیدوســت و همــکاران،2019؛ موراتیدیــس،2018؛ ژانــگ و 

همــکاران،2017؛ علیدوســت و بوســمن،2015؛ علیدوســت و همــکاران،2014

تجهیزات و مبلمان

ــون،2022؛  ــو و ی ــکاران،2023؛ یائ ــی و هم ــکاران،2023؛ فینل ــک و هم ــکری،1393؛ ل ــر و ش ــع ف ــاددل،1401؛  رفی ــا و ش رهنم
بویــان و یوئــن،2022؛ ویتــچ و همــکاران،2020؛ ژانــگ و همــکاران،2019؛ شــاناهان و همــکاران،2019؛ کیــم و یــو،2019؛ هــال 

ــو،2019؛ ــدروز،2019؛ بریــس و بندیت و ان
 لی و همکاران،2013؛ لی و همکاران،2010

پیکربندی
وارنــر و همــکاران،2024؛ کولنبــورگ و جیلــه،2021؛ کولنبــورگ و همــکاران،2021؛ کولنبــورگ،2020؛ کیــم و یــو،2019؛ لــی و 

همــکاران،2013؛ 
لی و همکاران،2010

حریم خصوصی، قلمرو، 
شخصی سازی

وارنر و همکاران،2024؛ کولنبورگ و جیله،2021؛ کولنبورگ و همکاران،2020
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جدول 3 شاخص های سلامت اجتماعی متأثر از مؤلفه های محیطی بر اساس مطالعات انجام شده

  شاخص های
  سامت اجتماعی

                                         

اسامی نویسندگان

عی
تما

 اج
ایه

سرم
عی

تما
ل اج

عام
ت

عی
تما

 اج
جام

انس
عی

تما
 اج

یت
غول

مش
عی

تما
 اج

س
تما

عی
تما

 اج
یت

حما
عی

تما
 اج

اط
رتب

ا
عی

تما
 اج

تبه
مکا

عی
تما

 اج
بط

روا
عی

تما
 اج

وند
پی

عی
تما

 اج
دن

ر ش
رگی

د
عی

تما
 اج

که
شب

عی
تما

 اج
ماد

اعت
عی

تما
 اج

ری
پذی

ق 
وف

عی
تما

 اج
لق

تع
عی

تما
 اج

بل
تقا

عی
تما

 اج
اط

اخت
عی

تما
 اج

ری
مکا

ه
عی

تما
 اج

گی
ست

همب
عی

تما
 اج

ری
زگا

سا
عی

تما
 اج

لت
عدا

عی
تما

 اج
طت

وسا
عی

تما
 اج

یل
سه

ت
عی

تما
 اج

رت
عاش

م
عی

تما
 اج

کت
شار

م
عی

تما
 اج

اق
طب

ان
عی

تما
 اج

یی
وفا

شک
عی

تما
 اج

ش
ذیر

و پ

رهنما و شاددل،1401 * * * * *
حضرتی و همکاران،1400 * * * * *
رحیمی فرد و زمانی،1397 * * * * * * * * * * * *
* رفیع فر و شکری،1393 * *
وارنر و همکاران،2024 * * * * * *
زوتر و استولتز،2023 *
زو و همکاران،2023 * * *
نو و استولته،2023 * * * *

لین و همکاران،2023 * *
لک و همکاران،2023 * * *

فینلی و همکاران،2023 * * * * * * * * * * * *
کارسون و همکاران،2023 *

آربوثنوت،2023 * * *
عبداللهی و همکاران،2023 * * *

یائو و یون،2022 *
لنسترا و همکاران،2022 * * *

بویان و یوئن،2022 * * *
کولنبورگ و جیله،2021 * *
ژانگ و همکاران،2021 *

استورگ و همکاران،2021 *
ریید و بور،2021 * * *

کولنبورگ و همکاران،2021 * * *
ویتچ و همکاران،2020 *
رایس و دریک،2020 *
لین و همکاران،2020 * *

کولنبورگ و همکاران،2020 * *
ژانگ و همکاران،2019 *

وایمن و اونی،2019 *
شاناهان و همکاران،2019 * * * * * *
مایگیند و همکاران،2019 * * * *

کیم و یو،2019 * * * *
هال و اندروز،2019 * * *

بریس و بندیتو،2019 * * *
آنتن و دیگران،2019 *

علیدوست و بوسمن،2019 *
موراتیدیس،2018 *

ژانگ و همکاران،2017 * * * * *
کاکس و همکاران،2017 *
فینلی و همکاران،2015 *

علیدوست و بوسمن،2015 * * *
کمپرمن و تیمرمنز،2014 *

علیدوست و همکاران،2014 * * * *
لی و همکاران،2013 *

دینی و همکاران،2013 * *
لی و همکاران،2010 * * *
ایروین و واربر،2002 *

تعداد منابع 6 21 10 3 4 10 6 1 11 4 2 4 5 2 10 2 2 1 5 1 1 1 2 6 3 3 3 4
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نمودار 5 مؤلفه های محیطی مؤثر بر سلامت اجتماعی بر اساس مطالعات  انجام شده

نمودار 6 توزیع فراوانی مؤلفه های محیطی مؤثر بر سلامت اجتماعی بر اساس مطالعات انجام شده
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از میــان کشــورهای دنیــا، اکثــر مطالعــات در کشــورهای ایالات متحــده 
)13 درصــد( و اســترالیا )13 درصــد( انجــام شــده اســت؛ لــذا ســایر 
کشــورها نیــز لازم اســت تحقیقــات خــود را در ایــن زمینــه افزایــش دهنــد. 
بــر اســاس پیشــینه تجربــی پژوهــش، اکثــر مطالعــات در خصــوص 
پیونــد مؤلفه هــای محیــط و ســلامت اجتماعــی، در خــارج از کشــور 
صــورت گرفتــه بــود و تعــداد منابــع داخلــی محــدودی ایــن پیونــد را 
ــب تحقیقــات   ــن تحقیــق، غال ــد. طبــق یافته هــای ای بررســی کــرده  بودن
ــاز  ــنامه ب ــه و پرسش ــق و از مصاحب ــوان روش تحقی ــی به عن از روش کیف
به عنــوان روش جمــع آوری اطلاعــات اســتفاده کرده بودند. مؤلفه هــای 
 20 در  می تــوان  را  شــده  مــرور  تحقیقاتــی  منابــع  از  شناسایی شــده 
ــبز  ــای س ــی، فضاه ــی طبیع ــبز و آب ــای س ــامـ فضاه ــی ش ــروه اصل گ
مصنــوع، مــکان ســوم، کنتــرل صــدا، تنــوع فعالیتــی، حــس صمیمیــت، 
ــیر و  ــیریابی، مس ــی و مس ــت، خوانای ــری، امنی ــی بص ــق، زیبای ــس تعل ح
ــا،  ــلاط کاربری ه ــزات، اخت ــان و تجهی ــت، مبلم ــم، امنی ــذرگاه، تراک گ
دسترســی، مجــاورت و نزدیکــی، پیکربنــدی، قلمــرو، شخصی ســازی 
و حریــم خصوصــی دســته بندی کــرد. از میــان مؤلفه هــای محیطــی 
مؤثــر، بیشــترین میــزان مطالعــات بــه ترتیــب در رابطــه بــا فضاهــای ســبز 
طبیعــی، مــکان ســوم، تجهیــزات و مبلمــان و دسترســی بــوده و درواقــع 
ــای  ــای مؤلفه ه ــه ارتق ــادی ب ــتگی زی ــی وابس ــلامت اجتماع ــای س ارتق
فــوق داشته اســت. از میــان 28 شــاخص  ســلامت اجتماعــی یافــت 
شــده از مطالعــات، بــه ترتیــب تعامـــ اجتماعــی )45.6 درصــد(، و 
روابــط اجتماعــی )23.9 درصــد( بالاتریــن میــزان تأثیرپذیــری را از 
مؤلفه هــای محیطــی داشــته اند. همچنیــن نتایــج حاصـــ از مطالعــه 
بیانگــر آن اســت کــه غالــب تحقیقــات در رابطــه بــا حــوزه شــهری ازجملــه 
ــی، پارک هــا، پیاده روهــا و محله هــا و در خصــوص  ــاز همگان فضاهــای ب
ــه صورت گرفته اســت. شــایان ذکر اســت کــه  شــهروندان و ســاکنان محل
در حــوزه معمــاری، منابــع بســیار کمــی یافــت شــده کــه اکثــراً در رابطــه بــا 
کاربــری مســکونی و تعــداد اندکــی در رابطــه بــا کاربری هــای فرهنگــی، 
درمانــی و اداری می باشــد. ایــن در حالــی اســت کــه امــروزه افــراد، زمــان 
زیــادی را در فضاهــای داخلــی ســپری می کننــد. از محدودیت هــای 
ــط  ــالات مرتب ــدادی از مق ــن تع ــت رفت ــکان از دس ــر، ام ــش حاض پژوه
ــی و  ــه تمــام پایگاه هــای اطلاعات ــه عــدم دسترســی ب ــی از جمل ــه دلایل ب
ــه اهمیــت موضــوع،  ــا توجــه ب ــع می باشــد. ب متــون کامـــ برخــی از مناب
ایــن زمینــه در  بــه  پیشــنهاد  می گــردد پژوهشــگران، توجــه بیشــتر 
ــته و  ــه داش ــف جامع ــار مختل ــا اقش ــه ب ــف و در رابط ــای مختل کاربری ه
گامــی مؤثــر در ایــن حــوزه مطالعاتــی بردارنــد. در حــوزه عملــی، در جهــت 
ــه، تخصیــص  ــه تحقــق ســلامت اجتماعــی در جامع فراهــم آوردن زمین
ــزان نظــام ســلامت جهــت برگــزاري کارگاه هــا و  ــار توســط برنامه ری اعتب
نشســت هاي تخصصــی آموزشــی بــا حضــور مســئولین و همچنیــن تدوین 
ســازوکار  های منعطــف به منظــور اطلاع رســانی عمــوم در خصــوص 
اهمیــت ســلامت اجتماعــی توســط رســانه، ضــروری می باشــد. در پایــان 
پیشــنهاد می شــود، سیاســت گذاران و محققــان ســلامت اجتماعــی ایــن 

ــزی،  ــرار داده و در نظــام برنامه ری ــه را در رأس فعالیت هــای خــود ق برنام
آمــوزش و سیاســت گذاری کشــور توجــه ویــژه اي بــه ایــن مســئله داشــته 
باشــند. در غیــر ایــن صــورت نــگاه سیاســت گذاران و برنامه ریــزان در 
ســطوح خــرد و کلان بــه ایــن زمینــه کم  رنــگ خواهــد بــود و جامعــه بایــد 
هزینــه غفلــت از ســلامت اجتماعــی را در ســایر ابعــاد ســلامت بپــردازد.
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