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Problem Statement: How does place, beyond being a physical space, influence the formation 
of human identity, cognition, and experience? This article aims to explore this fundamental 
question by explaining the complex interaction between humans and the built environment.
Objective: To present a comprehensive model of the human sensory-motor experience and the 
creation of effective non-verbal communication with the environment, in order to facilitate the 
design of higher-quality and more humane spaces.
Methodology: Relying on a descriptive-analytical approach and an in-depth review of the 
literature, this article seeks to explain the hidden patterns between space, experience, and 
meaning. Qualitative text analysis has been a key tool in achieving this goal.
Findings: Place is not merely a physical setting but a meaningful context in which individual and 
collective identities are formed. Spatial symbols and visual elements, as a common language, 
enable communication with the environment and the creation of meaning. The human mind 
is strongly influenced by spatial structures, and spaces can affect perception, emotions, and 
behaviors.
Conclusion: With a deep understanding of the relationship between humans and place, we can 
design spaces that not only meet the physical needs of humans but also improve the quality of 
life, strengthen a sense of belonging, and shape collective identity. Mind, body, and environment 
are inextricably linked, and understanding this complex relationship is essential for creating 
sustainable and dynamic human environments. The presented model can be used as a tool for 
designers and urban planners.
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چکیده 
ــان  ــه انس ــناخت و تجرب ــت، ش ــکل گیری هوی ــر ش ــی، ب ــای فیزیک ــک فض ــر از ی ــکان فرات ــه م ــئله: چگون ــرح مس ط
تأثیرگــذار اســت؟ ایــن مقالــه بــا هــدف بررســی ایــن پرســش بنیادیــن، بــه تبییــن تعامــل پیچیــده میــان انســان و محیــط 

ســاخته پرداختــه اســت.
ــه  ــا محیــط، ب ــر ب ــاط غیرکامــی مؤث ــه حســی-حرکتی انســان و ایجــاد ارتب ــد تجرب ــی جامــع از فراین ــه مدل ــدف: ارائ ه

ــت. ــانی تر اس ــر و انس ــا کیفیت ت ــای ب ــی فضاه ــکان طراح ــهیل ام ــور تس منظ
روش: بــا اتــکا بــر روشــی توصیفــی - تحلیلــی و بررســی عمیــق ادبیــات موضــوع، ایــن مقالــه به دنبــال تبییــن 
ــن  ــه ای ــتیابی ب ــرای دس ــدی ب ــزاری کلی ــون، اب ــی مت ــل کیف ــت. تحلی ــا اس ــه و معن ــا، تجرب ــن فض ــان بی ــای پنه الگوه

ــت. ــوده اس ــدف ب ه
ــردی و  ــت ف ــه در آن، هوی ــت ک ــی اس ــتر معنای ــک بس ــه ی ــت، بلک ــی نیس ــتر فیزیک ــک بس ــاً ی ــکان، صرف ــا: م یافته ه
ــا  ــاط ب ــراری ارتب ــکان برق ــترک، ام ــی مش ــوان زبان ــه عن ــی، ب ــری فضای ــر بص ــا و عناص ــرد. نماده ــکل می گی ــی ش جمع
ــرار دارد و  ــی ق ــاختارهای فضای ــر س ــت تأثی ــدت تح ــه ش ــان ب ــن انس ــد. ذه ــم می کن ــی را فراه ــراف و معنایاب ــط اط محی

ــد. ــر بگذارن ــا تأثی ــات و رفتاره ــر ادراک، احساس ــد ب ــا می توانن فضاه
ــا  ــه تنه ــه ن ــت ک ــی پرداخ ــی فضاهای ــه طراح ــوان ب ــکان، می ت ــان و م ــه انس ــق از رابط ــا درک عمی ــری: ب نتیجه گی
ــه  ــق و شــکل دهی ب ــت حــس تعل ــت زندگــی، تقوی ــای کیفی ــه ارتق پاســخگوی نیازهــای فیزیکــی انســان باشــند، بلکــه ب
ــن  ــتند و درک ای ــط هس ــم مرتب ــا ه ــری ب ــور جدایی ناپذی ــه ط ــط ب ــدن و محی ــن، ب ــد. ذه ــک کنن ــز کم ــی نی ــت جمع هوی
ــوان  ــد به عن ــه شــده، می توان ــا ضــروری اســت. مــدل ارائ ــدار و پوی ــرای ایجــاد محیط هــای انســانی پای ــده، ب رابطــه پیچی

ــرد. ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــهری م ــزان ش ــان و برنامه ری ــرای طراح ــزاری ب اب

واژه  های کلیدی: مکان، هویت، ذهن، بدن، محیط شهری، نماد، فضا، ارتباطات غیرکامی.
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1. مقدمه
معمــاری، فراتــر از ســاختارهای فیزیکــی، فضایــی اســت کــه در آن 
انســان ها زندگــی می کننــد، کار می کننــد و تجربــه کســب می کننــد. 
ایــن فضاهــا بــه طــور مســتقیم بــر ذهــن و بــدن انســان تأثیــر می گذارنــد 
و می تواننــد احساســات، رفتارهــا و در نهایــت کیفیــت زندگــی آنهــا را 
ــت مــکان  ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــی ب ــر1، فیلســوف آلمان ــد. هایدگ ــن کنن تعیی
ــی  ــاری در زندگ ــن معم ــش بنیادی ــه نق ــان، ب ــت انس ــکل گیری هوی در ش
روزمــره اشــاره می کنــد. وی معتقــد اســت کــه معمــاری صرفــاً ســاختمانی 
بی جــان نیســت، بلکــه فضایــی اســت کــه در آن انســان ها زندگــی 
می کننــد، کار می کننــد و بــا یکدیگــر ارتبــاط برقــرار می کننــد. او بــا 
تأکیــد بــر اهمیــت مــکان در شــکل گیری هســتی انســان، ایــن رابطــه را 
ــد ]1[.  ــرح می کن ــانی مط ــه انس ــاختار تجرب ــن س ــوان بنیادی تری ــه عن ب
انســان، بــه مثابــه موجــودی اندیشــمند کــه در پــی یافتــن معنایــی فراتــر 
از هســتی مــادی اســت، همــواره در تعامــل پیچیــده بــا محیــط پیرامــون 
ــه  ــورد توج ــاز م ــفه از دیرب ــه در فلس ــل، ک ــن تعام ــت. ای ــوده اس ــود ب خ
ــاد ژرف و  ــکان، ابع ــان و م ــه انس ــوزه رابط ــژه در ح ــه وی ــت، ب ــوده اس ب

ــه اســت. ــه ای یافت چندلای
ــه  ــدن در تجرب ــت ب ــر اهمی ــز ب ــی2، فیلســوف فرانســوی، نی مرلوپونت
فضــا تأکیــد دارد. او معتقــد اســت کــه بــدن انســان ابــزار اصلــی او بــرای 
درک و تعامــل بــا جهــان اســت و تجربــه فضایــی او بــه طــور جدایی ناپذیــر 
مفهــوم  بــا  نیــز  هوســرل،   .]2[ اســت  خــورده  گــره  بــدن اش  بــا 
ــردازد و  ــا می پ ــان از فض ــته انس ــه زیس ــی تجرب ــه بررس ــوژی، ب فنومنول
ــان از  ــکل گیری درک انس ــی در ش ــی و ادراک ــات حس ــت تجربی ــر اهمی ب

محیــط تأکیــد می کنــد ]3[.

بحــران فضاهــای شــهری معاصــر، بــا ویژگی هایــی همچــون از 
دســت رفتــن هویــت مکان هــا، بی توجهــی بــه نیازهــای انســانی و 
گســترش بی رویــه ســاختمان های یکنواخــت، چالش هــای جــدی را 
بــرای کیفیــت زندگــی شــهری ایجــاد کــرده اســت. بســیاری از فضاهــای 
ــی  ــات اجتماع ــرای تعام ــتری ب ــه بس ــای آنک ــه ج ــروزی، ب ــهری ام ش
و تجربه هــای غنــی باشــند، بــه محیط هایــی ســرد و بــی روح تبدیــل 
شــده اند کــه در آن، حــس مــکان و تعلــق از بیــن رفتــه اســت. هــال3 بــا 
تحلیــل انتقــادی از فرهنــگ مصرف گرایــی، نشــان می دهــد کــه چگونــه 
ایــن فرهنــگ بــر تمامــی ابعــاد زندگــی انســان ها، از جملــه معمــاری، تأثیــر 
ــا ایجــاد  گذاشــته اســت. هــال معتقــد اســت کــه معمــاری مصرف گــرا، ب
هویت هــای کاذب و یکنواخــت، بــه تضعیــف تنــوع فرهنگــی و اجتماعــی 

کمــک می کنــد ]4[. 

در ایــن میــان، بایــد اذعــان داشــت کــه نمادهــا بــه عنــوان واســطه ای 
ــر  ــن عناص ــد. ای ــا می کنن ــوری را ایف ــش مح ــط، نق ــن و محی ــان ذه می

1. Heidegger
2. Merleau-Ponty
3. Steven Holl

معنایــی، در دل فضاهــای شــهری نهفته انــد و بــه مثابــه زبانــی بصــری، 
ــوان گفــت  ــه انســان منتقــل می کننــد. بنابرایــن، می ت ــا و هویــت را ب معن
کــه فضاهــای شــهری، متــون پیچیــده ای هســتند کــه در هــر گوشــه از 
ــه عنــوان حــروف الفبــا، داســتانی از تاریــخ، فرهنــگ و  آن هــا، نمادهــا ب

ــد. ــت می کنن ــت را روای هوی

ــه کاوش در  ــن رشــته ای، ب ــر رویکــردی بی ــکا ب ــا ات ــه حاضــر، ب مقال
ــن  ــردازد. ای ــتی می پ ــا و هس ــاد، فض ــان، نم ــان انس ــده می ــل پیچی تعام
مقالــه در پــی ارائــه مدلــی اســت کــه نشــان دهــد چگونه مــکان بــه عنوان 
محیــط  بصــری شــهری، شــکل دهنده اصلــی شــناخت و تجربــه انســان 
ــش های  ــه پرس ــوان ب ــده، می ت ــه ش ــدل ارائ ــرد و م ــن رویک ــا ای ــت. ب اس
ــا محیــط  ــت در تعامــل ب بنیادینــی همچــون چگونگــی شــکل گیری هوی
شــهری و نقــش نمادهــا در ایــن فراینــد، پاســخ داد. از اینــرو، ایــن مقالــه 
بــا هــدف بررســی رابطــه بیــن فضــا و تجربــه انســانی، بــه دنبــال پاســخ بــه 

ایــن ســوالات اســت:

1- ارتباط معنای مکان با ابعاد مختلف وجودی انسان چیست؟

2- چــه عواملــی بــر تجربــه حســی-حرکتی انســان و احســاس 
خوشــایندی و میــل بــه تکــرار فعالیــت در فضــا تأثیرگذارنــد؟

3- ارتبــاط غیرکامــی بیــن انســان و محیــط تحــت چــه 
می شــود؟ برقــرار  فراینــدی 

فرضیــه اصلــی ایــن مقالــه ایــن اســت کــه بــا درک عمیــق از نیازهــای 
ــناخت،  ــی ش ــودی او ط ــب وج ــد مرات ــوه تجس ــی از نح گاه ــان و آ انس
تعامــل و رفتــار در محیــط، می تــوان بــه بهبــود کیفیــت زندگــی شــهری و 

ایجــاد فضاهایــی بــا هویــت و معنــا کمــک کــرد. 

بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف، ایــن مقالــه بــه تحلیــل کیفــی و عمیــق 
ــا بــا  محتــوای نظــری ادبیــات مرتبــط بــا موضــوع مقالــه پرداختــه اســت ت
ــرای تبییــن رابطــه ذهــن،  تلفیــق منطقــی ایــن دانش هــا، مدلــی جامــع ب
بــدن و محیــط ارائــه دهــد؛ تــا بــه درک عمیق تــری از تجلــی معنــا و تجســد 
ــه  ــا ارائ ــن اســت کــه ب ــت، هــدف ای ــد. در نهای وجــود در مــکان دســت یاب
یــک چارچــوب نظــری جامــع در قالــب مــدل بصــری، بــه طراحــان و 
برنامه ریــزان شــهری ابــزاری ارائــه شــود تــا بتواننــد فضاهایــی خلــق کننــد 
کــه نــه تنهــا پاســخگوی نیازهــای فیزیکــی انســان باشــند، بلکــه بــه ارتقای 

ــه هویــت جمعــی نیــز کمــک کننــد. کیفیــت زندگــی و شــکل دهی ب

2. مبانی نظری
2-1. معنا ی مکان و هویت

ــت  ــکل دهنده هوی ــی و ش ــات اجتماع ــتر تعام ــوان بس ــه عن ــکان، ب م
اســت.  بــوده  تأمــل فاســفه  دیربــاز موضــوع  از  و جمعــی،  فــردی 
فیثاغوریــان بــا پیونــد مــکان بــا اعــداد و ارتعاشــات، بــه جنبه هــای 
ــل جهــان  ــا تقاب ــز ب ــد ]5[. افاطــون نی ــن آن پرداخته ان ــی و نمادی کیهان

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
31

1/
U

D
D

.5
.4

.6
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 u
dd

.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
28

 ]
 

                             3 / 17

http://dx.doi.org/10.48311/UDD.5.4.67
https://udd.modares.ac.ir/article-40-76732-fa.html


دوره 5/ شماره 4/ زمستان 1403 مجله علمی گفتمان طراحی شهری 

70

ایده هــا و جهــان محســوس، مــکان را بــه عنــوان ســایه ای از عالــم 
حقیقــت تلقــی می کــرده اســت ]6[. در ســنت های عرفانــی نیــز، مــکان 
بــه عنــوان واســطه ای بیــن عالــم مــادی و معنــوی و یــا حتــی بــه عنــوان 

ــت.  ــده اس ــه ش ــر گرفت ــت در نظ ــودِ واقعی خ

مــکان  مفهــوم  بــه  انتقادی تــر  رویکــردی  بــا  مــدرن  فاســفه 
ــه  ــت ک ــان داده اس ــی نش ــه حس ــر تجرب ــد ب ــا تاکی ــوم1، ب ــد. هی پرداخته ان
درک افــراد از مــکان محصــول تعامــات حســی آنهــا بــا محیــط اســت ]7[. 
فوکــو2، بــا تحلیــل قــدرت، بــه نقــش مــکان در شــکل دهی روابــط اجتماعی 
و هویت هــای فــردی پرداختــه و نشــان داده اســت کــه مکان هــا نــه تنهــا 

ــتند ]8[. ــز هس ــده آن نی ــه تولیدکنن ــدرت، بلک ــده ق انعکاس دهن

ــای  ــه ماهیــت ســیال و پوی ــزوم"، ب ــا مفهــوم "ری ــاری4، ب ــوز3 و گات دل
ــبیه  ــات تش ــبکه هایی از ارتباط ــه ش ــا را ب ــرده و آن ه ــاره ک ــا اش مکان ه
ــز  ــدا5 نی ــتند ]9[. دری ــول هس ــر و تح ــال تغیی ــاً در ح ــه دائم ــد ک کرده ان
بــا تاکیــد بــر چندگانگــی معانــی، نشــان داده اســت کــه مکان هــا محــل 

ــتند ]10[. ــف هس ــی مختل ــارض معان ــع و تع تقاط

گاه، نشــان داده اســت کــه  فرویــد6، بــا تاکیــد بــر نقــش ناخــودآ
ــند  ــده باش ــات سرکوب ش ــرات و احساس ــل خاط ــد حام ــا می توانن مکان ه
و بــر رفتــار و تصمیم گیری هــا، تاثیرگــذار باشــند ]11[. یونــگ7 نیــز 
بــا مفهــوم "آرکی تایــپ"، بــه نقــش نمادیــن مکان هــا در روان انســان 

پرداختــه اســت ]12[.

مکتــب فرانکفــورت، بــا نقــد جامعــه صنعتــی مــدرن، بــه نقــش قــدرت 
در شــکل دهی فضاهــای شــهری پرداختــه و نشــان داده اســت کــه 
ــای  ــع گروه ه ــا مناف ــوند ت ــی می ش ــه ای طراح ــه گون ــهری ب ــای ش فضاه
خاصــی را تامیــن کننــد ]13[. فمینیســت ها نیــز بــا تأکیــد بــر نابرابری هــای 
جنســیتی، نشــان داده انــد کــه فضاهــای شــهری اغلــب بــه گونــه ای 

ــود ]14[. ــه می ش ــده گرفت ــان، نادی ــای زن ــه نیازه ــوند ک ــی می ش طراح

در مجمــوع، می تــوان گفــت کــه مــکان نــه تنهــا یــک بســتر فیزیکــی 
ــی و  ــن، اجتماع ــاختار نمادی ــک س ــه ی ــت، بلک ــان اس ــی انس ــرای زندگ ب
روان شــناختی اســت کــه بــر تمامــی ابعــاد زندگــی انســان تاثیرگــذار اســت. 

2-2. تضــاد باطنــی و جســتجوی وحــدت وجــود در 
فضــای شــهری

در فلســفه شــرقی، فضــا بــه عنــوان نمــادی از وحــدت وجــودی و اتصــال 
انســان بــه کیهــان در نظــر گرفتــه می شــود. تجربــه مســتقیم فضــا، راهــی 
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بــرای رســیدن بــه خودشناســی و وحــدت بــا هســتی تلقــی می شــود. 
روان کاوی نیــز بــه بررســی ابعــاد روانــی تجربــه فضــا پرداختــه اســت. 
لاکان8، بــا مفاهیمــی چــون "رابطــه تخیلــی" و "فقــدان"، بــه تحلیــل 
پیچیدگی هــای هویــت و رابطــه انســان بــا جهــان پیرامــون پرداختــه اســت 
]15[. یونــگ نیــز بــا معرفــی مفاهیمــی چــون "ســایه" و "خــود"، بــه بررســی 
دوگانگی هــای درون انســان پرداختــه و نشــان داده اســت کــه چگونــه فضــا 
می توانــد بــه عنــوان آینــه ای بــرای ایــن دوگانگی هــا عمــل کنــد ]16[. وی 
بــا طــرح مفهــوم دو روح در انســان، بــه تحلیــل پیچیدگی هــای روان آدمــی 
پرداختــه اســت. بــه اعتقــاد او، ایــن دو روح کــه اغلــب در تضــاد بــا یکدیگــر 
هســتند، منشــأ بســیاری از تناقضــات درونــی انســان را تشــکیل می دهنــد. 
یونــگ، بــا اســتناد بــه تجربیــات بالینــی خــود، نشــان داد کــه ایــن دو روح 
گاه نیــز ریشــه دارنــد.  نــه تنهــا در تفکــر و احســاس بلکــه در عمــق ناخــودآ
ــا و  ــش در رویاه ــه بیماران ــی ک ــر آرکی تایپ ــا و تصاوی ــی نماده ــا بررس وی ب
ــرد.  ــی ب ــی پ گاه جمع ــه وجــود ناخــودآ ــد، ب ــان می کردن ــات خــود بی تخی
ــخ اســت  ــاز تاری ــی بشــریت از آغ ــات جمع گاه، حــاوی تجربی ــن ناخــودآ ای
ــل  ــاری عم ــای رفت ــا و الگوه ــترک از نماده ــع مش ــک منب ــوان ی ــه عن و ب
می کنــد. از نظــر وی، بســیاری از نمادهــای پیچیــده و اســطوره ای کــه در 
گاه  ــودآ ــن ناخ ــه در ای ــوند، ریش ــر می ش ــف ظاه ــای مختل ــا و هنره رویاه
ــی  ــته  جمع ــا گذش ــان ب ــق انس ــاط عمی ــان دهنده  ارتب ــد و نش ــی دارن جمع

خــود هســتند ]17[. 

در حــوزه معمــاری، اندیشــمندانی چــون نــادر اردلان و یوهانــی 
ــه انســانی  ــن فضاهــای معمــاری و تجرب ــه بررســی رابطــه بی پالاســما9 ب
پرداخته انــد. اردلان، بــا مطالعــه معمــاری ســنتی ایران، نشــان داده اســت 
ــس  ــاد ح ــرای ایج ــزاری ب ــوان اب ــه عن ــد ب ــاری می توان ــه معم ــه چگون ک
وحــدت و هماهنگــی بــا کیهــان بــه کار رود؛ از نظــر وی انســان می توانــد 
ــرار  ــای کهن،"اس ــه دنی ــود در آنچ ــی موج ــق متافیزیک ــک حقای ــه کم ب
اکبــر" نامیــده اســت، در "اســرار اصغــر" یعنــی علــوم جهان شناســی 
ــکل 1( ]18[.  ــا رود )ش ــاء نماده ــن منش ــال یافت ــه دنب ــه، ب ــاب یافت بازت
ــن معمــاری و  ــه بررســی رابطــه بی ــا رویکــردی فلســفی، ب ــز ب پالاســما نی
معنــا پرداختــه و نشــان داده اســت کــه فضاهــای معمــاری می تواننــد بــه 

ــد ]19[. ــل کنن ــق را منتق ــم عمی ــان، مفاهی ــک زب ــوان ی عن

در مجمــوع، می تــوان گفــت کــه فضــا، بــه عنــوان بســتر تعامــل 
انســان بــا جهــان، همــواره در کانــون توجــه اندیشــه های فلســفی و 
روان شــناختی بــوده اســت. ایــن تعامــل پیچیــده، دربرگیرنــده ابعــاد مختلفی 
از جملــه هویــت، معنــا، و تجربــه اســت. مطالعــه این رابطــه، می توانــد درک 

ــد. ــه ده ــراف ارائ ــان اط ــود و جه ــان، از خ ــرای انس ــری ب عمیق ت

ــا و  ــا معن ــاط ب ــان در ارتب ــرت و ذات انس 2-3. فط
ــی وجــودی معن

فطــرت، بــه عنــوان نیروی محرکــه ذاتی انســان در جســتجوی معنــا و هدف، 

8. Jacques Marie Émile Lacan
9. Juhani Pallasmaa
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ــوده اســت. ایــن نیــروی  ــاز موضــوع تأمــل فاســفه و اندیشــمندان ب از دیرب
درونــی، کــه در ادیــان مختلــف و فلســفه های گوناگــون بــا تعابیــر مختلفــی 

مطــرح شــده، انســان را بــه ســوی کمــال و ســعادت هدایــت می کنــد. 

ســهروردی، فیلســوف اســامی، بــا مفهــوم "اربــاب انــواع"، بــه ایــن 
ــی شــکل مشــخصی بخشــیده اســت. او معتقــد اســت هــر  ــروی درون نی
ــه اصلــی" دارد  ــا "نمون ــوع" ی ــاب ن ــه انســان، یــک "ارب موجــودی، از جمل
کــه در عالــم عقــل وجــود دارد و بــه عنــوان هدایت کننــده و کمال بخــش 
آن عمــل می کنــد. ایــن ارتبــاط درونــی بــا اربــاب نــوع، بــه عنــوان فطــرت 
انســان تلقــی می شــود ]20[. افاطــون نیــز بــا مفهــوم "ایده هــای 
ــای  ــود نمونه ه ــه وج ــی2"، ب ــورت نوع ــوم "ص ــا مفه ــطو ب ــرد1" و ارس مج
عالــی و ابــدی از هــر چیــز اشــاره می کننــد کــه می تــوان آن را بــا مفهــوم 
اربــاب انــواع ســهروردی مرتبــط دانســت ]21, 22[. در فلســفه وجــودی 

1. Plato’s Forms
2. Aristotelian Form

ــاب  ــش آزادی و انتخ ــه نق ــو4، ب ــارتر3 و کام ــد س ــوفانی مانن ــز، فیلس نی
ــد ]23,  ــد کرده ان ــان تاکی ــی انس ــدف در زندگ ــا و ه ــکل گیری معن در ش
24[. روان شناســی نیــز بــه بررســی فطــرت انســان پرداختــه اســت. 
روان شناســان انســان گرا ماننــد مازلــو5، بــا معرفــی هــرم نیازهــا، بــه 
اهمیــت نیازهــای اساســی انســان از جملــه نیــاز بــه تعلــق، خودشــکوفایی 

ــد ]25[.  ــاره کرده ان ــا اش و معن

هســتی انســان، در ذات خــود، بــه عنــوان یــک کنشــگر اندیشــمند و 
خــاق، بــا تعقــل و خاقیــت بــه مثابــه دو بــال پــرواز در عرصــه هســتی، 
پیونــد ناگسســتنی دارد. ایــن دو توانایــی، ریشــه در فطــرت او دارنــد 
ــه  ــد. ب ــی باش ــت و زیبای ــتجوی حقیق ــا در جس ــد ت ــر آن می دارن و او را ب
عبــارت دیگــر، انســان، موجــودی اســت کــه در ذات خــود جســتجوگر و 
آفریننــده اســت و تعقــل و خاقیــت، ابزارهایــی هســتند کــه او را در ایــن 

3. Jean-Paul Charles Aymard Sartre
4. Albert Camus
5. Abraham (Harold) Maslow

شکل 1. قوس نزول و عروج مراحل هفت گانه ]18[
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ــن چهــار عنصــر در هــم تنیــده – ذات، تعقــل،  ــاری می کننــد. ای مســیر ی
خاقیــت و فطــرت – هســته مرکــزی هویــت و ماهیــت انســان را تشــکیل 

ــازند. ــز می س ــودات متمای ــر موج ــد و او را از دیگ می دهن

در دنیــای مــدرن، عوامــل مختلفــی ماننــد فردگرایــی و مصرف گرایــی 
ــاس  ــث احس ــد و باع ــرار گیرن ــان ق ــرت انس ــا فط ــاد ب ــد در تض می توانن
ــه  ــد ب ــرت می توان ــرورش فط ــناخت و پ ــال، ش ــن ح ــا ای ــوند. ب ــی ش پوچ

ــا بــه زندگــی خــود معنــا و جهــت دهــد. انســان کمــک کنــد ت

ــروی  ــک نی ــوان ی ــه عن ــرت، ب ــه فط ــت ک ــوان گف ــت، می ت در نهای
ــد.  ــت می کن ــعادت هدای ــال و س ــوی کم ــه س ــان را ب ــده، انس هدایت کنن
ــر مختلفــی مطــرح  ــا تعابی ــان، فلســفه  و روان شناســی ب ــرو در ادی ــن نی ای
ــا و هــدف در  ــر اهمیــت جســتجوی معن ــا همــه آن هــا ب شــده اســت، ام

ــد. ــد دارن زندگــی انســان تأکی

2-4. سه گانه روح، نفس و جسم
ــود کــه جهــان مــادی، ســایه ای از جهــان ایده هــای  افاطــون معتقــد ب
کامــل و ابــدی اســت و همــه موجــودات، مشــارکتی از ایــن ایده هــا 
هســتند ]6[. ایــن دیــدگاه بــا قــرآن کریــم در ایــن نکتــه مشــترک اســت 
کــه هــر موجــودی، آینــه ای از صفــات خداونــد اســت و در ظــلّ یکــی از 
اســماء الهــی قــرار دارد. در هــر دو، بــه وجــود یــک علــت نمونــه ای اشــاره 
ــد  ــرآن، خداون ــل و در ق ــده کام ــون ای ــفه افاط ــه در فلس ــت ک ــده اس ش
ــل مشــاهده  ــز قاب ــاط در مفهــوم روح، نفــس و جســم نی ــن ارتب اســت. ای
ــوان  ــه عن ــس ب ــاودان، نف ــل ج ــوان اص ــه عن ــه روح ب ــی ک ــت؛ جای اس
واســطه و جســم بــه عنــوان ظــرف در نظــر گرفتــه می شــوند. همچنیــن، 
ــه  ــد و ب ــاره می کنن ــان اش ــی در جه ــم و هماهنگ ــه نظ ــفه ب ــر دو فلس ه
ــرآن  ــه ق ــد. آی ــاد دارن ــتی اعتق ــاختار هس ــبت ها در س ــداد و نس ــش اع نق
ــق در  ــی و دقی ــم ریاض ــن نظ ــر ای ــز ب ــدَرٍ« نی ــاهُ بِقَ ــيْءٍ خَلَقْنَ ــا کُلَّ شَ »إِنَّ

ــد دارد. ــش تأکی آفرین

3. چارچوب نظری
3-1. انسان در جستوجوی معنا و هویت

پرســش از هویــت و معنــا، از دیربــاز هســته مرکــزی بســیاری از مباحــث 
ــت"،  ــش از ماهی ــود پی ــر "وج ــد ب ــا تاکی ــارتر، ب ــت. س ــوده اس ــفی ب فلس
ایــن پرســش را بــه اوج خــود رســاند. بــه بــاور او، انســان برخــاف اشــیاء، 
ماهیــت خــود را در تعامــل بــا جهــان می آفرینــد ]26[. ایــن دیــدگاه، 
هویــت را نــه یــک ثابــت، بلکــه یــک فراینــد پویــا می دانــد کــه تحــت تأثیــر 
ــدگاه بــا نظریه هــای  انتخاب هــا و تجربیــات شــکل می گیــرد. ایــن دی
روان شناســی مــدرن نیــز همســو اســت. مازلــو، بــر نقــش تجربــه و رشــد 
شــخصی در شــکل گیری هویــت تاکیــد دارد ]25[. همچنیــن، برگــر 
ــر  ــر آن ب ــی و تأثی ــت اجتماع ــاخت واقعی ــه در س ــش جامع ــن، نق و لوکم

ــد ]27[. ــته می کنن ــردی را برجس ــت ف هوی

جســتجوی معنــا، نیــروی محرکــه اصلــی وجــود انســان اســت. ایــن 

ــا  ــت و ی ــران، خاقی ــه دیگ ــت ب ــانی، خدم ــط انس ــد در رواب ــا می توان معن
هــر فعالیــت دیگــری کــه بــه انســان احســاس هدفمنــدی بدهــد، یافــت 
ــا از بحران هــای  ــه فــرد کمــک می کنــد ت ــه تنهــا ب ــا، ن شــود. یافتــن معن
ــه پتانســیل های  ــا ب ــزه می دهــد ت ــه او انگی ــد، بلکــه ب ــور کن وجــودی عب
خــود دســت یابــد و بــه رشــد و تعالــی برســد. معنــای زندگــی، یــک مقصــد 
ثابــت نیســت، بلکــه یــک فرآینــد پویــا اســت کــه در طــول زندگــی انســان 
تغییــر می کنــد و تکامــل می یابــد. بــا یافتــن معنایــی بــرای زندگــی، 
انســان می توانــد بــه آرامــش درونــی دســت یابــد و بــه زندگــی خــود معنــا 

و جهــت دهــد ]28[. 

3-2. معنای بودن: از درون به بیرون
ماهیــت بیرونــی و اجتماعــی ذهنیــت، محصــول پیچیــده ای از تعامــل فرد 
و جامعــه اســت. فرهنــگ، بــه عنــوان مجموعــه ای از باورهــا، ارزش هــا و 
ــد.  ــا می کن ــت ایف ــن ذهنی ــکل گیری ای ــوری در ش ــش مح ــا، نق هنجاره
ــترک و  ــت مش ــوری واقعی ــه تئ ــون، از جمل ــی گوناگ ــای اجتماع تئوری ه
تئــوری بازنمایــی اجتماعــی، بــر ایــن نکتــه تاکیــد دارنــد کــه افــراد بــه طــور 
ــد  ــاش می کنن ــترک ت ــت مش ــک واقعی ــاد ی ــتای ایج گاه در راس ــودآ ناخ
]29[. ایــن واقعیــت مشــترک، از طریــق تعامــات اجتماعــی و ســازگاری 

شــناختی افــراد بــا یکدیگــر شــکل می گیــرد ) شــکل 2(.

ذهنیــت اجتماعــی، همچــون آینــه ای اســت کــه بازتابــی از وجــدان 
جمعــی یــک جامعــه را بــه نمایــش می گــذارد. ایــن ذهنیــت، فراتــر 
ــه  ــت ک ــل اس ــا و متکام ــت پوی ــک موجودی ــردی، ی ــکار ف ــوع اف از مجم
ــایه  ــه س ــترک جامع ــای مش ــا و نگرش ه ــا، هنجاره ــا، ارزش ه ــر باوره ب
ــی و  ــای اصل ــب، ارزش ه ــات غال ــی، احساس ــاق اجتماع ــد. وف می افکن
ــتند  ــی هس ــت اجتماع ــدی ذهنی ــر کلی ــه عناص ــاری از جمل ــش رفت گرای
)شــکل3(. ایــن عناصــر، بــه عنــوان ســتون های اصلــی، بــر رفتــار افــراد 

و گروه هــا تأثیرگذارنــد ]29[.

اگــو1، بــه عنــوان هســته مرکــزی هویــت فــردی، در تعامــل مــداوم 
ــک  ــوان ی ــه عن ــل را ب ــن تعام ــد2، ای ــرار دارد. می ــی ق ــن ذهنیت ــا چنی ب
ــا  ــل ب ــق تعام ــرد از طری ــه در آن ف ــد ک ــدن می بین ــی ش ــد اجتماع فرآین
دیگــران، هویــت خــود را شــکل می دهــد ]30[. اگــو، تحــت تأثیــر باورهــا 
ــا  ــال، ب ــن ح ــرد و در عی ــکل می گی ــه ش ــر جامع ــم ب ــای حاک و ارزش ه
ــا رد برخــی از ایــن باورهــا، بــر شــکل گیری ماهیــت اجتماعــیِ  پذیــرش ی
ــن  ــت ]31[. ای ــذار اس ــی، تأثیرگ ــت اجتماع ــز ذهنی ــردی و نی ــت ف ذهنی
رابطــه دوطرفــه، بــه مثابــه یــک دیالکتیــک مــداوم، منجــر بــه تحــول و 

ــکل4(. ــود )ش ــی می ش ــت اجتماع ــو و ذهنی ــان اگ ــل هم زم تکام

3-3. ادراک و واقعیت
فاعــل شناســایی، در فرآینــد درک جهــان، از طیــف گســترده ای از ابزارهــا 
و منابــع بهــره می بــرد. در ســطح پایــه، ادراک حســی نقــش محــوری 

1. ego
2. George Herbert Mead
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شکل 2. ساخت واقعیت مشترک در یک جامعه

شکل 3 عناصر اصلی ذهنیت اجتماعی ]29[
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دارد. حــواس پنج گانــه، بــه عنــوان دروازه هــای ورود اطاعــات بــه ذهــن، 
داده هــای خــام و اولیــه ای را فراهــم می کننــد. امــا ایــن داده هــا بــه تنهایــی 
ــوب،  ــطوره چارچ ــا اس ــی و ی ــتند. ادراکِ ادراک ــی نیس ــناخت کاف ــرای ش ب
یعنــی تأثیــر تجربیــات گذشــته و شــناخت های قبلــی بــر تفســیر داده هــای 
ــه  ــان، ن ــر، جه ــان دیگ ــه بی ــد. ب ــا می بخش ــا معن ــن داده ه ــه ای ــی، ب حس
آن گونــه کــه هســت، بلکــه آن گونــه کــه تجربــه شــده و آموختــه  شــده اســت 
درک می شــود. ایــن موضــوع بــا تأکیــد شــهید مطهــری بــر نقــش تجربــه و 
تعقــل در شــناخت همســو اســت. مطهــری بــر ایــن بــاور اســت کــه انســان 
از طریــق تجربــه و تعقــل بــه شــناخت می رســد و ایــن دو مکمــل یکدیگرنــد 
ــال و ســازنده اســت کــه در آن،  ــد فع ــک فراین ــع، شــناخت ی ]32[. در واق
ــات ورودی  ــازماندهی اطاع ــیر و س ــال تفس ــداوم در ح ــور م ــه ط ــن ب ذه
ــگ،  ــه فرهن ــددی از جمل ــل متع ــر عوام ــت تأثی ــد تح ــن فرآین ــت. ای اس
جامعــه، زبــان و حتــی ســاختارهای عصبــی مغــز قــرار دارد. شــهید مطهری 
ــد  ــر نقــش فرهنــگ و تربیــت در شــکل گیری شــناخت انســان تأکی ــز ب نی
ــی  ــی، ادراک عقل ــی و ادراکِ ادراک ــر ادراک حس ــاوه ب ــت. ع ــرده اس ک
ــزار تحلیــل و  ــه عنــوان اب نیــز در ایــن فراینــد نقــش بســزایی دارد. عقــل ب
ــای  ــاخته و تعمیم ه ــن س ــی را ممک ــت و معلول ــط عل ــتدلال، درک رواب اس
کلــی ارائــه می دهــد. مطهــری عقــل را ابــزاری بــرای رســیدن بــه حقایــق 
ــرد.  ــد می ک ــه تأکی ــار تجرب ــل در کن ــت تعق ــر اهمی ــت و ب ــان می دانس پنه
دانــش نیــز بــه عنــوان مجموعــه ای از اطاعــات و باورهــای آموختــه 
دانــش،  می کنــد.  ایفــا  مهمــی  نقــش  ادراک  شــکل گیری  در  شــده، 

ــا را در  ــرده و آن ه ــم ک ــا را فراه ــی پدیده ه ــدی و پیش بین ــکان طبقه بن ام
چارچــوب نظریه هــای کلــی قــرار می دهــد. حکمــت، بــه عنــوان بالاتریــن 
مرتبــه شــناخت، فراتــر از دانــش صــرف اســت. حکمــت، امــکان پاســخ بــه 
پرســش های بنیــادی دربــاره هســتی، معنــا و ارزش هــا و نیــز دســتیابی بــه 
درک عمیق تــری از واقعیــت را فراهــم می کنــد. ایــن فراینــد، کــه ترکیبــی از 
ادراک حســی، ادراکــی، عقلــی، دانــش و حکمــت اســت، نشــان می دهــد 
کــه ادراک انســان، یــک ســاختار چندلایــه اســت کــه در آن عوامــل 
مختلفــی بــا هــم تعامــل دارنــد. ســاختارهای ذهنــی انســان، حاصــل تعامل 
پیچیــده میــان تجربیــات فــردی، چارچوب هــای فرهنگــی و دانــش اســت. 
ایــن ســاختارها، ماننــد لنــزی، بــر نحــوه تفســیر و درک افــراد از جهــان تأثیر 
ــت،  ــه هس ــه ک ــه آن گون ــان را ن ــراد جه ــر، اف ــارت دیگ ــه عب ــد. ب می گذارن

ــد ]33[. ــتند می بینن ــه هس ــه ک ــه آن گون بلک

تعامــات اجتماعــی، ارزش هــا، باورهــا و هنجارهــای فرهنگــی، 
همگــی بــر نحــوه تفســیر افــراد از جهــان تأثیرگذارنــد. بنابرایــن، ادراک، 
یــک فراینــد پویــا و پیچیــده اســت کــه تحــت تأثیــر عوامــل متعــددی قــرار 
دارد. ایــن عوامــل شــامل ادراک حســی، ادراک ادراکــی، ادراک عقلــی، 

دانــش، حکمــت، و عوامــل اجتماعــی و فرهنگــی اســت. 

3-4. تکامل تاریخی ذهنیت فرهنگی
ــت  ــگ، ذهنی ــخ و فرهن ــای تاری ــه لایه ه ــی ژرف ب ــا نگاه ــون1، ب سونس

1. Sonesson

شکل 4. ساختار ذهنیت فردی و اجتماعی ]29[
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انســان را فراتــر از محــدوده زیست شناســی می بینــد. او بــا تأکیــد بــر 
ــد  ــده می دان ــم زن ــک ارگانیس ــه ی ــه مثاب ــگ را ب ــی، فرهن ــه جمع حافظ
کــه در گــذر زمــان و بــه واســطه تعامــات اجتماعــی، لایه هــای معنایــی 
متعــددی را بــر خــود می نشــاند. ایــن لایه هــا، کــه حاصــل انتخــاب 
ــه هویــت جمعــی  ــه تدریــج ب ــد، ب گاهانه ان طبیعــی و تصمیم گیری هــای آ
ــه  ــر، ب ــل تفک ــام تکام ــا ن ــود، ب ــه خ ــون در مقال ــد. سونس ــکل می دهن ش
ــط  ــن بس ــوم "ذه ــت ]34[. مفه ــه اس ــوع پرداخت ــن موض ــه ای ــل ب تفصی
یافتــه1ِ" سونســون، نشــان از آن دارد کــه ذهــن انســان محــدود بــه 
ــود.  ــه می ش ــود درآمیخت ــط خ ــزار و محی ــا اب ــه ب ــت، بلک ــه نیس جمجم
ــه  ــه، ب ــترک2" جامع ــن مش ــا "ذه ــل ب ــه، در تعام ــط یافت ــن بس ــن ذه ای
ــتر  ــب، بس ــن ترتی ــردازد و بدی ــا می پ ــش و مهارت ه ــتراک گذاری دان اش
ــای  ــا نظریه ه ــده ب ــن ای ــد. ای ــم می کن ــی فراه ــل فرهنگ ــرای تکام را ب
ابزارانــگاری در فلســفه ذهــن نیــز همخوانــی دارد. دونالــد3 نیــز بــر نقــش 
ــکل 5(. او  ــد دارد )ش ــی تأکی ــل فرهنگ ــریع تکام ــان در تس ــا و زب نماده
ــان  ــان و جه ــن انس ــن ذه ــی بی ــل ارتباط ــا، پ ــه نماده ــت ک ــد اس معتق
انتزاعــی هســتند و زبــان، ابــزاری قدرتمنــد بــرای انتقــال دانــش و 

فرهنــگ بــه نســل های آینــده ]34[.

شکل 5. نمودار تکامل تاریخیِ فرهنگی_زیستیِ دونالد به نقل از 
سونسون ]34[

در مجمــوع، ایــن نظریه هــا نشــان می دهنــد کــه تکامــل فرهنگــی، 
زیست شناســی،  آن،  در  کــه  اســت  چندوجهــی  و  پیچیــده  فراینــدی 
فرهنــگ و جامعــه بــه طــور هم زمــان نقــش ایفــا می کننــد. فرهنــگ، بــه 
عنــوان یــک ســاختار پویــا، نــه تنهــا اطاعــات را انباشــته می کنــد، بلکــه 
ــه، از  ــا و تجرب ــن معن ــز در خــود رســوب می دهــد. ای ــه را نی ــا و تجرب معن
طریــق مکانیزم هایــی ماننــد تقلیــد، زبــان و ســاختارهای اجتماعــی، بــه 

ــود. ــل می ش ــده منتق ــل های آین نس

ــت  ــل اس ــز قائ ــه، تمای ــلی تجرب ــی و نس ــاد ژنتیک ــن ابع ــرل4 بی هوس
ــک  ــر از ی ــی، فرات ــل فرهنگ ــه تکام ــت ک ــوان گف ــرو، می ت ]35[. از این
از  ســفر،  ایــن  اســت.  معنایــی  ســفر  یــک  زیست شــناختی،  فرآینــد 
طریــق تعامــل پیچیــده بیــن ذهنیــت فــردی و جمعــی، زبــان و نمادهــا، 
و ســاختارهای اجتماعــی شــکل می گیــرد. بــا درک ایــن پیچیدگــی، 

1.  Extended Mind
2.  Shared Mind
3.  Merlin Donald
4. Edmund Husserl

ــان و  ــت انس ــکل دهی هوی ــگ در ش ــدی فرهن ــش کلی ــه نق ــوان ب می ت
ــرد. ــی ب ــه پ جامع

بین فــردی:  ســاختارهای  و  زبــان  معنــا،   .5-3
واقعیــت و  شــناخت  بنیان هــای 

ــذاری  ــی در بنیان گ ــن اساس ــی، دو رک ــاختارهای اجتماع ــان و س زب
ــه تنهــا  ــن، ن ــوان یــک نظــام نمادی ــه عن ــان ب ــا هســتند. زب و انتقــال معن
ــرای شــکل گیری تفکــر  ــی ب ــاط اســت، بلکــه چارچوب ــرای ارتب ــزاری ب اب
ــف  ــا تعری ــز ب ــی نی ــاختارهای اجتماع ــی آورد. س ــم م ــز فراه ــه نی و اندیش
بــه  انسجام بخشــی  بــه  مشــترک،  باورهــای  و  هنجارهــا  نقش هــا، 
ــد. ــک می کنن ــی کم ــت اجتماع ــکل گیری واقعی ــانی و ش ــات انس تجربی

ــه  ــی، ب ــای زندگ ــیِ بازی ه ــت زبان ــر ماهی ــد ب ــا تأکی ــتاین5 ب ویتگنش
ــد.  ــه جهان بینــی انســان ها اشــاره می کن ــان در شــکل دهی ب اهمیــت زب
ــه  ــات، بلک ــال اطاع ــرای انتق ــزاری ب ــا اب ــه تنه ــان ن ــدگاه وی، زب از دی
ــن و  ــا قوانی ــی ب ــب بازی های ــه در قال ــت ک ــی اس ــت اجتماع ــک فعالی ی
قواعــد خــاص انجــام می شــود ]36[. ایــن بازی هــای زبانــی، در دل 
تعییــن می کننــد  و  و جوامــع مختلــف شــکل می گیرنــد  فرهنگ هــا 
کــه افــراد چگونــه بــه جهــان اطــراف خــود نــگاه کننــد و چــه معنایــی بــه 

پدیده هــا بدهنــد.

ارتباطــات غیرکامــی، بــه عنــوان مکمــل زبــان، نقــش بســزایی در 
انتقــال احساســات، نیت هــا و مفاهیــم ضمنــی ایفــا می کنــد. ایمــا و 
ــی  ــزار اصل ــوان اب ــه عن ــده، ب ــای پیچی ــش زبان ه ــش از پیدای ــاره، پی اش
برقــراری ارتبــاط عمــل می کردنــد و همچنــان بــه عنــوان مکمــل زبــان، 
اطاعــات غنــی ای را دربــاره حالت هــای درونــی افــراد منتقــل می کننــد. 
ــت ارتباطــات  ــر اهمی ــا مفهــوم "نمایش هــای اجتماعــی7"، ب گوفمــن6، ب
غیرکامــی در ســاختن برداشــت های اولیــه و شــکل گیری تعامــات 

ــد کــرده اســت ]37[. اجتماعــی تأکی

فراینــد  در  فــردی،  هویــت  و  گاهــی  آ مرکــز  عنــوان  بــه  اگــو، 
شــکل گیری معنــا نقــش محــوری ایفــا می کنــد. اگــو بــا انتخــاب، تفســیر 
و ســازماندهی اطاعــات، بــه ســاختن یــک مــدل ذهنــی از جهــان 
می پــردازد. ایــن مــدل ذهنــی، تحــت تأثیــر عوامــل اجتماعــی، فرهنگــی 
و شــخصیتی، بــه طــور مــداوم در حــال تغییــر و تحــول اســت. فرویــد8 بــا 
ــه بررســی ســاختار شــخصیت و  ــد، اگــو و ســوپراگو، ب معرفــی مفهــوم ای

ــت ]11[. ــه اس ــت پرداخت ــکل گیری هوی ــو در ش ــش اگ نق

تعامــل بیــن زبــان، ارتباطــات غیرکامــی و ســاختارهای اجتماعــی، 
ــد. از  ــک می کن ــترک کم ــی مش ــت اجتماع ــک واقعی ــکل گیری ی ــه ش ب
طریــق ایــن تعامــل، انســان ها بــه اشــتراک گذاری دانــش، باورهــا و 

5. Ludwig Wittgenstein
6. Goffman
7. Dramaturgical approach
8. Sigmund Freud
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ــر1 و  ــد. برگ ــکل می دهن ــی را ش ــت جمع ــک ذهنی ــه و ی ــا پرداخت ارزش ه
ــد  ــه بررســی فراین ــا مفهــوم "ســاخت اجتماعــی واقعیــت3"، ب لاکمــن2، ب
شــکل گیری واقعیــت اجتماعــی و نقــش تعامــات اجتماعــی در ایــن 

فراینــد پرداخته انــد ]27[.

فراینــد رســوب گذاری معنــا، یــک فرآینــد پیچیــده و چنــد وجهــی 
اســت کــه در آن عوامــل فــردی، اجتماعــی و فرهنگــی بــه طــور متقابــل بــا 
هــم عمــل می کننــد. ایــن فراینــد، از طریــق مکانیزم هایــی ماننــد تقلیــد، 

ــکل 6(. ــرد )ش ــورت می گی ــی، ص ــال فرهنگ ــی و انتق ــری اجتماع یادگی

ــردی و ســاختارهای  ــن ذهــن ف ــده بی ــا، محصــول تعامــل پیچی معن
ــای  ــوان ابزاره ــه عن ــی، ب ــات غیرکام ــان و ارتباط ــت. زب ــی اس اجتماع
اصلــی ایــن تعامــل، نقــش کلیــدی در شــکل دهی بــه واقعیــت اجتماعــی 

ــد.  ــا می کنن ــردی ایف ــت ف و هوی

شکل 6. کنش ارتباطی، رسوبگذاری و ادراک لایه های معنایی ]34[

3-6. سه گانه ذهن: نماد، معنا، هویت
ــت، هســته مرکــزی در فهــم  ــا و هوی ــان نمــاد، معن رابطــه تنگاتنــگ می
ــه صــورت  ــه تنهــا ب ــن ســه عنصــر، ن ســاختار ذهنیــت انســان اســت. ای
مجــزا، بلکــه در یــک کنــش متقابــل پیچیــده بــا یکدیگــر عمــل می کننــد 
ــرد  ــه ف ــر ب ــی منحص ــان ذهن ــکل گیری جه ــه ش ــر ب ــت، منج و در نهای
ــاً یــک نشــانه نیســت، بلکــه حامــل  هــر شــخص می شــوند. نمــاد، صرف
ــا جهــان بیــرون می جوشــد.  ــه و تعامــل ب ــی اســت کــه از دل تجرب معنای
ــه  نمادهــا امــکان ملمــوس شــدن مفاهیــم انتزاعــی را فراهــم کــرده و ب
تجربیــات ســاختار می بخشــند. از ایــن رو، آن هــا نــه تنهــا ابــزار ارتباطــی 
ــان  ــی انس ــت ذهن ــه واقعی ــکل دهی ب ــرای ش ــزاری ب ــه اب ــتند، بلک هس
ــرس4  ــی پی ــه نشانه شناس ــا نظری ــدگاه ب ــن دی ــد. ای ــمار می آین ــه ش ــز ب نی
همخوانــی دارد کــه نمــاد را بــه عنــوان یــک واســطه بیــن ذهــن و واقعیــت 

.]38[ می بینــد 

معنــا، نیــروی محرکــه ای اســت کــه بــه زندگــی انســان جهــت 

1. Berger
2. Luckmann
3. Social Construction of Reality
4. Peirce

می دهــد و امــکان رشــد شــخصی را فراهــم می کنــد ]39[. معنــا، از 
طریــق تعامــل بــا نمادهــا و تفســیر تجربیــات شــکل می گیرنــد و بــه 
ــا،  ــا از باوره ــه ای پوی ــت، مجموع ــد. هوی ــکل می دهن ــراد، ش ــت اف هوی
ــد.  ــز می کن ــران متمای ــرد را از دیگ ــه ف ــت ک ــی اس ــا و ویژگی های ارزش ه
هویــت، در تعامــل بــا نمادهــا و در بســتر تعامــات اجتماعــی شــکل 
می گیــرد. نمادهــا بــه عنــوان نمادین ســازی هویــت عمــل می کننــد 
ــن  ــرو، ای ــد. از این ــم می کنن ــران را فراه ــه دیگ ــود ب ــی خ ــکان معرف و ام
ســه عنصــر در یــک رابطــه متقابــل قــرار دارنــد. نمادهــا بــه افــراد کمــک 
ــد و  ــکل می ده ــت ش ــه هوی ــا ب ــد، معن ــت یابن ــا دس ــه معن ــا ب ــد ت می کنن
هویــت نیــز بــر نحــوه درک و تفســیر نمادهــا تأثیــر می گــذارد. ایــن رابطــه 

ــد.  ــم می کن ــرد فراه ــر ف ــی ه ــاختار ذهن ــرای س ــی ب ــل، بنیان متقاب

ــن،  ــتنی ذه ــد ناگسس ــد: پیون ــن متجس 3-7. ذه
ــط ــدن و محی ب

مفهــوم تجســد ذهــن، یکــی از تحــولات بنیادیــن در فلســفه ذهــن معاصــر 
ــردازد  ــه ای می پ ــای دوگانه گرایان ــیدن دیدگاه ه ــش کش ــه چال ــه ب ــت ک اس
کــه ذهــن و بــدن را دو موجودیــت مجــزا می داننــد. ایــن دیــدگاه، بــا تأکیــد 
بــر ارتبــاط عمیــق و ناگسســتنی میــان ذهــن و بــدن، ذهــن را نــه بــه عنوان 
ــد در  ــده ای متجس ــوان پدی ــه عن ــه ب ــی، بلک ــرد و انتزاع ــود مج ــک موج ی
ــا نظریه هــای در  ــدگاه ب ــن دی ــد. ای ــدن و محیــط فیزیکــی معرفــی می کن ب
جهانــیِ شــناخت ]1, 40[ و نظریه هــای بدنــواره مرلوپونتــی همخوانــی 
دارد ]41[. تجســد، ریشــه در تجربــه دارد و تجســم فراتــر از تجربــه اســت. 
تجســد ذهــن بــه معنــای آن اســت کــه ذهنیــت افــراد در مــکان و زمــان 
ــرار  ــا ق ــر آن ه ــت تأثی ــتقیم تح ــور مس ــه ط ــود و ب ــد می ش ــی متجس خاص
ــدن و تعامــات اجتماعــی، همگــی در  دارد. تجربیــات حســی، حــرکات ب
شــکل گیری ذهنیــت، نقــش اساســی دارنــد. مــکان نیــز بــه عنــوان دیگــر 
عامــلِ مؤثــر در شــکل گیری ذهنیــت، از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. 
ــاس و  ــر، احس ــوه تفک ــر نح ــی، ب ــی و فرهنگ ــی، اجتماع ــط فیزیک محی
ــا  ــراد معن ــه اف ــذارد. مکان هــا و فضــای شــهری ب ــر می گ ــراد تأثی ــار اف رفت
می بخشــند و هویــت آنهــا را شــکل می دهنــد. ایــن ایــده بــا مطالعاتــی کــه 
نشــان می دهنــد محیــط فیزیکــی بــر عملکــرد شــناختی تأثیرگــذار اســت، 

ــود ]42[. ــتیبانی می ش پش

ــی  ــی معرفت شناس ــن در مبان ــی بنیادی ــن، تحول ــد ذه ــه تجس نظری
ــا شکســتن حصــار میــان  ــه، ب ــن نظری کاســیک ایجــاد کــرده اســت. ای
ــد مــی ورزد.  ــن دو عنصــر تأکی ــه وحــدت ناگسســتنی ای ــدن، ب ذهــن و ب
ــاً موجــودی مجــرد و انتزاعــی،  ــه صرف ــدگاه، ذهــن ن ــن دی ــر اســاس ای ب
ــی  ــط فیزیک ــدن و محی ــرکات ب ــی، ح ــات حس ــا تجربی ــد ب ــه در پیون بلک
ــر  ــد، ب ــر از تجس ــد جدایی ناپذی ــوان دو بُع ــه عن ــان ب ــکان و زم ــت. م اس
شــکل گیری ذهنیــت و معرفــت تأثیــر عمیقــی می گذارنــد. تجربیــات 
انســان در مــکان و زمــان خــاص، ســاختارهای شــناختی و عاطفــی وی 
ــودن معرفــت اســت؛  ــای نســبی ب ــه معن ــر ب ــن ام ــد. ای را شــکل می دهن
بدیــن معنــا کــه معرفــت بــه شــدت بــه فرهنــگ، جامعــه و بســتر تاریخــی  
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ــت. ــته اس ــرد، وابس ــکل می گی ــه در آن ش ک

ــی در  ــش فعال ــان، نق ــن و جه ــن ذه ــطه بی ــوان واس ــه عن ــدن ب ب
شــناخت ایفــا می کنــد. بدنوارگــی یــا تن یافتگــی1 بــه ایــن معناســت 
کــه شــناخت افــراد ریشــه در ســاختار بــدن و عملکردهــای آن دارد. 
احساســات، حــرکات و تعامــات بدنــی، همگــی بــر نحــوه درک و تفســیر 

جهــان تأثیــر می گذارنــد.

مفهــوم تجســد ذهــن، بــا حوزه هــای مختلــف فلســفی از جملــه 
فلســفه فمینیســم، فلســفه بــدن و فلســفه محیــط  زیســت در ارتبــاط 
اســت. فمینیســت ها ماننــد ســیمون دو بــووار2 بــا نقــد دیدگاه هــای 
ســنتی کــه ذهــن را از بــدن جــدا می داننــد، بــر اهمیــت تجربیــات بدنــی 
ــدن  ــفه ب ــد ]43[. فلس ــد می کن ــناخت تأکی ــت و ش ــکل گیری هوی در ش
نیــز بــا بررســی رابطــه ذهــن و بــدن، بــه نقــش بــدن در تجربــه و ادراک 
می پــردازد ]44[. مفهــوم تجســد ذهــن، بــه افــراد کمــک می کنــد تــا بــه 
درک عمیق تــری از خــود، دیگــران و جهــان پیرامــون خــود دســت یابنــد. 
ــا و  ــده پوی ــک پدی ــن مفهــوم، نشــان می دهــد کــه ذهــن ی ــن، ای همچنی
در حــال تغییــر اســت کــه تحــت تأثیــر عوامــل محیطــی و اجتماعــی قــرار 
دارد. ایــن ایــده بــا مطالعاتــی کــه نشــان می دهنــد مغــز انســان بــه عنــوان 

ــود ]45[. ــتیبانی می ش ــد، پش ــل می کن ــی عم ــک ارگان اجتماع ی

3-8. تجربه فضای شهری
ــامل  ــت و ش ــی اس ــاده حس ــر از ادراکات س ــان فرات ــی انس ــه فضای تجرب
احســاس کلــی و پیچیــده ای می شــود کــه بــه آن اتمســفر می گوینــد 
]46[. اتمســفر ترکیبــی از عوامــل مختلفــی ماننــد ادراکات حســی، 
بــه فضاهــا  گاه اســت کــه  ناخــودآ حافظــه، تخیــل و قضاوت هــای 
هویــت و شــخصیت می بخشــد. انســان ها بــه طــور طبیعــی حســاس بــه 
گاه،  اتمســفر فضاهــا هســتند و می تواننــد بــه ســرعت و بــه طــور ناخــودآ
ویژگی هــای کلــی یــک فضــا را درک کننــد. ایــن توانایــی ریشــه در 
ســاختارهای عصبــی و تکامــل انســان دارد و بــه او کمــک می کنــد تــا بــا 
محیــط اطــراف خــود ارتبــاط برقــرار کنــد. اتمســفر نــه تنهــا بــر احساســات 
ــوان  ــه عن ــد ب ــذارد و می توان ــر می گ ــز تأثی ــان نی ــای انس ــر رفتاره ــه ب بلک
نمــادی از فرهنــگ و جامعــه عمــل کنــد. درک اتمســفر فراینــدی پیچیــده 
ــات  ــو و تجربی ــدا، ب ــور، ص ــد ن ــی مانن ــل مختلف ــه در آن عوام ــت ک اس

ــد. شــخصی نقــش دارن

3-9. شهر به مثابه متن
ــرد  ــور ک ــه تص ــده و چندلای ــن پیچی ــک مت ــه ی ــه مثاب ــهر را ب ــوان ش می ت
ــا  ــه ت ــا گرفت ــاختمان ها و خیابان ه ــدی، از س ــر کالب ــر عنص ــه در آن ه ک
ــان  ــک زب ــی در ی ــه کلمات ــه منزل ــاختمانی، ب ــح س ــاز و مصال ــای ب فضاه
عمــل می کننــد. ایــن زبــان، بــا بهره گیــری از نمادهــا، رنگ هــا، اشــکال 
ــل  ــب منتق ــه مخاط ــه ای را ب ــق و چندلای ــی عمی ــی، معان ــط فضای و رواب

1. Embodiment
2. Simone de Beauvoir

ــهری،  ــان ش ــن زب ــدی در ای ــر کلی ــوان عناص ــه عن ــا ب ــد. نماده می نمای
نقــش بســزایی در ایجــاد انســجام و هویــت بــرای فضاهــا ایفــا می کننــد 
ــه  ــه ب ــند، بلک ــا می بخش ــی معن ــر فیزیک ــه عناص ــا ب ــه تنه ــا ن ]47[. آنه
عنــوان واســطه ای بیــن جهــان مــادی و معنــوی عمــل کــرده و بــه فضاهــا 

می دمنــد. روح 

طراحــی شــهری در ایــن نــگاه، فراتــر از تأمیــن نیازهــای عملکــردی، 
ــای  ــردازد. فضاه ــی می پ ــت فرهنگ ــا و هوی ــا معن ــی ب ــق فضاهای ــه خل ب
شــهری، بــه عنــوان تجســد عینــی ارزش هــا، باورهــا و هویت هــای 
ــا  ــد. آنه ــی تأثیرگذارن ــردی و اجتماع ــت ف ــکل گیری هوی ــر ش ــی، ب جمع
نــه تنهــا مکان هایــی بــرای زندگــی و کار هســتند، بلکــه عرصــه ای بــرای 

ــوند. ــوب می ش ــز محس ــی نی ــی و سیاس ــی، فرهنگ ــات اجتماع تعام

ــه نشانه شناســی  ــد ب ــده، بای ــان پیچی ــن زب ــر از ای ــرای درک عمیق ت ب
ــی،  ــاخه ای از زبان شناس ــوان ش ــه عن ــی ب ــهری روی آورد. نشانه شناس ش
آن هــا  در  معنــا  تولیــد  چگونگــی  و  نشــانه ها  و  عائــم  مطالعــه  بــه 
بــه  ابزارهــای نشانه شناســی، می تــوان  از  بهره گیــری  بــا  می پــردازد. 
تحلیــل عمیق تــر عناصــر تشــکیل دهنده شــهر و درک بهتــر معانــی 

ــت. ــا پرداخ ــه در آن ه نهفت

در نتیجــه، شــهر بــه عنــوان یــک متــن زنــده و پویــا، دائمــاً در حــال 
ــل  ــر عوام ــت تأثی ــم تح ــول، ه ــر و تح ــن تغیی ــت. ای ــول اس ــر و تح تغیی
ــل  ــر عوام ــت تأثی ــم تح ــاد و ه ــخ و اقتص ــگ، تاری ــد فرهن ــی مانن داخل
ــن  ــرار دارد. درک ای ــی ق ــی و اجتماع ــرات تکنولوژیک ــد تغیی ــی مانن خارج
دینامیســم پیچیــده، بــرای طراحــی و برنامه ریــزی شــهری پایــدار و 

انســان محور، امــری ضــروری اســت.

4. یافته ها
یافته هــای مقالــه نشــان می دهــد کــه مکان هــا تنهــا فضایــی بــرای 
انجــام فعالیت هــای روزمــره نیســتند، بلکــه بــه منزلــه ی قالبــی هســتند 
ــا مکان هــا،  کــه در آن هویــت افــراد شــکل می گیــرد. از طریــق تعامــل ب
افــراد بــه تدریــج معنایــی از خــود و جایگاهشــان در جهــان پیــدا می کننــد.

ــاط  ــش در ارتب ــط پیرامون ــدن و محی ــا ب ــدت ب ــه ش ــان ب ــن انس ذه
ــر ادراک،  ــه ای اســت کــه فضاهــا ب ــه گون اســت. ایــن ارتبــاط دوطرفــه ب
حــال،  عیــن  در  و  می گذارنــد  تأثیــر  افــراد  رفتارهــای  و  احساســات 
ــراف  ــط اط ــناخت از محی ــکل گیری ش ــز در ش ــا نی ــی آنه ــات حس تجربی
نقــش اساســی ایفــا می کننــد. بــه عبارتــی دیگــر، ذهــن بــه طــور مســتقیم 

ــت. ــا آن هاس ــداوم ب ــل م ــورده و در تعام ــد خ ــط پیون ــدن و محی ــا ب ب

ــه طــور مــداوم تحــت تأثیــر عوامــل  ــخ ب ذهــن انســان در طــول تاری
فرهنگــی و اجتماعــی شــکل گرفتــه اســت. مفهــوم "ذهــن بســط یافتــه" 
بــه خوبــی ایــن ارتبــاط را نشــان می دهــد؛ بدیــن معنــا کــه ذهــن انســان 
ــم  ــش در ه ــط پیرامون ــا و محی ــا ابزاره ــه ب ــت بلک ــز نیس ــه مغ ــدود ب مح
ــدی،  ــوان ابزارهــای قدرتمن ــه عن ــز ب ــان و نمادهــا نی ــده می شــود. زب تنی
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ــل ها  ــول نس ــا در ط ــا و باوره ــش، ارزش ه ــال دان ــدی در انتق ــش کلی نق
ــردی  ــی و ف ــت جمع ــکل گیری ذهنی ــب، در ش ــن ترتی ــه ای ــته اند و ب داش

ــته اند. ــزایی داش ــهم بس س

معنــا، محصــول تعامــل پیچیــده ای بیــن زبــان، ارتباطــات غیرکامی 
ــن،  ــک نظــام نمادی ــوان ی ــه عن ــان ب و ســاختارهای اجتماعــی اســت. زب
نــه تنهــا ابــزاری بــرای ارتبــاط اســت بلکــه چارچوبــی بــرای شــکل گیری 
تفکــر و اندیشــه نیــز فراهــم مــی آورد. ارتباطــات غیرکامــی نیــز در 
ــد.  ــزایی دارن ــش بس ــی نق ــم ضمن ــا و مفاهی ــات، نیت ه ــال احساس انتق
ســاختارهای اجتماعــی از طریــق تعریــف نقش هــا، هنجارهــا و باورهــای 
و شــکل گیری  انســانی  تجربیــات  بــه  انسجام بخشــی  بــه  مشــترک، 
ــه عنــوان  واقعیــت اجتماعــی کمــک می کننــد. در ایــن میــان، نمادهــا ب
واســطه ای بیــن ذهــن و واقعیــت عمــل کــرده و بــه افــراد امــکان 
می دهنــد تــا مفاهیــم انتزاعــی را ملمــوس کــرده و بــه تجربیاتشــان 
ســاختار بخشــند. در نهایــت، ایــن تعامــل پیچیــده بیــن زبــان، ارتباطــات 
ــا و  ــه شــکل گیری معن غیرکامــی و ســاختارهای اجتماعــی اســت کــه ب

ــد. ــی می انجام ــردی و جمع ــت ف هوی

ــه  ــناخت و تجرب ــه ش ــت ک ــن معناس ــه ای ــن" ب ــد ذه ــوم "تجس  مفه
جهــان، ریشــه در ســاختار بــدن و تعامــات بــا محیــط فیزیکــی دارد. ایــن 
بــدان معناســت کــه بــدن بــه عنــوان واســطه ای بیــن ذهــن و جهــان عمل 
می کنــد و درک افــراد از فضاهــا بــه شــدت تحــت تأثیــر تجربیــات حســی، 
حــرکات بــدن و تعامــل بــا محیــط فیزیکــی شــکل می گیــرد. همچنیــن، 
محیــط فیزیکــی نیــز بــه نوبــه خــود بــر شــناخت، احساســات و رفتــار تأثیــر 
ــا  ــر ب ــور جدایی ناپذی ــه ط ــان ب ــن انس ــر، ذه ــارت دیگ ــه عب ــذارد. ب می گ

مــکان و زمــان در هــم تنیــده شــده اســت.

مــدل پیشــنهادی در ایــن مقالــه، بــا الهــام از فلســفه و مکاتــب 
هِرمسیســم، فیثاغــوری، افاطونــی، اشــراقیون و مونادیســم، نشــان 
می دهــد کــه ذهــن بــه دنبــال یافتــن الگوهــا و معانــی در محیــط اســت. 
ایــن الگوهــا و معانــی نــه تنهــا در ســطح ظاهــری، بلکــه در ســطح 
ــد  ــون معتق ــه افاط ــور ک ــد. همانط ــود دارن ــز وج ــوی نی ــر و معن عمیق ت
ــه دنبــال بیــان حقیقــت  ــر از یــک تقلیــد ســاده، ب ــود، هنــر واقعــی فرات ب
ــی  ــای فیزیک ــی محیط ه ــتا، طراح ــن راس ــت. در ای ــی اس ــی درون و زیبای
ــی، الهــام  ــه زیبای ــه ای باشــد کــه امــکان تجرب ــه گون ــد ب و اجتماعــی بای
ــان  ــه نش ــن مقال ــد. ای ــم کن ــود را فراه ــر وج ــاد عمیق ت ــا ابع ــاط ب و ارتب
می دهــد کــه بــا ایجــاد محیط هایــی کــه از نظــر زیبایی شناســی و معنایــی 
غنــی باشــند، می تــوان بــه ارتقــای ســامت روان و بهبــود کیفیــت زندگــی 
ــر  ــی ب ــراقیون مبن ــدگاه اش ــا دی ــا ب ــن یافته ه ــاند. ای ــاری رس ــان ها ی انس
ــی  ــدگاه مونادیســم مبن ــا دی ــن ب اهمیــت شــهود و درون نگــری و همچنی

ــی دارد. ــرت همخوان ــدت در کث ــر وح ب

ــیاء  ــی اش ــال ذات ــی و کم ــف زیبای ــال کش ــه دنب ــی ب ــد واقع هنرمن
اســت کــه در عالــم محســوس بــه صــورت ســایه ای از آن وجــود دارد. ایــن 

ــل  ــوان اص ــه عن ــداد ب ــورد اع ــان در م ــه های فیثاغوری ــا اندیش ــدگاه ب دی
همــه چیــز و وجــود هماهنگــی و نظــم در عالــم هســتی همخوانــی دارد. 
هنــر بایــد تمــام حــواس انســان را درگیــر کنــد و فضایــی را خلــق کنــد کــه 
ــا اندیشــه های اربــاب  ــا ســاکنان آن ارتبــاط برقــرار کنــد. ایــن دیــدگاه ب ب
ــه مســتقیم از  ــواع ســهروردی در مــورد وحــدت وجــود و اهمیــت تجرب ان
ــور و روشــنایی  ــر ن ــد ب ــا تاکی ــم هســتی همســو اســت. ســهروردی، ب عال
بــه عنــوان نمــاد حقیقــت، بــر اهمیــت تجربــه بصــری در شــناخت عالــم 

ــرد. ــد می ک ــتی تاکی هس

ــم  ــی در عال ــداد و هماهنگ ــت اع ــه اهمی ــاد ب ــا اعتق ــان، ب فیثاغوری
هســتی، بــر وجــود نظــم و تناســب در همــه چیــز تأکیــد می کردنــد. ایــن 
ــه صــورت  ــدگاه، در معمــاری و هنرهــای تجســمی و تجســد وجــود، ب دی
ــدا  ــود پی ــی نم ــبات هندس ــایر تناس ــی و س ــبت های طای ــتفاده از نس اس
کــرده اســت. ایجــاد هماهنگــی و تعــادل در فضــا، یکــی از اهــداف اصلــی 
هنرمنــدان و معمــاران بــوده اســت. فضای شــهری، نــه تنهــا مجموعه ای 
از ســاختمان ها و خیابان هــا، بلکــه یــک موجــود زنــده و پویاســت کــه در 
ــاط هســتند.  ــط اطــراف خــود در ارتب ــا محی ــا یکدیگــر و ب آن انســان ها ب
هنــر و معمــاری، بــه عنــوان ابزارهایــی بــرای شــکل دهی بــه ایــن فضــا، 
می تواننــد در ایجــاد حــس تعلــق، هویــت و معنویــت در ســاکنان آن، 

نقــش مهمــی ایفــا کننــد.

در مجمــوع، می تــوان گفــت کــه هنــر و معمــاری، بــه عنــوان بازتابــی 
از اندیشــه های فلســفی و عرفانــی، می تواننــد بــه انســان کمــک کننــد تــا 
بــه درک عمیق تــری از خــود و جهــان هســتی دســت یابــد. هنــر واقعــی، 
ــنت و  ــه، و س ــش و تجرب ــاس، دان ــت و احس ــده از عقانی ــی پیچی ترکیب
نــوآوری اســت. هنــر بایــد بــه دنبــال کشــف حقیقــت و زیبایــی باشــد و در 
ــد تمــام  ــر بای ــاط برقــرار کنــد. هن ــا فرهنــگ و جامعــه ارتب عیــن حــال، ب
حــواس انســان را درگیــر کنــد و فضایــی را خلــق کنــد کــه بــا ســاکنان آن 

ارتبــاط برقــرار کنــد.

ــک  ــا ی ــه تنه ــکان ن ــه م ــد ک ــان می دهن ــا نش ــی یافته ه ــور کل بط
ــه در آن  ــت ک ــادار اس ــه معن ــک زمین ــه ی ــت، بلک ــی اس ــط فیزیک محی
شــکل  غیرکامــی  ارتباطــات  نیــز  و  جمعــی  و  فــردی  هویت هــای 
ــان  ــک زب ــوان ی ــه عن ــری ب ــر بص ــی و عناص ــای فضای ــد. نماده می گیرن
ــا را ممکــن می ســازند. عــاوه  ــا محیــط و ایجــاد معن مشــترک، ارتبــاط ب
بــر ایــن، ذهــن انســان تحــت تأثیــر شــدید ســاختارهای فضایــی قــرار دارد 
و فضاهــا می تواننــد بــر ادراک، احساســات و رفتارهــا تأثیــر بگذارنــد.

ــن،  ــن ذه ــاط بی ــن از ارتب ــی نمادی ــدل تحلیل 5. م
ــتی  ــم هس ــط و نظ ــدن، محی ب

مــدل ارائــه شــده، فراتــر از یــک تصویــر هندســی، یــک تعبیــر نمادیــن از 
ســاختار هســتی و جایــگاه انســان در آن اســت. ایــن مــدل بــا بهره گیری از 
نمادشناســی و عرفــان، بــه پرســش های بنیادیــن دربــاره ماهیــت وجــود، 
ــم هســتی پاســخ می دهــد )شــکل 7(. در  ــا عال ــاط انســان ب ذهــن و ارتب
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شکل 7. تعبیر نمادین از ساختار هستی و احساس، ادراک و شناخت انسان در آن
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ایــن مــدل، تــاش شــده اســت تــا نمــادی از مراتــب وجــودی و ســطوح 
گاهــی انســان ارائــه شــود. هــر ســطح از وجــود، بــا ویژگی هــای منحصــر  آ
بــه فــرد خــود، یــک مــکان نمادیــن را در مــدل بــه خــود اختصــاص داده 
ــب  ــن مــدل و آشــکارگیِ مرات ــه ای ــا ارائ ــا ب ــوده ت ــن ب ــر ای اســت. ســعی ب
ــفه  ــر ورزی و فلس ــب هن ــز مرات ــت، و نی ــه حقیق ــت ب ــه های معرف و ریش
ــه  ــری، ارائ ــک مــدل تصوی ــی انســان کامــل در ی ورزی، براســاس بازنمای
ــای مــکان و  ــر معمــاری، معن ــا هن ــری ب ــن مــدل تصوی شــود؛ نســبت ای
فضــای شــهری، در بازنمایــیِ علــت فاعلــی و غایــی معمــاری و طراحــی 
ــه ای سرمشــق وار )آرکــی تایــپ(  شــهری و نیــز بهره منــدی از علــت نمون
مربــوط بــه عالــم معقــول نهفتــه اســت و ســعی شــده اســت کــه تحقــق 
ایــن امــر بــه واســطه تصویرگــری مفهومــی مراتــب مختلــف تجســد وجــود 

در مــکان و فضــای شــهری صورتبنــدی شــود.

اســتفاده از اعــداد خــاص ماننــد هفــت، کــه در بســیاری از ادیــان و 
ــود،  ــه می ش ــر گرفت ــت در نظ ــال و تمامی ــاد کم ــوان نم ــه عن ــفه ها ب فلس
ــه عنــوان اصــل  ــاد ب عمــق نمادیــن ایــن مــدل را افزایــش می دهــد. مون
ــع و  ــان دهنده منب ــی نش ــه خوب ــی، ب ــاد اله ــوان نم ــه عن ــور، ب ــد و ن واح

هــدف وجــود انســان هســتند.

نمادهــای هندســی ماننــد دایــره، مربــع و مثلــث در ایــن مــدل، 
ــق و  ــم عمی ــی از مفاهی ــاً اشــکال هندســی نیســتند، بلکــه نمادهای صرف
بنیادیــن هســتند کــه ذهــن انســان بــرای درک جهــان از آن هــا اســتفاده 
ــه  ــد ب ــت و می توان ــت اس ــدت و بی نهای ــال، وح ــاد کم ــره نم ــد. دای می کن
عنــوان نمــادی از عالــم الهــی در نظــر گرفتــه شــود. مربــع نمــاد ثبــات، 
محدودیــت و مــاده اســت و می توانــد بــه عنــوان نمــادی از جهــان مــادی 
در نظــر گرفتــه شــود. مثلــث نمــاد تعــادل، حرکــت و تکامــل نیــز اســت و 
ــم مــادی  ــم الهــی و عال ــاط بیــن عال ــوان نمــادی از ارتب ــه عن ــد ب می توان

در نظــر گرفتــه شــود.

بینهایــت در ایــن مــدل، بــه عنــوان پتانســیل نامحــدود و ذات 
ــه عنــوان تجلیــات محــدود  ــل، نهایــت ب الهــی تفســیر می شــود. در مقاب
و متناهــی ایــن ذات نامحــدود در ســطوح مختلــف وجــود در نظــر 
گرفتــه شــده اســت. هفــت آســمان، بــه عنــوان نمــادی از ایــن ســطوح، 

نشــان دهنده مراحــل مختلــف تکامــل معنــوی انســان اســت.

ــت.  ــل اس ــول و تکام ــر و تح ــادی از تغیی ــدل، نم ــن م ــت در ای حرک
گاهــی  حرکــت از یــک ســطح بــه ســطح دیگــر، نشــان دهنده گســترش آ
ــه  ــدل ن ــن م ــکان در ای ــت. م ــال اس ــه کم ــدن او ب ــک ش ــان و نزدی انس
تنهــا فضایــی بیرونــی بلکــه بخشــی از هویــت درونــی انســان اســت. هــر 
ــر  ــت او تأثی ــر ذهنیــت و هوی ــرد، ب ــرار می گی ــی کــه انســان در آن ق مکان
می گــذارد. معنــای مقــدس مرکــز دایــره یــا رأس مثلــث می توانــد نمــادی 
ــوع،  ــد. در مجم ــد باش ــا خداون ــاط ب ــرای ارتب ــی ب ــی و مکان ــم اله از عال
مــدل ارائــه شــده، یــک روایــت نمادیــن از ســفر انســان از عالــم مــاده بــه 

ســوی عالــم معنــا اســت. 

نــور و ســایه دو عنصــر اساســی مطــرح شــده در مــدل اســت کــه در 
فلســفه افاطــون نیــز نمادهــای عمیقــی از واقعیــت، دانــش و حقیقــت 
می باشــند. ایــن دو عنصــر در تشــبیه غــار افاطــون بــه شــکلی برجســته 
ــدگاه او  ــا و دی ــه ایده ه ــن نظری ــدی در تبیی ــش کلی ــد و نق ــه کار رفته ان ب
ــایه ها،  ــد. س ــا می کنن ــا ایف ــان ایده ه ــت و جه ــان واقعی ــه جه ــبت ب نس
ــی اســت کــه  ــن جهــان، جهان ــادی هســتند. ای ــی و م نمــاد جهــان حسّ
انســان، آن بــا حــواس پنج گانــه خــود درک می کنــد و بــه نظــرش واقعــی 
می آیــد، امــا در واقــع تنهــا یــک ســایه یــا بازتابــی از جهــان واقعــی اســت. 
نــور، نمــاد جهــان ایده هــا و جهــان حقیقــت اســت. ایــن جهــان، جهانــی 
اســت کــه فراتــر از جهــان حسّــی قــرار دارد و تنهــا بــا عقــل و اندیشــه قابل 
ــه اصلــی همــه چیــز هســتند. دانــش  درک اســت. ایده هــا، اصــل و نمون
ــا  ــود و ب ــوط می ش ــا مرب ــان ایده ه ــه جه ــه ب ــت ک ــی اس ــی، دانش واقع
اســتفاده از عقــل بــه دســت می آیــد. در حالــی کــه دانــش حســی، دانشــی 
اســت کــه بــه جهــان ســایه ها مربــوط می شــود و ناقــص و گمــراه کننــده 
ــان  ــای جه ــی از زنجیره ــرای رهای ــاش ب ــوان ت ــه عن ــفه ب ــت. فلس اس
حسّــی و رســیدن بــه جهــان ایده هــا و حقیقــت مطــرح می شــود. بــا 
توجــه بــه ایــن تقســیم بندی، اعمــال خــوب و بــد نیــز بــر اســاس نزدیکــی 

ــوند. ــف می ش ــا تعری ــان ایده ه ــا دوری از جه ی

وحــدت در کثــرت یکــی از مفاهیــم کلیــدی ایــن مــدل اســت. 
ــی  ــه خوب ــا، ب ــن آن ه ــط بی ــارن و رواب ــی متق ــکال هندس ــتفاده از اش اس
ــدل  ــن م ــت. ای ــان اس ــود انس ــادل در وج ــی و تع ــان دهنده هماهنگ نش
نشــان می دهــد کــه انســان در طــول زندگــی خــود بــه دنبــال بقــا و عــروج 
ــا  ــدت ب ــه وح ــیدن ب ــان رس ــی انس ــدف نهای ــت. ه ــال اس ــوی کم ــه س ب

ــت. ــی اس ــه ذات اله ــت ب ــل و بازگش اص

ــط  ــم مرتب ــه ه ــی ب ــور ضمن ــه ط ــدل، ب ــن م ــان در ای ــکان و زم م
ــک لحظــه  ــت در فضــا بلکــه ی ــک نقطــه ثاب ــه تنهــا ی هســتند. مــکان ن
ــی و  ــت جمع ــل ذهنی ــرای تحلی ــد ب ــدل می توان ــن م ــت. ای ــان اس در زم
فــردی نیــز مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. از ایــن مــدل می تــوان بــه عنــوان 
ــر رفتــار  ــرای مطالعــه روان شــناختی مــکان و تأثیــر مــکان ب ــزار ب یــک اب

ــود. ــتفاده ش ــان اس انس

مــدل ارائــه شــده، بــا فیزیــک کوانتومــی در مفاهیمــی چــون وحــدت 
در کثــرت، دوگانگــی مــوج_ذره، نقــش مشــاهده کننــده و عــدم قطعیــت، 
ــی و  ــت زیربنای ــک واقعی ــود ی ــه وج ــه، ب ــر دو نظری ــتراکاتی دارد. ه اش
ــن،  ــازنده ذه ــزای س ــادی و اج ــه در آن، ذرات بنی ــد ک ــاره دارن ــد اش واح
گاهــی مشــاهده کننــده،  دارای ویژگی هــای موجــی و ذره ای هســتند و آ
ــه،  ــر دو نظری ــن، ه ــت. همچنی ــذار اس ــت، تأثیرگ ــکل گیری واقعی ــر ش ب
محدودیت هــای شــناخت انســان از واقعیــت را نشــان می دهنــد و بــه 

ــد. ــاره می کنن ــوازی اش ــالات م ــز احتم ــالات و نی ــود احتم وج

در واقــع، می تــوان گفــت کــه ایــن مــدل، تــاش می کنــد تــا مفاهیــم 
ــی  ــک ســاختار فلســفی و عرفان ــب ی ــک کوانتومــی را در قال ــق فیزی عمی

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
31

1/
U

D
D

.5
.4

.6
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 u
dd

.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
28

 ]
 

                            14 / 17

http://dx.doi.org/10.48311/UDD.5.4.67
https://udd.modares.ac.ir/article-40-76732-fa.html


سویل مهدیلو و نویسندگان ذهن متجسد در مکان: تبیین رابطه  بین ... 

81

ــت و  ــت واقعی ــری از ماهی ــه درک جامع ت ــب، ب ــن ترتی ــه ای ــد و ب ــان کن بی
شــناخت انســان از آن، دســت یابــد.

6. نتیجه گیری
ایــن مقالــه بــا رویکــردی بیــن رشــته ای، بــه کاوش در تعامــل پیچیــده میان 
انســان و مــکان پرداختــه و نشــان داده اســت کــه مــکان، بســیار فراتــر از 
یــک فضــای فیزیکــی صــرف اســت. مکان هــا، بســترهایی غنــی از معنــا و 
نمــاد هســتند کــه بــر شــکل گیری هویــت فــردی و جمعــی تأثیــر شــگرفی 
ــا و  ــا، بافت ه ــا، رنگ ه ــه ای از نماده ــا مجموع ــکان، ب ــر م ــد. ه می گذارن
عناصــر بصــری خــاص خــود، داســتانی منحصــر بــه فــرد را روایــت می کنــد 

کــه بــر احساســات، باورهــا و رفتارهــای افــراد تأثیرگــذار اســت.

ــاط  ــش در ارتب ــط پیرامون ــدن و محی ــا ب ــدت ب ــه ش ــان ب ــن انس ذه
ــر ادراک،  ــه ای اســت کــه فضاهــا ب ــه گون اســت. ایــن ارتبــاط دوطرفــه ب
احساســات و رفتارهــا تأثیــر می گذارنــد و در عیــن حــال، تجربیــات 
ــی  ــش اساس ــراف نق ــط اط ــناخت از محی ــکل گیری ش ــز در ش ــی نی حس
ــان  ــاط را نش ــن ارتب ــی ای ــه خوب ــد. مفهــوم "تجســد ذهــن" ب ــا می کنن ایف
می دهــد؛ بدیــن معنــا کــه شــناخت و تجربــه انســان از جهــان، ریشــه در 

ــی دارد. ــط فیزیک ــا محی ــات ب ــدن و تعام ــاختار ب س

ــه طــور مــداوم تحــت تأثیــر عوامــل  ــخ ب ذهــن انســان در طــول تاری
فرهنگــی و اجتماعــی شــکل گرفتــه اســت. مفهــوم "ذهــن بســط یافتــه" 
ــن  ــه ذه ــا ک ــن معن ــد؛ بدی ــان می ده ــاط را نش ــن ارتب ــی ای ــه خوب ــز ب نی
ــش  ــط پیرامون ــا و محی ــا ابزاره ــه ب ــت بلک ــز نیس ــه مغ ــدود ب ــان مح انس
در هــم تنیــده می شــود. زبــان و نمادهــا نیــز بــه عنــوان ابزارهــای 
قدرتمنــدی، نقــش کلیــدی در انتقــال دانــش، ارزش هــا و باورهــا در طــول 
ــن ترتیــب، در شــکل گیری ذهنیــت جمعــی و  ــه ای نســل ها داشــته اند و ب

ــته اند. ــزایی داش ــهم بس ــردی س ف

معنــای مــکان، محصــول تعامــل پیچیــده ای بیــن زبــان، ارتباطــات 
غیرکامــی و ســاختارهای اجتماعــی اســت. ایــن تعامــل، بــه شــکل گیری 
معنــا و هویــت فــردی و جمعــی می انجامــد. نمادهــا بــه عنــوان واســطه ای 
بیــن ذهــن و واقعیــت عمــل کــرده و بــه افــراد امــکان می دهنــد تــا 
مفاهیــم انتزاعــی را ملمــوس کــرده و بــه تجربیاتشــان ســاختار ببخشــند.

در مجمــوع، ایــن مقالــه نشــان می دهــد کــه مــکان، ذهــن و محیــط 
بــه طــور جدایی ناپذیــری بــا هــم مرتبــط هســتند. مکان هــا صرفــاً فضایــی 
ــت  ــا هوی ــه در آن ه ــتند ک ــترهایی هس ــه بس ــتند، بلک ــی نیس ــرای زندگ ب
ــده، در  ــه پیچی ــن رابط ــد. درک ای ــا می یاب ــرد و معن ــکل می گی ــراد ش اف
طراحــی فضاهایــی یــاری رســان اســت کــه نــه تنهــا پاســخگوی نیازهــای 
فیزیکــی انســان باشــند، بلکــه بــه ارتقــای کیفیــت زندگــی، تقویــت حــس 

تعلــق و شــکل دهی بــه هویــت جمعــی نیــز کمــک کننــد.

بــه عبــارت دیگــر، ایــن مقالــه تأکیــد می کنــد کــه بــرای درک کامــل 
انســان، بایــد بــه مطالعــه رابطــه او بــا محیــط پیرامونــش پرداخــت. مکان، 

ــت  ــر از ماهی ــی جدایی ناپذی ــه بخش ــی، بلک ــل خارج ــک عام ــا ی ــه تنه ن
انســان اســت. مــکان، فراتــر از یــک فضــای فیزیکــی، یــک بســتر زنــده و 
پویــا بــرای شــکل گیری معنــا و هویــت اســت. نمادهــا بــه عنــوان عناصــر 
ــا  ــان انســان و جهــان را ایف ــن بســتر، نقــش واســطه ای می کلیــدی در ای
ــه ســاختن هویــت جمعــی و فــردی کمــک می کننــد. ذهنیــت  کــرده و ب
انســان بــه شــدت تحــت تأثیــر ویژگی هــای فیزیکــی و نمادیــن فضــا قــرار 

دارد و ایــن تأثیــر متقابــل، یــک فراینــد پویــا و چنــد وجهــی اســت. 

مــدل ارائــه شــده در ایــن مقالــه تاشــی اســت مبتنــی بــر نمادهــا و 
مفاهیــم مختلــف، در جهــت ارائــه درک عمیق تــری از ارتبــاط انســان بــا 
محیــط پیرامــون خــود؛ تــا یــاری بخــش طراحــی فضاهایــی باشــد کــه بــه 

بهبــود کیفیــت زندگــی و شــکل دهی بــه هویــت جمعــی کمــک کننــد.
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