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Background: Bicycle is one of the most important Types of non-motorized 

travel and one of the most important components of the clean urban 

transportation system. The paradigm shifts on and clean modes of travel have 

affected approaches to transportation and traffic engineering and also 

concepts of modern theories of this urbanism which is needs to scientific 

study. Furthermore, Despite the high position of the bicycle in the 

transportation aspects of cities, until now urban studies in the field of bicycles 

have been more practical , and theoretical approaches and theoretical insights 

have not been studied on the bicycle in a centralized and coherent way among 

the theories of urban development and urbanism. 

Aims: The aim of this research is to read theoretically and qualitatively the 

position and dimensions of the bicycle in modern theories of urban planning 

as a form of range on new concepts and approaches, movements, intellectual 

movements; With the help of two angles, the general knowledge of the 

theories and the specific knowledge of the theories from the perspective of the 

position and place of the bicycle in the theories. 

Methodology: The research approach of this study is qualitatively, based on 

documentary research and library studies and for Theoretical recognition of 

the position and dimensions of the bicycle in new theories of urbanism; it has 

used fourteen theories as a form of concepts, approach, movements, or 

intellectual movement in two formats of general reading and special readings.  

Findings: The findings of the research indicate the perceptible cognitive 

capacities in the direction of positioning the bicycle directly or indirectly 

under the desired patterns of bicycle deployment in each of these fourteen 

theories. Furthermore, there are complementary polygonal tools supporting 

bicycle deployment and different dominant scientific views have been applied 

in each one. 

 Conclusion: Positioning the bicycle among a wide range of concepts, 

charters and modern intellectual movements of urbanism is possible and, in 

this way, some of the noticeable theoretical gaps in this field have been filled. 
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اه و ابعاد بازشناخت نظری جایگ

نوین   هاینظریهدوچرخه در 

 1شهرسازی

 رقیه بخشنده 

دانشگاه آزاد    واحد کرمان، گروه شهرسازی، دانشجوی دکتری،

 کرمان، ایران  اسلامی،

 * افضلیکورش  

سلامی، کرمان،  گروه شهرسازی، واحد کرمان، دانشگاه آزاد ا، ستادیارا

 . ایران

 محمدهادی الماسی 

  دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان، ،مهندسی عمرانگروه  استادیار، 

 ، ایرانگرگان

 چکیده 

مسئله مهم  : بیان  از  یکی  شیوهدوچرخه،  غیرترین  سفر    های 

ونقل  دهنده نظام حملترین ارکان تشکیلموتوری و یکی از مهم

های پارادایمی صورت گرفته در شهری است. چرخش   درونپاک

رویکردهای عال و پاک سفر صرفاً در حوزه  فبازگشت به مُدهای  

ونقلی و ترافیکی رخ نداده؛ بلکه  مدرن مهندسی حمل  نوین و فرا 

چرخش بدنه  این  بین  در  و  شهرسازی  مفاهیم  و  دانش  در  ها 

نظر  نظریه  این  از  و  داشته  جریان  نیز  شهرسازی  نوین  های 

بررسی  است.نیازمند  علمی  و  تخصصی  جایگاه    همچنین،  های 

ابعا در  دوچرخه  حمل بالای  مطالعات د  تاکنون  شهرها،  ونقلی 

رویکردهای   و  بوده  کاربردی  بیشتر  دوچرخه  حوزه  در  شهری 

نظریه  بین  در  دوچرخه  به  به نظری  شهرسازی  صورت های 

 متمرکز و منسجم مورد خوانش قرار نگرفته است. 

 

  الگوی   . این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول با عنوان »تبیین 1
 مطالعه )  کوچک  شهرهای  ونقلحمل  نظام  در  دوچرخه  از  استفاده  و  استقرار
مشاوره نویسنده سوم در  « به راهنمایی نویسنده دوم و  (قلاآق  شهر  موردی

   دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان است.

  و   جایگاه  هدف از این پژوهش، بازخوانی نظری و کیفی  اهداف: 

از    نوین  هاینظریه   در   هخدوچر  ابعاد طیفی  قالب  در  شهرسازی 

های فکری؛ ها، نهضتانواع مفاهیم و رویکردهای نوین، جنبش

نظریه عام  شناخت  زاویه  دو  کمک  خاص  به  شناخت  و  ها 

 ها است ها از منظر موقعیت و جایگاه دوچرخه در نظریه نظریه 

تکیه   : روش  با  کیفی  پژوهش؛  این  تحقیق  روش  رویکرد  بر 

ای است و برای بازشناخت  پژوهش اسنادی و مطالعات کتابخانه

ابعاد دوچرخه در    گاهیجا  نظری از  شهرساز  نینو  هاینظریهو  ی 

چهارده نظریه در قالب مفاهیم، رویکرد، جنبش یا نهضت فکری  

 شده است.  در دو قالب قرائت عام و قرائت خاص استفاده

ظرفیتیافته  : هایافته  نشانگر  تحقیق؛  محسوس    هایهای 

موقعیت جهت  در  به شناختی  دوچرخه  یا  یابی  و  مستقیم  صورت 

غیرمستقیم ذیل الگوهای مطلوب استقرار دوچرخه در هر یک از  

های است. همچنین، در هر یک از آن رهیافت   نظریه  این چهارده

نیز   ابزارهای مکمل چندضلعی پشتیبان استقرار دوچرخه  نظری، 

تفاوتی در هرکدام برقرار های غالب علمی موجود داشته و دیدگاه

 است. 

  ی عیوس فیط نیدوچرخه در ب یابیموقعیتامکان  : گیرینتیجه 

وجود   یشهرساز  نینو  یفکر  هایجنبشمنشورها و    م،یاز مفاه

بررس  بیترت  نیبد  و  داشته بخش  یبا  گرفته  خلاء    یصورت  از 

برطرف شده    وسیلهبه    توجهیکم  ینظر  ملموس  یها دوچرخه 

 است. 

 ونقل، شهرهای شهرسازی، حملدوچرخه، نظریه  ها:هژکلیدوا

 پاک 

   [    1401/ 08   / 12  تاریخ دریافت: ] 

 [ 1401  / 11    / 23  تاریخ پذیرش: ] 
  gmail.com1Kkafzali@:* نویسنده مسئول

 مقدمه   -1

دانش    هاینظریهامروزه   بدنه  از  مهمی  بخش  شهرسازی 

ارکان و   ؛هانظریه رشد این   موازاتبه شهرسازی را تشکیل داده و 

در    هانظریهاین    هایرکن  زیر دانش   هایحوزهنیز  این  مختلف 

بسط   و  رشد  دارای    هاینظریه  .اندشدهدادهوسیع  یا  شهرسازی 

و شامل   [1]  بوده  گرابرون و یا دارای خاستگاه    گرادرونخاستگاه  
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مو  هایطیف به  نگاه  از  ممتفاوتی  مسائل  و  در خضوعات  تلف 

شهری یکی از    هاینظریه در شهر و    ونقلحملشهر است. حوزه  

در بدنه دانش شهرسازی    ارکان  ترینکاربردیو    ترینشدهشناخته

از  است یکی  شهر  درون  در  نیز  دوچرخه  از  استفاده   .

توسعه    ترینشدهشناخته در   ونقلحملراهبردهای  شهری  پاک 

بسیاری از کشورهای جهان است و امروزه به اشکال مختلفی چه 

شکل    به به  چه  و  انفرادی  اشتراکی  هایسامانهشکل    دوچرخه 

دارد  موردتوجه قرار  جهان  شهرهای  از  وسیعی  . [2]  طیف 

و مطالعات نظری   هاپژوهشاین موضوع و نیاز به وجود  رغمعلی

حوزه این  در  کاربردی  نشان    هایبررسی   ؛و  که    دهدمیموجود 

کاربردی بوده و به یکی از دو شکل    ه زلعات در این حوعموماً مطا

تحقیقات کمّ ]3]  یرایج  و    [ 6[ ]5]  یا کیفی  [4[  صورت گرفته 

مطالعات داخلی در این حوزه اندک   ویژهبهات نظری  حجم مطالع

برای پرداخت به ابعاد نظری    در این زمینه  خلأو نوعی    باشدمی

در متون    دوچرخه  خوابین  نوع  این  مزیت  دارد.  های    شنوجود 

در   تنهانه ر آن است که امکان ردیابی حضور دوچرخه را  نظری د

بلکه جایگاه و ابعاد دوچرخه را   ونقلحملبا سویه  هاینظریه بین 

سایر   معین    هاینظریه در  نیز  خوانش    سازدمیشهری  امکان  و 

را   دوچرخه  از  تجمیعی  فراهم    صورتبه نظری  یکپارچه  و  یکجا 

اثرگذاری    توانمی  لمثاان عنوبه   .آوردمی چگونگی  از  ردپاهایی 

را    ریزیبرنامه   هاینظریه و    هاپارادایم و طراحی شهری  شهری 

  موردبررسی حوزه دوچرخه  کاربردی  به متون    دهیشکل بر نحوه  

به   نتوامی و نیز    شناخت  را  هاآن  هایشباهتو    هاتفاوت ،  قرارداد

موضوعات دوچرخه   مفهومی هر یک از این دو دانش نیز در بسط

و   ظرفیت  به  و    هایپیشرفت بسته  نمود  اقدام  دو  آن  نظری 

نمود  خلأهای تکمیل  را  پژوهش،    .[7]  موجود  این  از  هدف 

کیفی و  نظری    های نظریه  در  دوچرخه  ابعاد  و  جایگاه  بازخوانی 

رویکردهای    نوین و  مفاهیم  انواع  از  طیفی  قالب  در  شهرسازی 

زاویهبه کمک  فکری؛    هاینهضت،  هاجنبشنوین،   شناخت   دو 

از منظر موقعیت و جایگاه   هانظریه و شناخت خاص    هانظریه عام  

این پژوهش نیز ناظر بر    اصلی  سؤالاست.    هانظریهدوچرخه در  

که   است  شهرسازی    هاینظریه آن  حضور   دهندهپوشش نوین 

به شهر و نوع    هانظریه وع نگاه عام  و ن  کدام اند دوچرخه در شهر  

چه محتوایی داشته و چه    هاریه نظنگاه خاص به دوچرخه در این  

بدین منظور پژوهش  .  با یکدیگر دارند؟  هاییشباهتو    هاتفاوت

حاضر از چهارده نظریه نوین شهرسازی در جهت بررسی جایگاه  

ب در  دوچرخه  موقعیت  این  و  است.   هانظریهین  نموده    استفاده 

بروز   منشورها  ، رویکردها وهارهیافتدر قالب    نظریات  ازبخشی  

لزوماً به شکل کلاسیک    هاآن ظهور داشته و شیوه بیان همه    و

و   کتب  و  متون  قالب  توجه  هایگزارهدر  با  ماهیت    علمی  به 

خوانش    درروند  .باشندنمیدانش و حرفه شهرسازی    گرایانهعمل

 صورتبه دا در قالب قرائت عام  ابت  هانظریه  از  هرکدام،  هانظریه 

قرائت    شدهمعرفیمختصر   قالب  در  دوچرخه  موضوع  سپس  و 

انتخاب  اندقرارگرفته  موردمطالعهخاص   در  معاصر   هانظریه .  نیز 

بودن   نوین  و  و   ازنظر  هانظریه بودن  پیدایش  زمانی  محدوده 

دهای  و مُ  هاشیوهترافیک و    و  ونقلحملپرداخت به موضوعات  

به   نظریه  درون  در  غیرمستقیمسفر  یا  مستقیم    عنوانبه   اشکال 

 است.  هملاک قرار داشت

 پیشینه تحقیق  -2

مطالعات    طورکلیبه   بین  در  دوچرخه  نظری  ابعاد  بر  تمرکز 

شهرس  ونقلحملمهندسی   کاربردی   تررنگکمازی  و  ابعاد  از 

به  باشدمی توجه  نیز    هایحوزه.  دوچرخه  مطالعات  کاربردی 

و    طوربه اما    ؛باشندمیمتداول    هرچند ابعاد  آن   هایدامنه دقیق 

مشخص  نی دقیقاً  میان.  [ 8]  باشندنمیز  این  نظری   ،در  ابعاد 

موجود   نظری  مطالعات  غالب  نگاه  در  مطالعات    ویژهبهدوچرخه 

  ونقل حمل  ریزیبرنامهمرتبط با    هاینظریه داخلی؛ بیشتر بر روی  

و    شهریدرون شناخت  مجموعه   بازشناختو  این  تحول    سیر 

متم  و  [10]  [9]  بوده  هانظریه  برمطالعات  توجه    یهانظریه  رکز 

تدوین   کمتر  شهر  سطح  در  آن  از  استفاده  و  دوچرخه  به  کننده 

اگرچه  است.  کارب گردیده  تحقیقات  بین  نظری  در  ابعاد  نیز  ردی 

 ؛گیردمی قرار    موردتوجهدوچرخه در بخش مبانی نظری مطالعات  

خود   های ویژگیتر خصوصیات و  اکثر مطالعات بیش  در  حالبااین

آن   مختلف  ابعاد  و   وجودبااین.  گیردمی قرار    موردتوجهدوچرخه 

 ریزی برنامه که توسعه و   دهندمی تحقیقات اخیر اما محدود نشان  

و پایدار استفاده از دوچرخه نیازمند توجه به    بلندمدتبرای توسعه  

کردن   پُر  و  نظری  به    خلأهایابعاد  پرداختن  در  نظری  موجود 

ونه از  مر ادامه به دو نضوع دوچرخه از زوایای مختلف است. دمو

 .گرددمیتحقیقات مرتبط خارجی در این حوزه استناد 
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ری»و    «کوگلینتیم  » عنو  ایمقالهدر  «  تام  ،  جابجایی»ان  با 

و   بیان  «دوچرخه  ریزیبرنامه نظریه  ابعاد    اندنموده،  تاکنون  که 

نظری کمت  ریزیبرنامه  بُعد  از  پژوهشگران،    موردتوجهر  دوچرخه 

ریز برنامه  و  طراحان،  داشته  قرار  بهتر    ریزیبرنامه   روازاین ان 

پیوند   آن  نظری  ابعاد  تقویت  با  این    شدهدادهدوچرخه  بر  است. 

 شناختی جامعهنوین    هاینظریهاساس، نگارندگان آن پژوهش بر  

داشته    تأکید  تمرکز و   با محیط  پذیریتطبیق ایی و الگوهای  ججاب

آراء   از  به   «لائتون»و    «کرس ول»و    «اوری»و    برای پرداخت 

. فرض محققان  اندنمودهدوچرخه استفاده  ریزیبرنامه ابعاد نظری 

د جایگاه  تقویت  جهت  در  نیز  پژوهش  آن  مقابل   وچرخهدر  در 

دارای   محققان  نظر  به  که  است  قوی    هایزمینهپیشخودرو 

آن در   هایمشخصهنظری برای القای جایگاه برتری اتومبیل و  

مطلوب   قرن   ونقلحملمطلوب    ریزیبرنامهنظام  شهری 

با محوریت خودرو در    گراییعمل بیستمی بوده و موجب پیشرفت  

 . [11] است گردیدهمیشهرها 

»  کوگلینتیم   عنوان  با  دیگری  مقاله  در  ری  تام   ای حاشیه و 

شهری« از    ونقل حملگرای  مدرن    ریزیبرنامهشدن دوچرخه در  

نظر ابعاد  در  دوچرخه  موضوع  به  پرداختن  یک  ضرورت  و  ی 

دوچرخه    ترگربزدریچه   نظری  و   جایبه فهم  موردی  ارجاعات 

 کاربردی رایج در بین مجموعه متون مطالعات دوچرخه سخن به

پژوهشگران اندآوردهمیان   روندهای    ،.  مقایسه    شدن تبدیلضمن 

خو بالای  بودن  درو  جایگاه  غالب  مُهاپارادایمو  درن ی 

ن  ؛ ضرورت پیوند خوانش های نظری نویونقلحمل  ریزیبرنامه 

تغی همانند  جابجایی  حوزه  از  یدر  استفاده  در  رو  پیش  رات 

همانند    هایفناوری یا    خودروهاینوینی    های ماشینرکابی 

محور»  ایدوچرخه نیروی    جایبه   « پدال  با  خودروهای  حرکت 

خودران» و    دانش بارا    «ماشین  مطرح    ریزیبرنامه شهرسازی 

د را  پیوندها  این  ضرورت  و  تقویت  کرده  راستای  نظری  ا ر  بعاد 

 . [12] اندنمودهدوچرخه در آینده مطرح  ریزیبرنامه 

 روش تحقیق  -3

راهب  ؛ تحقیق  شناسیروش تحقیق  نقش  در  را  و    ایفاءری  نموده 

پژوهش   تدوین  و  طراحی  فرآیند  در  پژوهشگر  راهنمای  چراغ 

رویکردهای   میان  از  پژوهش،  این  رویکرد  کمّی،    گانهسه است. 

.  باشدمی و با ماهیت نظری    [ 13]یفی  کیفی و آمیخته، رویکرد ک

 هاسؤال  گیریشکل فرآیند پژوهش در رویکردهای کیفی شامل  

گردآوری   و    هادادهو  نیز    هایشیوه است  ارائه  ساختار  و  بیان 

موضوع این  به  توجه  با  دارد.  استقرائی شکل  و  منعطف    ،شکلی 

با   تحلیلی  شکل  به  مقاله  این  حول ظرن  گیریجهتماهیت  ی 

ا مابین  صموضوع  ارتباطات  یعنی  پژوهش  نوین   هاینظریه لی 

دوچرخه   وسیله  با  و    ونقلحمل   وسیلهیک    عنوانبه شهرسازی 

بر  مقاله،  ماهیت  بودن  تحلیلی  به  توجه  با  است.  سفر  مُد  یک 

کتابخانه  مطالعات  از  طبق  اسناد    ایمجموعهای  کتب،  از  شامل 

حول   علمی  اسناد  و  منشور  دانش   هایهنظریمقاله،  نوین 

است.    هایداده   عنوانبه  شهرسازی استفاده گردیده  تحقیق  پایه 

تحلیل اسناد مختلف علمی در این زمینه، روش    فن  تریننزدیک

اسناد   تحلیل  ضمن  آن  در  که  است  اسنادی  پژوهش 

روایتی  شدهگردآوری بررسی    اسناد  تکتکاز    تربزرگ،  مورد 

با    آمدهدستبه  از    و  مندنظام  استفادهو  اسنادهاادهدمنظمی    ؛ ، 

ارزیابی    بندیطبقه  نظریه [ 14]  گردندمی و  انتخاب  ملاک  ها؛ . 

  واسطه بهگر  ای پژوهشانش زمینههمسویی با اهداف تحقیق و د

شهرسازی  حرفه  و  دانش  حوزه  در  عملی  و  نظری  تجارب 

چه   درمجموعباشد.  می قااز  در  نظریه  نوین، لارده  مفاهیم  ب 

فکری   جنبش  و  نهضت  با    هرکدام   که  شدهادهاستفمنشورها، 

ماهیت دانش شهرسازی تطابق دارد. شیوه تحلیلی و ارزیابی این  

 صورت به که ابتدا ماهیت نظریه   باشدمی نیز بدین شکل    هانظریه 

و ارکان و عناصر اصلی آن تشریح گردیده و در    شدهمعرفیعام  

نگاه    هانظریه ادامه همان   زاویه  از  تفکیک  دوچرخه    سیلهوبه به 

نگاه خاص هر یک    قرار گرفته  مجدد  موردبررسیشهر    رد از  و 

است. بر این    شده  و جستجو  دنبال  عملاً  به دوچرخه نیز  هانظریه 

عام   معرفی  بر  علاوه  هر  هانظریه اساس،  در  دوچرخه  جایگاه   ،

نظریه  این  از  پراکندگی یک  از  و در یک  ها  های موجود رهاشده 

به   و  منظم  مسنجم،  واحقالب  خوانشی  مورد  تطبیقی  د  شکل 

 . دهدمی قرارگرفته است. شکل زیر فرآیند پژوهش را نشان 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 u

dd
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

25
 ]

 

                             4 / 19

https://udd.modares.ac.ir/article-40-65185-en.html


 1402پاییز   /3ه شمار /4دوره  یشهر  یگفتمان طراح یمجله علم

 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: فرآیند پژوهش 1شکل )                   

منتخب   هاینظریه: تحقیق هاییافته -4

 خاص هایقرائت م و  اع هایقرائت :  تحقیق

   نوین شهرگرایی 1-4

امتداد    ردش فکری است که  شهرگرایی نوین یک نهضت و جنب

است    گرفتهشکلنوگرایی و مدرنیسم در شهرسازی    هایاندیشه

و در این    گرددبازمیآمریکا   و خاستگاه پیدایش اولیه آن به کشور

شهر از  مدرنیستی  شهرگرایی  جنبش  همانند  نیز  همه   ؛جنبش 

همانند سکونت،   آن  یا  ونقلحمل  ، حومه  منطقه،  ،محیط ابعاد    و 

اجتماعی   نوینیعدالت  اشکالی    باشدمی   یکپارچه  موردتوجه  در 

نحو.  [15] در  مدرن  رویکردهای  با  رویکرد  این  اصلی  ه تفاوت 

همه   از  و  حضور  نحوه  مجموعه    نحوه  ترمهمچیدمان،  ترکیب 

و    قیدشدهعناصر   منسجم  و  پیوسته  شکلی  به  یکدیگر  با 

با   و  پیوسته  غیررویکردهای    جایبه یکدیگر  هماهنگ  منفک   ،

لادی است. الگوهای نظری  ی رن بیستم مر قاهنگ متداول دناهم

فشرده پیاده محور توأم   هاییمحله در این نظریه در قالب استقرار  

و الگوهای  ایمحله مختلط، توسعه بر اساس نظام  هایکاربریبا 

است  گراییسنت  هوشمند  رشد  و  ا.  [16]  جدید  اساسبر    ، ین 

این منشور در سال   منتشرشده  وهفت گانه بیست مجموعه اصول  

قوی  2000 جمعی  میلادی،  و  یکپارچه  های  خوانش  به  ارجاع  اً 

در   را  اصول  و    هایمقیاس مجموعه  ناحیه  تا  بلوک  از  مختلف 

دارد   را  ابعاد  خُ  هایقرائت در  .  [17]منطقه  به    ونقلحمل رد، 

هماهنگ   در  باکلیتشکلی   و  شدهتعریفجنبش    نای  شهر 

از   قالباستفاده  در  نیز  راستای    در  هاییدستورالعمل  دوچرخه 

مرکب    ونقلحمل تقویت   الگوهای  و  موتوری    ونقلحملغیر 

دارد   قرار  مدار  پیاده  توسعه  و  در شش    ،همچنین.  [16]عمومی 

و دوچرخه را    ونقلحملی از توجه ویژه به  یردپاها  توانمیاصل  

 .باشندمی مشاهدهقابلردیابی نمود که در جدول شماره یک 

ور نوشهرسازی با محوریت ابعاد  منش گانهشش: اصول 1 جدول شماره

 و دوچرخه در شهر  ونقلحمل

 ردیف  نام اصل  ی ونقلحملمختصات و ملاحظات  ارجاعات 

[18] 

 

ی بر ونقلحمل  هایسامانه  گیریجهت

کوتاه     استقرار   ، شهریدرونسفرهای 

مع  هایفن جهت  در  ابر  طراحی 

نیازهای    پیوستههمبه به  پاسخگو  و 

پیاده    قابلیتبامختلف، ایجاد محلاتی  

و   ،  سواریدوچرخهمداری 

 مقیاسی بزرگ جایبه مقیاسیکوچک

اصل 

شماره 

 هشت 

1 

[19] 

 

به   همانند    مفاهیمتوجه  محله  نوین 

واحد همسایگی سنتی، توسعه    توسعه

بر   ایجاد مسیرها و  ونقلحملمبتنی   ،

محور،    هایدسترسی پیاده  کوتاه 

کمک   به  پیاده  فعالیت  افزایش 

مس  محلی،   هایخیابان رهای  یایجاد 

کیفیت   ارتقاء  دوچرخه،  مخصوص 

 معابر 

اصل 

شماره 

 یازده

2 

[20] 

 

برای    ریزیبرنامهبه    آوریروی

توسعه   خودرو،  به  وابستگی  کاهش 

  جای بهمنعطف    هایسامانه

بزرگراهی    هایسامانه پراکنده 

و   محلات  بازآرایی  توجه  یکنواخت، 

به   خی  هایشبکهویژه  ی  ابانپیوسته 

به  هایباقابلیت مقاصد   دسترسی 

شهری،     برای   گیریجهتمختلف 

مُدهای    ایدئال  هایمحیط  سازیپیاده

 پیاده و دوچرخه 

اصل 

شماره 

 دوازده 

3 

  هاینظریه 

 شهرسازی

و  هانظریه 

منشورهای  

نوین  

 شهرسازی

  هاینظریه 

  برنامه

 ریزی

 ونقلحمل

 

  هاینظریه 

طراحی  

 شهری

  هاینظریه 

 برنامه 

 ریزی

 شهری

قرائت  

 خاص

موقعیت و  قرائت عام 

جایگاه 

 دوچرخه
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[21] 

 

خیاب الگوهای  سنتی    نااحیاء 

،  هاباغکوچه  از  شکلمت  آمریکایی

و   در    پذیریانعطاف  ، ها خیابانبلوارها 

بر  تمر   جایبه  هابودجهصیص  خت کز 

،  هابزرگراه  و  هاجادهه  عتوس

مسیرهای    گیریجهت احداث  بر 

   شهریدروندوچرخه، ایستگاه قطار 

اصل 

شماره 

 چهارده 

4 

[22] 

 

  خودرو به    دادن  قرار  موردتوجه

امروزی،    عنوانبه زندگی  از  جزئی 

مدار    هایمکانطراحی   پیاده  عمومی 

خودرو  جایبه مدار،    فضاهای 

الزامات کاهش س  آوریروی   رعت،به 

توقف گاهی        کاهش مناطق وسیع  

و پارکینگ، انتقال سرزندگی از جداره  

 جذاب  هایخیابانبه  هامغازه

اصل 

شماره 

 ودوبیست

5 

[23] 

 

معماری    گردانیروی بر    مبتنیاز 

و  سروصدا ،  آمدوشد   های طراحی، 

تزئینا به  توجه  کنترل،  از  ت  خارج 

خیابانی، منظر  به  توجه    ساختمانی، 

کرده به    از معماری پشت  گیریصلهفا

طراحی   مسکونی    هایخیابانخیابان، 

محور   با  فضاهای    دادن  قرارامن 

 شهری  هامیدانشهری و 

اصل 

شماره 

 وسه بیست

6 

 منبع: نگارنده  

   منشور جدید آتن 2-4

نیز همانند جنبش   این منشور  امتداد   رگرایینوشه قرائت عام  در 

دا  پردازینظریه سنت   شهر  عرصه  در  در  رد.  غربی  منشور  این 

آت اول  اتخاذ    1933ن در سال  امتداد منشور  میلادی و به دنبال 

انتقادی به اصول و تجارب عملیاتی برخاسته از آن   رویکردهای 

است. اصل تفکیک    تدوین گردیده  منشور در قرن بیستم میلادی

جانمایی  هاکاربری ،  مقیاسبزرگ  هایتوسعه ،  ها فعالیتپراکنده  ، 

خو  اپذیرناباجتن از  استقرار استفاده  و  وسیع  شکلی  به    درو 

ماشین و فناوری    برتکیه ی متکی بر خودرو،  ونقلحمل  هایسامانه

و    جایبه  شهری  نا  هایمقیاسانسان  حرکت  نظام  در  سانی 

حمایت اول  منشور    شدهشناخته  اصول  ازجمله با  که  است  آتن 

معما شهرسازی  سبک  و  تجرب  درنهایت  المللبین ری  تلبه  خ  ه 

قرن پرآسیب  شهری  فضاهای  و  انجامید.    شهرها  بیستمی 

در مقام مقایسه منشور دوم با منشور اول از منظر نوع    علاوه،به 

طراحی  ریزیبرنامه  الگوهای  تمرکز    ؛و  و   ریزی برنامه   برتوجه 

دوم   منشور  در  صرف    جایبهفضایی  و   هابرنامه   برتمرکز 

دارد و طراحی شهری    ریزیبرنامه خرُد    هایطرح پیامد ک  قرار  ه 

حفظ   عدم  و  احتمالی  کمبودهای  در  هوشیاری   های توازن آن 

نیز  شهمی و  با یکدیگر  تقاضا  و  برابری عرضه  به   آوریروی گی 

در  مفهوم و    هایعرصه  پیوستگی  پیوستگی  ایمنطقهشهری   ،

»شهرهای   همانندشهری    به الگوی نوین  آوریروی اجتماعی و  

و است  -»شهر  نوآور«  خاص.  [24]   فرهنگ«  قرائت  نیز    در 

و    ریزیطرح شهر    گیریشکلشهری  مختلف    ازجمله ابعاد 

ق مجموعه قواعد  ب با شهر بر ط  ونقل حملپیوندهای حوزه نظام  

و تجارب و اصول پیشینی همانند   شدهپیکربندیو اصول نوینی  

شهری   وسیع  نظام  محور  وخودرپراکندگی    با   ونقل حمل، 

ی  ونقلحملوسیع    هایزیرساختبا    همبه متصلبزرگ    هایشبکه 

اتصال   جهت  و    هایفعالیتدر  یکدیگر  به    از   ایشبکه پراکنده 

منشونقلحمل  هایزیرساخت اولین  در  شده  دنبال  آی  ن  تور 

کردن شهر و تنزل فضایی شهر تلقی گردیده    قطعهقطعه  مثابهبه 

با  ونقلحملجایگزین    هایگزینه   ،روایناز.  [25]  است مطابق  ی 

منشور ارائه  جدید  این  همراه   ونقلحملمختلف    هایگزینه ،  به 

به    آوریروی ارائه یک شبکه اطلاعات در دسترس و پاسخگو و  

ی در ونقلحملمتنوع    هایسامانهبهبود ارتباطات به کمک ایجاد  

پیوسته،   فضایی  سازمان  یک  شهره  آوریرویقالب  با  ایبه  ی 

نظام   آمیختگی  عقلانی؛  تحرک  و  با    قلونحملدسترسی 

شهری   طراحی  و    هاخیابان سرزندگی    کنندهتقویت الگوهای 

مثل   راهبردهایی  همراه  به  شهری   های محدودهخلق  فضاهای 

تسهیلات   توسعه  خودرو،  با    رویپیادهو    سواریوچرخهدبدون 

 یکپارچه است.  و  یکدیگر

 شهرهای سالم نظریه  3-4

سالم سو شهرهای  نظریه  پژوهش  این  در  منتخب  نظریه  مین 

گرچه پیدایش مفهوم سلامت در شهر به  . در قرائت عام اباشدمی

در برابر اثرات   هاواکنششهر صنعتی و    افسارگسیختهمشکلات  

نوزدهم   قرن  در  عمومی  سلامت  و  زندگی  محیط  بر  آن 

ابعاد  حالبااین ؛  [26]  گرددبازمی بالاتر امروزه مفهوم سلامت  ی 

، »سلامت« یکی از  درواقعو  [  27]  نش پزشکی داشته از حوزه دا 

و شیوع  [  28]  در بدنه دانش شهرسازی بوده    شدهشناختهمفاهیم  
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نیز در اوایل قرن بیست و یکم جایگاه این مفهوم   کرونابیماری  

  در این رشته مستحکم و تقویت نموده است  ازپیشبیش میقاً  عرا  

ابعاد  [29] اساس،  این  بر  از   سازیسالم.  فراتر  بسیار  شهری 

حوزه   در  نوزدهم  قرن  در  شهرها  پایه  همانند سلاماقدامات  ت 

بهدا  بندیپهنه منظر  از  شهری  فراگیری  شمناطق  سطح  و  ت 

یا    هابیماری درمانی  های زیرساخت  تأمینو  و  [  25]  بهداشتی 

موضوعی   شهر  در  سلامت  خوانش  امروزه  و  ، چندوجهیرفته 

در قرائت خاص از این  .  [28]  گرددمی عی تلقی  متکثر و چندضل

شهر   ریزیبرنامه در    شدهشناختهعاد  نظریه نیز یکی از مجموعه اب

سالم توجه به مقولاتی همانند زندگی سالم، همبستگی اجتماعی،  

زندگی   به  اقلیمی سقابلیت دسترسی  پایداری  و  هوا  کیفیت  الم، 

حوزه    توان می که    باشدمی   [ 30] بر    ونقلحملدر  تمرکز  به  نیز 

در   خودرو  به  وابستگی  روندهای  سازی  معکوس  لزوم  و  خودرو 

وزارتی    المللیبین  هایاجلاس و    هانشست اجلاس  همانند 

علاوه بر    ،بر این مبنا.  [25]سازمان بهداشت جهانی استناد نمود  

رویکردهای نزدیک به این نظریه مفاهیم    ، مقوله سلامت در شهر

مح همانند  دیگری  ابعاد  مجاور  و  شهری  سالم    سازی سالملات 

دوچرخه، امکان دسترسی به  ه و  سفرهای شهری به دو شیوه پیاد

اصلی   ونقلحمل  هایگزینه مراکز  با  آن  ارتباطات  و  عمومی 

وج نیز  سالم  شهرهای  ایده  سطح  در  دوچرخه  داشتهوشبکه    د 

سالم    [31] الگوهای  دریچه  از  و   ریزیطرحی  ونقلحملکه 

بررسی  دگردمی  عملیاتی و  شناخت  قابلیت  زمینه،  همین  در   .

   تجارب موفق نیز وجود دارد. جداگانه

 سازی راستینشهر 4-4

از دیگر    «سازی راستینشهر» ی نظری جدیدی  هارهیافتیکی 

نظری و عملی را در استقرار    گیریجهت   است که در قرائت عام

  و بر این   داده  قرار  مدنظرشهرهای اروپایی    ویژهبهمطلوب شهر  

مبنای   هادستورالعمل از    ایمجموعه اس  اس بر  را  ضوابط  و 

است.    هایآرمان نموده  معرفی  رهیافت  در  سازی  شهرمتصور 

دارای   عام  قرائت  در  اصول    ایمجموعهراستین    شدهشناخته از 

نظریات  راستاهم سایر  جنبش   با  همانند  شهرسازی  نوین 

نوین   این رهیافت  از سوی دیگر دامنه دید  نوشهرسازی است و 

عمومی،    مراتببه  حوزه  جمله  در  از  را  شهر  از  متعددی  سطوح 

محله محور،    هایجشنواره  کشاورزی، ها، بازارهای  رمیادین و بازا

انسانی، شکل فشرده و   با مقیاس    های کاربریمعماری متناسب 

پوشش   را  محوریت  .  [25]  دهدمی مختلط  با  خاص  قرائت  در 

به موضوعاتی    ایویژه جه  و دوچرخه نیز  تو  ونقل حملموضوعات  

نظام   شهری    شهری متوازن    ونقلحملنظیر  توسعه  الگوهای  و 

با   همانند  همخوان  بر    گیریجهت آن  متکی  شهری  ساختار 

شهری،   شبکه  و  سلولی  متوازن،    ونقلحمل  ریزیبرنامهساختار 

شبکه  قاست و  سیستم   های سامانه  جایبه شهری    ونقلحمل رار 

منظوره   تک  و  مسافت  قلونحملموردی  با  شهرهای  ایجاد  ی، 

تمرکز   حرکتی  دسترس  باقابلیت  یهایفعالیتکوتاه،  الگوی  بر  ی 

ایجاد   دوچرخه،  و  شبکه    های شبکه پیاده  دوچرخه،  و  پیاده 

همانند    ونقلحمل راحت  و  ارزان    رانیاتوبوس   هایشبکه سریع، 

شده،    هایخیابان تندرو،   آرام  ی هاشیوهبه    آوریرویترافیکی 

سفر خودرو    اتکا  جایبه   سالم  به   باشدمی  مشاهدهقابلصرف 

[25 ] . 

 ر یپذ  ست یز شهر  هینظر 4-5

ز  هینظر الگوواره    ریپذ  ستیشهر  دیگر  در    هایهمانند  معناگرا 

دارای   عام  ینیت  عو    گراارزش  هایاصالتاز    ایمجموعه قرائت 

و ارتقای   محیط مکان، کیفیت به کیفیت بخشی غناگرا در جهت 

ارتقای کیفیت تجربه زیسته   شدهتجربه  صرمعا  کیفیت زندگی و 

با توجه به ابعاد    ، بر این مبنا.  [ 32]  تمامی ساکنان یک شهر است

دامنه    ،متکثر کیفیت زندگی؛ حوزه زیست پذیری زندگی شهری

به ابعاد مختلف زندگی در شهرها داشته و    ایگستردهدید فراخ و  

پذیری«   »زیست  نظریه  این  ارزش  عنوانبه در  شناخته    یک 

مشودمی در  الگوواره  این  در  پذیری  زیست  همانند  .  حورهایی 

و   باهمست  زیرعناصریکالبد  در  هانا همانند  طبیعت  محلات،   ،

اقتصاد   محیط  بالا،  محصوریت  با  غنی  شهری  فضاهای  شهر، 

ا نظام درآمدی مطلوب، بهداشت و سلامت  بشهری پویای توأم  

شهری   امن  حریم  همانند  مقولات  دیگر  کنار  با    هاییمکاندر 

مناسب   هایزیرساختحس تعلق بالا، مسکن قابل استطاعت و  

خاص از    هایقرائت در  .  [33] قرار داردبرای همه طبقات شهری  

یکی از ارکان کلیدی در زیست    ونقلحمل  ،نیز  «زیست پذیری»

با   جابجایی  محوریت  آن  در  که  شده  قلمداد  شهری  پذیری 

پ شکل  به  آسان  جابجایی  و  اولویت  دوچرخه   ونقلحملیاده، 

 باشدمی  پذیرامکان   خودرواضطراری با  عمومی و صرفاً در موارد  
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شه   هاخیابان .  [ 34] جایگاه    ردر  دارای  نیز  پذیر   ایویژهزیست 

بدی قوی در بوده و علاوه بر یک محور حرکتی یک بازوی کال

کیفی متعددی    هایویژگید  توانمی بدنه شهر محسوب شده که  

زیست    پیونددهیی همانند اپلیارد در  را در خود جای دهد. محققان

متعالی یک خیابان   هایویژگیپذیری با جایگاه خیابان در آن از  

یک محیط سالم، ایمن و عاری از ترافیک و    دربردارندگی همانند  

و دوچرخه در   باقابلیتتوأم   پیاده  امکان حضور  با  گرایی  جمعی 

نام   مشارک.  [ 33]  بردمیآن  و    تالگوهای  زمین  کاربری 

ت  ونقلحمل پذیر  زیست  شهر  در  تعادل  نیز  با  قرار    ظرمدنوأم 

مختلط در جهت کاهش فاصله سفر عمل    هایکاربری داشته و  

و   به    هایموقعیتنموده  زمین  شبکه    ترافیککاربری  سرعت 

در جایگاه ابعاد مهندسی و    اغراق   جایبه و   ردهوند خویی پیوخودر

متعارف ونقلحمل  فنی جایگاهی  گرفته   ،  نظر  در  آن  برای 

همچنینشودمی ب  اهان خیاب  ،.  پذیر  زیست  شهر  یک  ستری در 

که در آن امکان حضور پیاده   ه برای سرزندگی اجتماعی تلقی شد

بوده و همه   از خودرها شیوهو دوچرخه مهیا  اعم  تا  وی سفر  یی 

اساس،  .  [ 33]  باشندمی  آفرینینقش واجد    غیر خودرویی این  بر 

ی نوین هاشیوهشهری در جهت کاربست و اعمال    عهتوسالگوی  

شه زیس پذیری  به    ایجبه ی  ت  روی  پراکنده  و  کم  تراکم 

فشرده    وسویسمت کارآمد،  پایدار    ونقلحمل   باقابلیتطراحی 

افزایش  همانند به همراه  رکت کرده و  ح  یایمن  پیاده و دوچرخه 

نیز    گذاریقیمتدر حوزه   بودجه   های بودجه  جایبه و تخصیص 

با   برای    گیریجهتدولتی  شبکه  و  فضا  تخصیص  و   خودروها 

وابستگی  هاآن عدم  و  ؛  خودرو  رقیب  هاشیوهبه  و  جایگزین  ی 

حمایت   و  دنبال  دوچرخه  و  پیاده  همانند  [  35]  گرددمیخودرو 

[32 ] . 

   نظریه رشد هوشمند 6-4

قبلی   هاینظریه نظریه رشد هوشمند در شکل قرائت عام همانند  

سری  یک  مفروضات،   دارای  در   هاسیاست و    هاگیریجهت  از 

بهبو شهرهجهت  وضعیت  و    یژهوبه ا  د  بزرگ  شهرهای 

از    شهرهاکلان این نظریه در    دری مشهود  ها تفاوت است. یکی 

مقیاس   بر  آن  اثرگذاری  از  خوانش  اعمال   هاسکونتگاه نوع  و 

از مداخله در چگونگی رشد و توسعه شهری و    تریبزرگ دریچه  

و    وسویسمت به    گیریجهت معقول    هایاندازهابعاد  متناسب، 

از    حدواندازهبی رشد    جایبه  شدهریزینامه بر بالاتر  سطوحی  در 

و   بوده  منطقه  و  ناحیه  سطح  تا  شهر  بر    ،روازاین مقیاس  علاوه 

چگونگ  هایسیاست  حوزه  در  این   یطراحی  در  شهری  رشد 

عام  ق ن  نوعیبه   ،نظریه و    هایسیاست ش   های نهادسازیشهری 

به همین  .  [36]  دباشمیمتناسب با آن نیز در این حوزه اثرگذار  

در «  رشد پراکنده»رشد هوشمند عمدتاً در برابر واژه    جهت واژه

فضایی ]37]است    موردتوجه   مقیاس  هوشمند.  [38[  از    ،رشد 

اولویتگیریجهت  دارای  سویک مراکز   هاکانون به    دارهای  و 

و   ساخت    جایبه موجود    ایحومهشهری  و    های کانون استقرار 

و   دا  وسازساختجدید  علاوه  تششهری  دیگر  سوی  از  و    بره 

دارای    گیریجهت شهری  رشد  الگوی  کلان  ابعاد  حوزه  در 

استقرار    گیریجهت ارکان  دیگر  و  زمین  کاربری  الگوی  فکری 

نیز در این زمینه   ایگانهدهشهر در فضا است که عموماً از اصول  

نیز نظریه رشد هوشمند    ،. در قرائت خاصدیآمی سخن به میان  

با کالبد  متناسب  غیر  شهری؛  ابعاد  رشد  بینی  جامع  نیز  و  ی 

جدید و    هایشکل متداد مفاهیمی همانند  چگونگی این رشد در ا

شهری، قدیم  سیستم  بافت  شهر  روابط  بین  نیز  ی  و  پیرامون  و 

ارتباطی   وآمدرفت  هاینظام حلقه  به  توجه  و    ونقلحمل   شهری 

موجود یا جدید شهری اعم از رشد پراکنده یا   گرفتهشکلد  در رش

رشد شهری در این نظریه؛   سازی هوشمند هوشمند است. بنابراین

حضور با  و    رویپیادهعمومی    ونقلحمل  هایگزینه  توأم 

شبکه  سواریدوچرخه ایجاد  عدم  همراه  سلسله   هایجاده  به 

، مسیرها هاراهده  مراتبی شریانی و نیز پیوستگی بیشتر مابین پیا

به    آوریوی غیر موتوری و ری  در جهت ارتقای سفرها  هاجادهو  

همر  هایفعالیتاستقرار   شهری  و  امتنوع  سرعت  کاهش  با  ه 

شهری ترافیک  دسترسی    در  حجم  عمده  راهبرد    جای به قالب 

دهای سفر  حضور انواع مُ  ،درواقع.  [ 40[ ]39]  است  رویپراکنده  

  ی شهری به یکدیگر ونقلحملوع  متن  هایگزینهبه کمک اتصال  

نظریه  این  ششده  مهیا    در  بین  پیوستگی  آن  برآیند  که  ب و 

حوزه    ونقلحمل در  مشخصاً  که  است  یکپارچگی  و  شهری 

و   شهری  دوچرخه  جامع  یا  برنامه  تهیه  با  همراه  دوچرخه 

و   تقاضا  میزان  تعیین  همانند  دیگری  اقتضائات  به  پاسخگویی 

 شهریدرون ز دوچرخه در سطوح معابر  انواع گرایش به استفاده ا

اصول    دیگریکی  .  [36]  است نظریه  شدهختهشنااز  این    ، در 

توسعه   تصمیمات  در  ذینفعان  و  محلی  اجتماعات  سازی  تشویق 

که   است  در  توانمی شهری  ان  هایانتخابد  در  تخاب  مردمی 

نوع همراهی    سفر  هایگزینه نیز در  رایج   هایباسیاست  هاآن و 
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یا  موتور  ونقلحمل و  شهری  مُدهای    آوریرویی  دیگر  به 

موتوری   ونقلحمل برای    تأثیرگذاربسیار    غیر  ویژگی  این  باشد. 

د مرجعی برای  توانمی تصمیم گیران محلی نیز    تصمیم سازان و  

به   رجوع  و  مردمی   هانگرش استناددهی  رفتاری  الگوهای  و 

رابطه    جایبه  این  و در  باشد    ه یدوسوتصمیمات موردی مدیران 

در    گرفتهشکل  شهروندان  عملی  مشارکت  امکان  عملاً  نیز 

از   از مدهای  مُاستفاده  استفاده  اقناع عمومی در  و  دهای موجود 

بنابراین، در این نظریه روی آوری به شیوه های   وجود دارد.نوین 

ل توأم با مشارکت و پذیرش عمومی شهروندان  فعال حمل و نق

    نیز همراه است.

 نظریه توسعه پایدار  7-4

ی  اهپارادایمو    هانظریه   ترینکلان یکی از    ،الگوواره توسعه پایدار

بُ نفوذ،  بدنه  توسعه بوده که دامنه  به  تنها محدود  رد و شعاع آن 

دانش شهرسازی نبوده و گسترده دید آن به شکل وسیعی ناظر  

در بین موضوعات مختلف و نیز    روندهاکلان بر الگوها، روندها و  

حد است.  تر از مرزها و قلمروهای یک سرزمین وادر فضاهای فرا

شامل بر  شدهشناختهمستتر در این پارادایم  مفاهیم ،در این زمینه

طیف متنوعی از مفاهیم اقتصادی همانند رشد و توسعه، مفاهیم  

حفظ    محیطیزیست ، مسال  زیستمحیطو    زیستمحیطهمانند 

مفاهیم اجتماعی همانند بهداشت، آموزش، رفاه و مفاهیم سیاسی  

 یم مفاهابع و  دیریت من، نحوه مگیریتصمیمهمانند مشارکت در  

بین    ایرشته بین عدالت  تا  نسلی  از عدالت درون  عدالت  همانند 

را   پوشش    برگرفته  درنسلی  امکان   روازاین .  [25]  دهدمیو 

از توس این نظر، توسعتعریف واحدی  بوده و از  ه  عه پایدار دشوار 

بیشتر   چند    هایرییگجهتپایدار  و  موضوعی  چند  چندضلعی، 

 روازاین و    دارد  [ 41]  محور  کلان سیاست   یمحوری با رویکردها

پاسخگویی نیازهای نسل  »تعاریف رایج ناظر بر    جایبه   توان می

توانایی   افتادن  خطر  به  بدون  در    هاینسل حاضر   تأمینآینده 

خود تعاریف  [  42]  «نیازهای  استناد   شمولهمهبه  نیز  تری 

معتقد    «پتو  ری»نمونه    عنوانبه داشت.   زمینه  این  که  در  است 

 ها سرمایهراهبردی از توسعه است که در آن تمامی    توسعه پایدار

و   انسانی  تا  طبیعی  از  برای   هایداراییاعم  فیزیکی  و  مالی 

رفاه   و  ثروت  در    . [ 43]  دنگردمی مدیریت    بلندمدتافزایش 

پایدار را در    توسعه   توانمی  ردتر از توسعه پایدار نیزخُ  هایقرائت 

شهری،    رپایدا  توسعهند  تلفی هماند مخیست و ابعارحوزه شهر نگ

ابعاد   در  و  شهری  پایدار  شکل  شهری،  نیز    ونقلحملپایداری 

و    ونقلحمل مفهوم    پایدار  ونقلحمل  هایسامانهپایدار  به  را 

تخصصی    صورتبه کلان و بزرگ توسعه پایدار مرتبط ساخت و  

مور را  مفاهیم  خوانش  این  شهری  قراردادد  پایداری  حوزه  در   .

کاملاً   اکنون  پایداری یک    شدهپذیرفتهمشخصاً  میزان  است که 

و   تراکم  اندازه،  شکل،  با  مرتبط  هایکاربریشهر    باشدمی   آن 

. در حوزه شکل و تراکم علت این موضوع اهمیت و ارتباط [44]

مقوله پایداری شهرنشینی با توسعه شهری و توسعه صنعت و نیز  

است بستر شهر  و  ده شکل فشر  زمینهن  در همی.  [45]  در متن 

ط بوده و خود مشوق اشهری در ارتب  ترکوتاهبا سفرهای  شهری  

موتوری سرهای   موتوری  غیر  سفرهای  تغییر  در  .  [ 46]  است  و 

»پاید رشدحوزه  الگوی  نوع  نیز  شهری«   هایشکل   در  اری 

از   ای  موردتوجه   مفاهیمپراکنده شهری  مقوله  در  و  بوده  ن حوزه 

نیز عملاً  به خودرو  پ  ترینبزرگ   وابستگی  ایداری شهری  تهدید 

که    درجاییدر همین زمینه  .  [47]  گرددمیزمینه قلمداد    این  در

به استفاده صرف  ونقل حمل  هایگزینه شکل شهری و   ی محدود 

عملاً   باشد  خودروها  خودرو    گیریشکل از  به  وابستگی  چرخه 

بود خواهد  نیز   هایفرمدر حوزه ».  [48]  حتمی   پایدار شهری« 

بر  متخصصان  ازنظر ع   علاوه  همانند مجموعه  کالبدی  وامل 

ترکیب   یا  و  همانند ونقلحمل  هایسویه،  هاکاربریفشردگی  ی 

چیدمان   ش  هاخیابان   پیوستههمبه نوع  کارآمد  و    ونقلحملبکه 

نیز   حوزه    موردتوجهعمومی  این    ، روازاین.  [ 25]  باشدمیدر 

ناپایداری یا   یک مُد سفر در میزان   عنوانبه  خودروحضور و نقش  

شهرناپاید رقیب   هایگزینهو    باشدمی  مؤثرکاملاً    هااری 

محوری در    هایکانون از    و دوچرخه نیز  ههمانند پیاد  محورانسان

و    هایچرخه حل   شهری    توجهقابل  هایهزینه پراکندگی 

و   اجتماعی  هستندزیستمحیطاقتصادی،  »پایداری    .ی  حوزه  در 

کنار یکدیگر  ی و کیفی در  کمّ   هایویژگی « نیز حضور  ونقلحمل

فیزیکی   سطح  کیفی ونقلحمل  هایسامانه یعنی  معیارهای  و  ی 

کننده آسایشهمانند   تعین  عوامل  از  و...  راحتی  سرعت،   ،

با    دیگر سو  پایدار نیز از  ونقلحمل  هایسامانه   استقرار    .اشندبمی

همانن پایداری  ابعاد  ابعاد  دیگر  گازهای  زیستمحیطد    کاهنده   و 

ابعاد چندگانه پایداری را به همدیگر  در ارتباط بوده و    اینهخاگل

 .سازدمی مرتبط 
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 نظریه بوم شهرها  8-4

 

نوین در حوزه شهرسازی و   هاینظریه   ازبوم شهرها یکی دیگر  

در    زیستمحیط که  دیگر    هایقرائت است  نسبت  به  عام 

در ارکان و زیرارکان آن به    تریتازه  گیریجهترایج    هاینظریه 

و  وم شهر  سا  زیستیطحمضوع  دارد.  این   گیریشکل قه  بوجود 

و ایده بوم شهر برکلی در اواخر    نظری به عقاید ریچارد رجیستر

فضای  [49]  گرددبازمی  1980دهه   و   گیریشکل .  ایده  این 

زمانی   به  گرایی    موجیکه  گرددبازمی نظریه  تخریب  از 

و    زیستمحیط نمای  زمانیهمشهری  با  شهرها  شدن  رشد  ان 

منفی   بر  اثرات  همانند    زیستمحیط آن  نوینی  پیامدهای  و 

  در.  [ 50]    دهدمی   جهانی روی  هآب و هوایی در عرص  تغییرات

دل   در  و  شهری  اکوسیستم  یک  قالب  در  شهر  نظریه،  این 

در    واقعبه یا بیوسفر نگریسته شده و    کرهزیست  بلندمدتپایداری  

اکولوژیک طیف   رویکردها  ایگستردهشهر  ر  و د  حضورداشته  از 

به    تبدیلروند    آن رایج  مدپیاد   هایمحیطتوسعه شهری  از ه  ار 

دنبال   پذیری  زیست  و  اکولوژیکی  نقطه    [ 51]  گرددمیمنظر 

نظری پیشین، گسترده    آراءا دیگر رهیافت و  باشتراک این نظریه  

ابعاد   شهر  موردتوجه بودن  بوم  مساهدر  و  مختلف  ئا  و  متنوع  ل 

در    هانظریه ا دیگر  بن و نقطه افتراق این نظریه  ناظر بر استقرار آ

دل    هایگیریجهت در  شهر  خوانش  و   زیست محیط محیطی 

مقولاتی    ،روازاین است.    زندگیوشهر   پایداری،  ابعاد  بر  علاوه 

محمناسب  هایفناوریهمانند   اجتماعات  توسعه  نیز  ل،  و  ی 

و    یاکولوژ   اقتصاد، نیز  هایایدهاجتماعی    وجود   اینجادر    سبز 

و   این  وعدرمجمداشته  در  زیست  قابل  آینده  و    یک  رهیافت 

دنبال   ]50]  گرددمینظریه  خاص  [52[  قرائت  با   زمانهم در 

در   شهرها  بوم  توسعه  متنوع  همانند   هایحوزهالزامات  مختلفی 

انرژی،   پاک،   کارآمد   ونقلحملو    پذیر  تجدید  هایانرژیهوای 

با طب  ؛ [25] بوعیهمراهی  و زیست پذیری  از  ت  آن  م شهرها در 

   .شودمی شهری پوشش داده   ونقلحملو  اتطریق ارتباط

   

تبدیل  تجرب:    2و    1شماره    تصویر     یک    «چئونگبزرگراه  »ه  به 

   [51]  فضای شهری سرزنده

   روزمره هایمحله 9-4

از    هایمحله یکی  کلان  قرائت  در  نوین   هایایده روزمره 

نظری   تدبیادر اسازی مفهوم غنی محله    باز زنده در    شدهمطرح

شهرس توسط  ادانش  که  است  معماری  و  تالن»زی  در  «  امیلی 

بسط    2019سال   و  ایده در   شدهدادهمیلادی معرفی  این  است. 

شدن تعریف محله   معنابی و    هاتوجهیبی امتداد انتقادات تالن از  

بر   ناظر  فکری  تحولات  نرسیدن  نتیجه  به  و  بیستم  قرن  در 

در شهرهای دوره پس از دوره    تقرار محله چگونگی اس  چیستی و

برممدرن   تجربه  بو  قرن   صدیکنای  آمریکای  شهرهای  ساله 

میلا درس  بیستم  و  طراحی    هاآموختهدی  تجارب  و  روند  از 

و فهم    بندیجمعحدهای همسایگی و بر مبنای یک  محلات و وا

شهر و بازگرداندن    جایگاه غنی محله در تاریخسنتی و تاریخی از  

همسو با اقتضائات    نه و به شکل نویزمررو  هایمحله آن به نام  

از منظر  .  [ 53]  استمطرح گردیده  زندگی در قرن بیست و یکم  

روزمره    هایمحله  ،و دوچرخه  ونقلحمل  هایگیریجهتخرُد و  
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  عملکردی  چند  ازجمله  گانههشتماهیت    هایویژگی   برتکیه 

و    تأسیساتبودن   تجهیزات شهری داشته  استقرار    الحدرعین و 

نیازمند حضور اشکال مختلفی از عناصر  شکل جدیدی از محلات 

  هایی دسترسیدر قالب    همانند مطلوبیت خدمات و تنوع جمعیت

که   بر    1960  ایهسالی  هارهیافت  دوبارهاست  مبنی  میلادی 

همر  خودروترافیکی    هایشبکه خصیص  ت جدامحور  با  یی  اه 

و   شبکه   بندیپهنهگزینی  از  نظامی  اساس  بر  محلات    صرف 

تکرار  م پیشنهادی  وعابر  فضاهای   نگردد  با  محله  مرکز  بلکه 

ارتباط   در  طراحی  منظر  از  آن    های خیابان و    باهمعمومی 

و   داشته  را  پذیر  دیگر طراحی محله همانند    هایگزینه معاشرت 

  .[ 53]  ندارندنیز شکل خطی یا مستقل  هاکاربریسطوح تراکم و 

و  لونقحمل  هایسیاست   ازنظر م  گیریجهتی  لزوماً نیز  حله 

ح زیادی از تعداد جمعیت و الگوهای ناظر بر گسترش طولی وسط

را  معابر  دسترسی    شبکه  امکان  بلکه  نکرده  به    هاپیادهدنبال 

مح مسیرهای  خدمات  به کمک  و    شدهبینی پیشله  سبز  و  پیاده 

ی کمتر میسر  وسایل خودران اما با حجم سفرها  نیز مسیرهایی با

نظر.  [ 53]  دباشمی این  محله هم    ، از  در  موجود    ازلحاظشرایط 

غیر    هایگزینه حضور    ساززمینهکیفی    الگویی و هم  تقرار کمّسا

  است.  پیاده و دوچرخه ویژهبه  موتوری

 توسعه بدون خودرو10-4

از   یکی  خودرو  بدون  توسعه  ایده  عام،  قرائت  ی  هارهیافتدر 

تقاضای سفر و   نوین مدیریت اهوه شینوین در حوزه مدیریت  ی 

از منظر تعادل بخشی به رابطه مابین تقاضای   ویژهبه   ونقلحمل

است. شباهت    غیر موتوریسفرهای موتوری و تقاضای سفرهای  

  چندضلعی در  شدهاشارهی پیشینی ها رهیافتاین رهیافت با دیگر 

و   ارکان  و    هایرکن  زیربودن  است  نیز در   هاتفاوت سازنده آن 

موتوری و در    ونقلحملفت بر وسایل  ز خاص این رهیانوع تمرک

نوع تعریف رابطه مابین انسان و اتومبیل در نظام حرکت در شهر  

. تولد  باشدمی و نیز مشهودتر بودن موافقان و مخالفان این ایده  

از   پس  دوره  به  ایده  توسعه    از  هانمونه اولین    گیریشکلاین 

و    [54]  میلادی  1930بدون خودرو در شهر اسن آلمان در دهه  

  تجارب موفق کشورهای پیشگام دیگر همانند سوئیس و هلند در 

با   بزرگ  گیریاوج مخالفت  و  خودروها  غالب  در   هاراه حضور 

مدرن   غلبه    ونقل حمل  ریزیبرنامه رویکردهای   هایی شاخص با 

کمیت   و  سرعت  پدیدار    ونقلحمل  هایشبکه همانند  و  شهری 

خو حضور  منفی  پیامدهای  شهرهاشدن  در   گردد بازمی  دروها 

با حضور مفاهیم و    توان میاین ایده را    ترامروزیجارب  ت.  [ 55]

خودرو،   گرایانهعملاقدامات   بدون  روز  همانند  موقتی  و  جدید 

همانند   دائمی  محلی  اقدامات  تا  خودرو  بدون   های خیابانفصل 

هرهایی همانند بوگوتا، پاریس، ادینبورگ و  شدر  بدون خودرو را  

نمودکپنه  دنبال  دوچرخه،  .  [55]  اگ  نگاه  از  و  قرائت خاص  در 

حضور    هایجنبش  گیریشکل  با  خودرو  بدون  توسعه 

جنبش    سواردوچرخه  کنندگانمشارکت   سواراندوچرخههمانند 

و    [55]  سانفرانسیسکو بوده  دارای    علاوهبههمراه  نیز  دوچرخه 

این جنبش    توجهیقابلجایگاه   از  باشدمیدر  موعه  مج  سویک. 

م میزان  اقدامات  به  بسته  حوزه  این  در  دائمی  یا  وقتی 

 های گزینه امکان حضور تمامی    ؛مقیاسیکوچک تا    مقیاسیبزرگ

موتوری    ونقلحمل شهر    ازجملهغیر  سطح  در  را  دوچرخه  مُد 

تجارب   این  تکرار  و  آورده  دتوانمیفراهم  مضاعفی  اثرات  ر  د 

ضای کافی برای ف  سازیآمادهبهبود موقعیت ذهنی شهروندان از  

نواحی و مناطق یا جزایر بدون    تا  هاخیاباناستفاده از دوچرخه در  

باشدخودرو   ارائه  داشته  بر  اشکال    و  مستقیم  هایگزینه. علاوه 

همانند    ،غیرمستقیم مواردی  در  دوچرخه  از   های زوناستفاده 

یا   خودرو  قالب   هایپروژهبدون  در  خودرو  بدون  مسکونی 

با مُد دوچرخه و یا در    ونقلحمله الگوهای  یکپارچ  هایسیاست 

در ترجیحات مردمی به کمک اعمال    تأثیرگذاریمواردی همانند  

شهروندان    هایسیاست  برای  نیز  پارکینگی  شدید  محدودیت 

   .[ 55]  باشدمی  فراهم

 ترافیکی  سازیآرام 11-4

عام؛   قرائت  از    یسازآرام در  یکی  در   هایایدهترافیکی  نوین 

است که    شهریدرون   ونقلحملترافیک و نظام    جهت مدیریت

مستتر   راهبردها  از  وسیعی  مجموعه  آن  ایده  باشدمیدر  این   .

تقاضای   مدیریت  راهبرد  با   هاییدغدغه و    ونقلحملهمسو 

سفرهای خودرو    باز توزیعهمانند کاهش تقاضای سفر با خودرو،  

 ریگیاوج محور از منظر زمان و مکان، کاهش تقاضای سفر در  

کاه نقلیه  ترافیک،  وسایل  سرعت  کاهش  و  ترافیک  حجم  ش 

]16]  باشدمی از    ،ترافیکی  سازیآراماساساً  .  [25[  بخشی 

است    هایسیاست  سفر  تقاضای  مدیریت  در  ترافیکی  اصلاحات 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 u

dd
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

25
 ]

 

                            11 / 19

https://udd.modares.ac.ir/article-40-65185-en.html


 ی و الماس یبخشنده، افضل ...  بازشناخت نظری جایگاه و ابعاد دوچرخه 

 

44 

آن   به    تنهانه که در   جایگزین خودرو  هایگزینهجذابیت بخشی 

خودروها،    [ 56]  شدهتقویت   آندر   سرعت  کاهش  بلکه 

 ترافیک   هایزیان   فضا از تمامیت خودروها، کاهش  گیریزپسبا

رانندگان    سواره رفتاری  الگوهای  در  تغییرات  های  خودروو 

  گردد می ترافیکی محسوب    سازیآرام شخصی نیز از دیگر اهداف  

نیز  هایقرائت در  .  [57] فیزیکی   ،خاص   یادشده  رویه اصلاحات 

دارای   دارای نقش عینی و هم  ترتیب هم  برای  به  نقش ذهنی 

استفاده برای  فضا  بیشتر  بخشی  القاء    علاوهبه و    بوده  ملموس 

برای    شناسانهروان  هایپیامکننده   جایگزین   هایگروهمثبت 

کننده سفر با خودرو همانند پیاده و دوچرخه برای خطرپذیری و 

دهای به این مُ  دهیاولویت  نوعیبه که    باشدمی  نیز  ریسک کمتر

موتوریسفر   گرددتوانمی   غیر  تفسیر  مقام  .[55]  د  ،  مقایسهدر 

دستاوردها  اساساً تشویق    ؛این  و  غیرمستقیم  مجوز حضور  نوعی 

به نسبت    سواریدوچرخه   غیرمستقیم  مشابهی هارهیافتبه  ی 

خودرو    هایجنبشهمانند   بدون  تعداد    .باشدمیتوسعه  افزایش 

همانن مقولاتی  خود  با  تدریجاً  موتوری  غیر  سفرهای  د کاربران 

شده را نیز با خود به همراه دارد و در    سازیآرامر  ایمنی در مسی

عناوین  سازیآرام   ترنوین  هایطرح مشترک»  با    [ 55]  «فضای 

رانندگی   رفتار  در  تغییر  اصلاح    پرخطرنیز  جهت  در  تمرین  و 

احتیاط   و  دقت  با  توأم  رانندگی  الگوهای  کاهش  مستمر  و  بالا 

و خیابانی  نوین  معابر  شبکه  در  و   ایجاده  خطر  الزامات  بدون 

ند توانمی  همگیدیگر وجود دارد که    نوعیبه قواعد رایج رانندگی  

بیشتر    هایمشوق استفاده هر چه  به  تشویق  اثرگذار و جدی در 

 .باشد میمختلف مرد هایگروه استفاده از دوچرخه توسط 

 هاراهپیاده 12-4

د دسترسی ی قدیم و نوین در حوزه بهبو هارهیافتیکی دیگر از  

. در قرائت  دنباشمی   هاراه،پیاده  غیر موتوری ونقلحمل  هایگزینه

از    ،عام رهیافت  هم    ایایده   سویک این  و  نوین    ایایدهقدیمی 

و  باشدمی بودن  تاریخی  دلیل  به  رهیافت  این  بودن  قدیمی   .

شهرهای در  پیاده  الگوی  طولانی  نوزدهم    قدمت  قرن  ماقبل 

تحرک   بر  و    عدم   واسطهبه   شهریدرون متکی  ماشین  اختراع 

 آوری رویموتوری است. جدید بودن این ایده نیز به    هایفناوری

و احداث پیاده   مدتمیانمجدد این ایده پس از یک دوره وقفه  

پیاده و عابر پیاده در عرصه   جایگاه بهو اهمیت دادن مجدد  هاراه

معابر   عرصه  و  معابر    هاخیابان  ویژهبه شهر   شهری درون و 

اصالت    از  شدهانباشته  و  اهمیت  است.  بیستمی  قرن  خودروهای 

و   پیاده  برجسته  ویژگی  راستای  در  چیز  هر  از  قبل  ایده  این 

م  أتو  یک شیوه جابجایی، دسترسی و تحرک  عنوانبه  رویپیاده

 ل ونقحملبا مزایای چند سطحی و همپوشان با اضلاع مختلف  

که  [  58]  است  .شهری،  فضاهای شهری و..   ریزیبرنامه پایدار،  

از    ایگونه نوع جابجایی بین مبدأ و مقصد بوده و تنها    ترینساده

از    گونههیچ به    غیروابستهمستقل و    صورتبه است که    ونقلحمل

بر این اساس و  .  [59]  باشدمی  پذیرامکان ابزار یا وسیله خارجی  

پیاده  استقرار  پیاده؛  پای  با  جابجایی  و  تحرک  اهمیت  امتداد  در 

شکل    هاراه جنبش    ؛ آن  وزیامربه  اثرگذارترین  و  نیرومندترین 

مجدد   محیط    هاخیابان طراحی  که  است  شهری  محلات  و 

با   و  داده  تغییر  جهان  سرتاسر  در  را  شهرها  از  بسیاری  عمومی 

  سواره ترافیکاستفاده از این طرح و بستن و محدود نمودن ورود 

م  هایخیابان ه  ب احیای  در  چشمگیری  موفقیت  راکز  اصلی، 

. این رهیافت نوین  [25]  نموده است  زوال نیز کسبروبه شهری  

مخالفت   امتداد  غالب    بارنگدر  بو  از    پرشده  هایخیابانو 

امتداد  شخودروهای   در  و   سازی آرام همانند    هاییجنبشخصی 

و از دهه  توسعه بدون خودرو قرار داشته هایجنبشترافیکی و یا 

بعد   1960 حوزه  پارادایم  هایچرخش   به  این  در  بر  ی  تمرکز  با 

و   معابر شهری  پیاده در  از    هاخیابانحضور  از تخصیص بخشی 

فضای خیابانی تا کل فضای خیابانی به قلمرو پیاده را نمایانگری 

پیاده  کندمی  نمایندگیو   زمینه  این  در  شهرهایی    سازیراه.  در 

اس روتردام،  و  همان  بردیک»تکهلم  شهر«  خیابان  کامالازو    در 

و  اآمریک کپنهاک  اشتروگت  خیابان    المللی بین  هایاجلاس ، 

.  [59]هستند    ذکرقابلمصادیق    ازجمله  «ویکبیستواک  »

تعریف    هاراهپیاده    بنابراین منظر  فضاهای    دربردارندهاز 

به عبور و مرور عابران در مقیاس انسانی همراه   یاختصاصی معین

مختلف   تدابیر  و  ارتباطی  و  دسترسی  وجوه    انند هم  کیفیزیبا 

و  تجهی مبلمان  بستری    منظوربه مناسب    هایسنگفرشز  ایجاد 

، دارای اشکال هاراهپیاده    روازاینبرای سرزندگی اجتماعی است.  

یا  هاراهپیاده    همانندمختلفی   کامل  و    وقتپارهی  بوده 

د  حالدرعین نیز  کارکرد  و  اهداف  منظر   ایسویه ارای  از 

م  ایچندگانهکارکردی   بهبود  بهبود  است.  ترافیکی،  دیریت 

بهسازی   شهری،  کالبدی  بهبود    زیستمحیطسیمای  شهری، 

و   اجتماعی  زندگی  تقویت  و  شهری  خدمات  و  خرید  وضعیت 

قرائت.  [ 60]  [  59]  هستند  دستازاینفرهنگی   ،  خاص  در 
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پیاده    گونههمان شد  اشاره  استقرار    ها راهکه  به  محدود  صرفاً 

ارکرد برای صرف ک  دهیلویتاوفیزیکی پیاده محور و    تأسیسات

پیاده   این    نیستشخص  از  از    هاراهپیاده    توان می  زاویه و  را 

د ابعاد کالبدی و  ننگریست و مزایای تبعی همان  تریبزرگدریچه  

پیاده   حضور  انواع    ها راهاقتصادی  حضور  قواعد   های گزینهو 

نیز  ونقلحمل را  انواع قرارداد  نظرمدی  استقرار  قواعد  منظر  از   .

د دوچرخه امکان حضور مستقیم در پیاده  مُ  ؛یونقلحملی  هاهشیو

 ها راهترافیک ساکن یا عبوری در پیاده    روازاینرا داشته و    هاراه

پیاده   اشخاص  قالب    نیستصرفاً شامل حضور  این حضور در  و 

و  ااقد بوده  پیاده  عابران  نسبت  به  ثانویه  امتیاز    حالبااینم  این 

مُ برای  دوچصرفاً  خیابا  خهرد  دوچرخه   یهاندر  مخصوص 

است  گردیده  که  [  61]  تعریف  است  به    توان می از همین جهت 

چرخه در کنار دیگر اهداف متعارف  وافزایش ایمنی افراد پیاده و د

نمود   هاراهپیاده   استناد  در    ،حالبااین.  [62]  نیز  دوچرخه  حضور 

حضور  صرفاً  هاپیاده مکمل  پیاده    هاپیاده  و   هاراهدر   نبوده 

و  توانمی دوچرخه   از منظر چگونگی    بایستیمی د  را  پیاده  حقوق 

پیاده   در  دوچرخه  نموده  هاراهحرکت  رعایت  نیز  )کنف   [ 63]  را 

و  159-157:  1397لاخر،   بدون    روازاین (  و  ثابت  حضور  یک 

 ندارد. ایقاعده

 خیابان کامل  13-4

دها و  رویکر  تریننوآورانه یکی از  «  خیابان کامل»  ،در قرائت عام

نظری اهرهیافت انسانی    عملی  -ی  مقیاس   گیریجهت  وبا 

مهندسی   ویژهبه طراحی   قواعد  رعایت  با  خیابانی  طراحی 

ی از  ونقلحمل هایگزینهاست که امکان حضور تمامی  ونقلحمل

تا   از    هادوچرخه خودروها  چرخش  با  آن  فضای  »در  گشودگی 

برای   «نفضای خیابایت  محصور»د سفر به برای یک مُ  «ابانخی

طیف کاربران در    شمولیهمه . باشدمی تمامی مُدهای سفر فراهم  

همراه است.    نیز  هاآرماناز    اندازیچشمکامل با ارائه    هایخیابان

تورنتو،    مثالعنوان به  کامل  خیابان    گانهسه   اندازچشمدر 

مردم،    هاییخیابان  گیریشکل  مکان    هاییخیابان برای  برای 

و   و    یهایخیابانسازی  رفاه  با  برای  ترتیب    های مشخصهبه 

داردبالا و سرزندگی اقتصادی    وجوشجنبایمنی،   .  [64]  وجود 

مستقیم از صحنه    طوربه   راخودروها    کهاینکامل در عین    خیابان

و از این نظر دارای تفاوت دیدگاه به نسبت   کندنمی خیابان حذف 

ترارویکر سای  آرام  و  خودرو  بدون  توسعه  همانند  فیکی دهایی 

به  یپیش  هایدیدگاهاز سوی دیگر همانند    ت؛ اس تنها محدود  نی 

یک هدف نیست. در قرائت خاص ناظر بر مُد دوچرخه، دوچرخه  

امتیازات  و  جایگاه  دارای  مُدها  سایر  همانند  کامل  خیابان  در 

به    گیریبازپسدر    ایویژه ترغیب  و  بوده  محور  خودرو  خیابان 

کاربران خیابان کامل  د پیاده برای  و فعال در کنار مُ  سالمزندگی  

و   بوده  دوچرخه    ازلحاظفراهم  پشتیبان حضور  فضا  نیز  فیزیکی 

است. خیابان  عرصه  دوچرخه   هایخیابان   در  برای حضور  کامل 

همانند دستاوردهایی  دوچرخه،    سازیایمن  دارای  برای  فضا 

و   ادراک  ضریب  کاهش  افزایش  نیز  و  خطر  احساس  کاهش 

اده از دوچرخه در حین استفاده از دوچرخه خطرات احتمالی استف

نوع طراحی، فلسفه استقرار خیابان کامل و نوع تجارب    واسطهبه 

رانندگی   رفتار  باشد.جدید  که    می  عدم    واسطهبهدستاوردهایی 

و    به  کامل  هایخیابانمحدود شدن   موردی  نمونه  چند  یا  یک 

در   آن  ناحیه  هایعرصه امکان گسترش  شامل  ،  مختلف شهری 

را    ؛ محلات مسکونیمرکز محله و   پوشش سرتاسری و متصلی 

تسهیلات   افزایش  و    سواریدوچرخهبرای  کمیت  با  حضوری  و 

دوچر بیشتر  فراهم  کیفیت  شهری  معابر  سطح  در  و   آوردمی خه 

امکان تجمیع و تسهیل   ؛کامل  هایخیابان   متعدد شدن   واسطهبه 

تان از سفرهای کاری  اعم  نیز    کاری   غیرا  واع سفرها با دوچرخه 

یکپارچه  گرددمیفراهم   حضور  بنابراین  در    هایخیابان.  کامل 

شهر   و    مراتببه د  توانمییک  بیشتر  در   تریمستقیماثرگذاری 

به  دوچرخه  با  سفر  سهم  دیگر    ارتقاء  ی هارهیافتنسبت 

باشد.  شدهاشاره داشته  خود  قبلی  با  مرحله  این  در  که    نوآوری 

   دارد. نیز ار شهرهاآرمان از استقرار  هاییرگه جسارت

 ونقلحمل توسعه مبتنی بر  14-4

از    ،« ونقلحملتوسعه مبتنی بر  » پیشرو در   هایایدهیکی دیگر 

و شهرسازی است. از این الگو در مقیاس محلی    ونقلحملحوزه  

یاد    «پدسترین پاکت»با عنوان   ئت عام، این . در قراشودمینیز 

ارای پیوستگی با نظامات شیوه از الگوی رشد و توسعه شهری د

 ونقل حملزیرساختی    هایشبکه   ویژهبه   شهریدرون  ونقلحمل

جابجایی انبوه جمعیت است. استقرار این شکل    باقابلیتعمومی  

به فرم و    دهیجهت و    گیریجهت از توسعه شهری بیشتر نوعی  

مابین  پیوسته  ارتباط  از  نوعی  استقرار  مبنای  بر  شهر  شکل 
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م  ریزیطرح قالب  شبکه  در  و ونقلحمل  هایامانهسعابر  ی 

همانند   شهر  داخل  استقرار    BRT  ،LRTترانزیتی  الگوی  با 

شکلی    هایتراکمو    هابلوک ساختار  با  جمعیتی  و  ساختمانی 

مشاهده    گونههمان .  [ 65]  ستا  فشرده   گیری جهت  شودمیکه 

متکی بر طراحی مشترک شبکه معابر و  این رهیافت خرُد محور،  

الگوه به  رعایت  یکدیگر  با  آن  با  طراحی شهرسازانه همساز  ای 

پیوسته همانند  شکلی  مقولات  دیگر  شهری،    زنده  باز  با  سازی 

محور  ایحومه نوسازی   پیاده  محلات  این  [66]  است   و  بر   .

از این عناصر در درون مجموعه یکپارچه   هرکدامفقدان  اساس،  

استقرار این از عدم    هایینشانه نشانگر    ،شدهریزیبرنامه طراحی و  

گو از توسعه شهری است. بر این مبنا این ایده نیز دارای اجزاء  ال

اهداف  چندضلعی و  اجزاء  و  بوده  سویه  چند  اهدافی  با    آن  و 

استقرار   فواید  دارند.  آمیختگی  شهر   گونهاین یکدیگر  توسعه  از 

ز خودروهای شخصی از طریق  شامل به حداقل رساندن استفاده ا

ترافیکی، دسترسی مسافران    هایگره ت  اسکان جمعیت در مجاور

در   شهری  سفرسازان  سکونت    تریننزدیکو  محل  به  نقطه 

بخش    وزندگی در  بازدهی  همراه  کنار    ونقلحملبه  در  عمومی 

کیفی زند  دیگری  مزایای  کیفیت  و  نظیر  عمومی،  سلامت  گی، 

محیطی در  باشدمی   [ 67]  کیفیت  نیزخُ  هایقرائت .    ،رد 

این  گیریجهت بر  مستقیم  و    ونقل حملمشخص    موضوع  ایده 

شبکه    سازییکپارچهلزوم   زمین،   ونقلحملاستقرار  کاربری  با 

زاویه   و  نگاه  دریچه  از  مشخصاً  شهر  کالبدی  و  جمعیت  نظام 

اهمیت  ونقلحمل دارای  ایده    ،علاوهبه  .باشدمی ی   رغمعلیاین 

بر   مُ  ل ونقحملتمرکز  سایر  اساساً  سفر  عمومی    ازجملهدهای 

خود    ونقلحمل  هایگزینه با  نیز  را  دوچرخه  و  پیاده  شخصی، 

عدم  نمایدمیدرگیر   تخصیص    آوریروی.  پیشینی  الگوهای  به 

تا   رویپیادهو امکان    [68]های شخصی  خودروکامل خیابان به  

به   دسترسی  از    تریننزدیکزمان   ونقلحمل  هاایستگاهنقطه 

ه  ازجمله  [65]  عمومی است.  زمینه  این  در  مچنین مصادیق 

ن اگرچه  دوچرخه  مورد    طوربه یز  دیدگاه    تأکیدمستقیم  این  در 

نبوده   توسعه  از  غیرمستقیم    حالباایننوین  اشکال  ن  امکابه 

را تقویت  و  شهری    حضور  توسعه  از  شکل  این  درون  در 

محورحمل دوچرخه    ونقل  آنکه  نخست    وان عنبه د  توانمی دارد. 

بخشهاشیوه مکمل   تحرک  در  پیاده  بر  مبتنی  به  ی  سالم  ی 

شهروندان در این زمینه کمک نماید و همچنین در زمان قابلیت  

با  دوچرخه  ترکیب  همانند  سفر  مُدهای  انواع  ترکیب  سازی 

الگوی توسعه شهری   از  سطح  این   اتوبوس نیز امکان استفاده در

   واسطهبه کوتاه شدن مسیرهای سفر    در این وضعیت  را دارد که

نقاط   بخشی  م   مبدأاتصال  بالعکس  به  و  مشوق    عنوانه بقصد 

تقاضا  نمایدمیعمل   کاهش  دنبال  به  فضا  از  مناسب  استفاده   .

خودروهای شخصی و تبدیل آن به فرصتی برای    پارکینگبرای  

و استقرار  بوده  تردد بیشتر عابران پیاده    زمینهتوسعه شهری نیز  

بیاورد  دوچرخاص    هایپارکینگ ارمغان  به  نیز  را    .[ 67]خه 

ای برای استقرار و ارتقاء استفاده از های چندگانهرصتبنابراین، ف

 دوچرخه در این شیوه وجود دارد. 

 تحلیلی  بندیجمع  -5

این  یافته تخصصی  بررسی  تطبیقی  و  محتوایی   ها؛نظریه های 

به  دوچرخه  ردیابی  امکان  ابعاد نشانگر  ذیل  یا  مستقیم  صورت 

 میزان غنا و  هماین مها بوده واز آن نظریه   هرکدامونقل در  حمل

ونقل  ها در پرداخت به مباحث کلان حملنظریه   عمق هر یک از 

را نشان می ازجمله دوچرخه  این اساس،  و مُدهای سفر  بر  دهد. 

جایگاه و  موقعیتی  نظریه روند  انواع  بین  در  دوچرخه  های یابی 

دوچرخه؛  بررسی  نبوده،  یکسان  و به   گاهیشده  مستقیم  صورت 

در کانون نظریه مدنظر قرار داشته و    صورت غیرمستقیمبه   گاهی

ها نیز نشانگر وجود طیفی از انواع  های تطبیق گونه نظریه بررسی 

ها است.  گیری هرکدام از آنها بسته به جهت ها و تفاوتشباهت

های نظری، ابزارهای چند سطحی  همچنین در اکثر این رهیافت

در   دوچرخه  از  استفاده  و  جایگاه  ارتقاء  چندگانه  کار  و  دستور 

که  قرار و    گاهیگرفته  مشترک  مضمونی  اگرچه    گاهیدارای 

اما متشابه و مکمل همانند مقولات »پیوستگی شهری«   متمایز 

در   کوتاه«  مسافت  با  »شهرهای  و  آتن  جدید  منشور  در 

می  راستین«  این  »شهرگرایی  از  بخشی  ی دارا  هانظریهباشند. 

ب   گیریجهت و  بوده  هوشمند«  »رشد  همانند  دیگر  کلان  رخی 

»پیاده   دارای  هاراههمانند  مقیاس    گیریجهت«  . باشندمیخرُد 

دوچرخه  توسعه  مواردی  ادر  و  به سواری  آن  از  صورت ستفاده 

گاهی و  دوچرخه    مستقیم  شبکه  و  خطوط  استقرار  شکل  به 

رهیافت در  تأکید  مورد  دوچرخه  و  تسهیلات  رویکردها  ها، 

توجنبش این  نیز  مواردی  در  و  بوده  انواعی ها  ذیل  از    سعه 

ریزی محله و یا  ریزی و طراحی در حوزه طراحی و برنامه برنامه 

است. یعنی    موردتوجهدر متن فُرم و شکل شهر و بافت شهری  

خرُدگرا   راستا  باشدمی  مدنظررهیافتی  در همین  دیگر  از سوی   .
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رویه  نیز  دیگر  مواردی  استقرهای  در  و  پیشنهادشده  دوچرخه  ار 

های کلان رشد و  در قالب اسناد و سیاست   آن   توسعه استفاده از

باشد. یعنی در مقابل رهیافت خرُدگرای  توسعه شهری مدنظر می

گرا   کلان  رهیافتی  اینجا  در  نظر،  باشدمی  مدنظرقبلی  این  از   .

 دارای تنوع، شباهت و تفاوت هستند.  هانظریه 

 گیرینتیجه -6

 و درگروزی صرفاً  امر  باکیفیتامروزه، استقرار شهرهای مطلوب و  

بلکه   نبوده  شهرسازی  در  اجرایی  ابعاد  و  آن   گیریشکل کاربرد 

نیازمند استقرار   از موضوعات و    هایطیف بدواً   هایایدهمتنوعی 

یا   و  منشور  نظریه،  قالب  در  از   ایدئال  اندازهایچشمنظری 

یکمی   و  بیست  قرن  مطلوب  اساس،  شهرهای  این  بر  است. 

بخشنظریه  شهرسازی  نوین  پیشرفتقابل  های  از  های توجهی 

 هاایدهنظری و عملی دانش شهرسازی را شکل داده و بازخوانی  

آراء   حمل   هایارزش دارای    هاآن و  است.  بالایی  و  نظری  ونقل 

درون  ارتباطی  کلیدینظام  از  یکی  یک شهری  در  عناصر  ترین 

حول   ایرشتهبین مختلفی نیز به شکل    هاینظریه شهر است که  

ا  رفتهگشکلآن   در  اهمیت  است.  سیر  میان،  در    ونقلحمل ین 

شهرها روندی از خودرو محوری تا جریانات محدودکننده خودرو  

پاک را تجربه نموده و بخش مهمی  ونقلحمل هایشیوهارتقاء  و

 . در الگوواره هایدهدمی را پوشش    یادشده  هاینظریه از پیکره  

بسیمحورانسان   ونقلحمل» جایگاه  از  دوچرخه  بالایی  «؛  ار 

ویژگی  و  بوده  منحصربه برخوردار  و  ویژه  امتیازات  و  فرد ها 

ونقل نیز مزید بر علت در  های مختلف حملدوچرخه در شاخص 

رغم این مجموعه تحولات وسیع فکری  باشند. علی این روند می 

و   وافی عمل  هایچرخش نظری  و  نوین؛ مطالعات کافی  گرایانه 

ها و  انواع نظریه دوچرخه در بین  داخلی در حوزه شناخت جایگاه  

حضور   به  کاربردی  نگاه  و  نگرفته  صورت  نوین  منشورهای 

مهم بسیار  ادوچرخه  و  تر  شده  قلمداد  شهر  در  نظری  ابعاد  ز 

باشد. در این  نوعی خلأهای مطالعاتی در این حوزه نمایان می به 

د  ،پژوهش نظریه  و  چهارده  نهضت  جنبش،  رهیافت،  قالب  ر 

های عام و  ه موضوعی پژوهش انتخاب و قرائت الگوواره در دامن

نظریه این  از  قرائت خاصی  گردید.  ارائه  کلان   ها  ماهیت  عام؛ 

محوریت  با  نظریه  خرُد  ماهیت  نیز؛  خاص  قرائت  و  نظریه 

در   را  دوچرخه  جایگاه  و  این    هرکدامموقعیت  بیان    هانظریهاز 

از منظر  کندمی استف  هایرهیافت .  بیشترین  اده در  علمی کلان؛ 

رو برنامه میان  دانش  برنامه یکردهای  قالب  در  ریزی ریزی؛ 

برنامه  حملشهری،  جهتریزی  با  الونقل  های گیری  گوواره 

فرامُبرنامه  حملریزی  برنامه درن  و ونقلی،  فضایی  ریزی 

نظریه  برنامه  چهارده  این  میان  در  محیطی    اهده مشقابلریزی 

این  می در  بنابراین  ی  هانظریه باشد.  تخصصی  فقط  زمینه  ک 

از   ترکیبی  و  نداشته  حضور   های رهیافتاعم    هارهیافتدانشی 

همچنین دارند.  قرار  یکدیگر  کنار  در  طراحانه  و  ریزانه    ، برنامه 

بیشتر   در  نیز  شهری  طراحی  دانش  راهبردهای  مشخصاً 

جنبش رهیافت و  رویکردها  بررسی ها،  ایده شده  های  ازجمله 

مبتن»خیابان   »توسعه  و  بر  کامل«  حضوری    «ونقلحمل ی 

ریزی  پررنگ داشته و میل به تکرارشوندگی در کنار دانش برنامه 

ونقل در ارتقاء جایگاه نظری و عملی ریزی حملشهری و برنامه 

می که  مهمی  بسیار  دستاورد  دارد.  شهرها  در  با  دوچرخه  توان 

جهت از  کارکفراروی  نظام گیری  در  دوچرخه  حضور  به  ردی 

حملبرنامه  گیرهایوریزی  جهت  از  استفاده  و  شهری  چند    نقل 

به   بیشتری  عمق  شهری  طراحی  غنی  دانش  منتظم  ضلعی 

شناسی و پدیدارشناسانه دوچرخه در  گیری اجتماعی، زیباییجهت

  آمده و خوانش تجمعی ازدستشهرها داشت. درمجموع، نتایج به 

فراهم  نظریه  حوزه  این  در  را  بیشتری  نظری  تعمق  امکان  ها 

ب  یغنادر    تواندمیو  آورده   چه   ی هاه ینظر  تیظرف  شتریهر 

مطلوب  یشهرساز استقرار  آدر  در  شهرها  در  دوچرخه    نده ی تر 
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