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Objective: Taq-e Bostan Boulevard in Kermanshah, as the longest forest boulevard 
in Iran, represents a unique integration of nature, history, and urban life. This study 
aimed to explain the relationship between the perceptual richness of biophilic 
spaces and citizens’ satisfaction within this boulevard. The term “biophilic spaces” 
refers to natural-historical contexts possessing biophilic elements and potentials, not 
necessarily spaces where all principles of biophilic design have been fully realized.
Methods: This applied research employed a descriptive-survey method with a mixed 
quantitative-qualitative approach. Due to the fluid population, 600 individuals were 
selected through convenience sampling. The instrument was a researcher-made 
questionnaire comprising 26 items across six factors. Validity was confirmed by 
five experts, and reliability was calculated using Cronbach’s alpha (0.81). Data were 
analyzed using Pearson correlation and multiple regression.
Results: All six factors demonstrated positive and significant correlations with 
satisfaction (0.74 to 0.85). Regression analysis revealed that the six factors explained 
73% of the variance in satisfaction. The biophilic-natural factor (β = 0.32) was the 
strongest predictor. Socio-cultural and semantic-psychological factors showed no 
direct effects, suggesting indirect influence. All three hypotheses were confirmed.
Conclusion: Taq-e Bostan Boulevard holds substantial potential for enhancing 
satisfaction through its historical-natural integration and assets such as water 
features and ancient trees. Strengthening natural and sensory qualities is key to 
the success of linear urban spaces. Improving nighttime lighting, designing nature-
compatible furniture, increasing native plant diversity, and enhancing ordered visual 
complexity are the most important recommended strategies.
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چکیده 
ــد طبیعــت،  ــه‌ای کم‌نظیــر از پیون ــران، نمون ــوار جنگلــی ای ــن بل ــه عنــوان طولانی‌تری ــوار طاقبســتان کرمانشــاه ب هــدف: بل
ــک و  ــای بیوفیلی ــی فضاه ــای ادراک ــن غن ــه بی ــن رابط ــدف تبیی ــا ه ــر ب ــش حاض ــت. پژوه ــهری اس ــی ش ــخ و زندگ تاری
رضایتمنــدی شــهروندان در ایــن بلــوار انجــام شــد. مقصــود از »فضاهــای بیوفیلیــک« در ایــن پژوهــش، بســترهای طبیعــی-
تاریخــی دارای عناصــر و پتانســیل‌های بیوفیلیــک اســت و نــه لزومــاً فضاهایــی کــه تمامــی اصــول طراحــی بیوفیلیــک در 

آنهــا تحقــق یافتــه باشــد.
ــت.  ــی( اس ــه )کمی-کیف ــرد آمیخت ــا رویک ــی ب ــر روش توصیفی-پیمایش ــردی و از نظ ــدف کارب ــر ه ــش از نظ روش: پژوه
ــزار پژوهــش پرسشــنامه  ــا نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. اب ــر ب ــوار، ۶۰۰ نف ــودن جمعیــت بل ــه دلیــل ســیال ب ب
ــی، عملکردی-رفاهــی،  ــه در شــش عامــل )بیوفیلیک-طبیعــی، ادراکی-حســی، کالبدی-فضای ــا ۲۶ گوی محقق‌ســاخته ب
ــاخ ۰/۸۱  ــا آلفــای کرونب ــی ب ــد و پایای ــا نظــر ۵ متخصــص تأیی ــی ب ــود. روای اجتماعی-فرهنگــی و معنایی-روان‌شــناختی( ب

ــا همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندمتغیــره تحلیــل شــدند. محاســبه شــد. داده‌هــا ب
ــتگی  ــدی همبس ــا رضایتمن ــل ب ــش عام ــه ش ــود. هم ــی ب ــل توصیف ــن عام ــی قوی‌تری ــل اجتماعی-فرهنگ ــا: عام یافته‌ه
مثبــت و معنــادار داشــتند )۰/۷۴ تــا ۰/۸۵(. تحلیــل رگرســیون نشــان داد شــش عامــل ۷۳ درصــد واریانــس رضایتمنــدی را 
تبییــن می‌کننــد. عامــل بیوفیلیک-طبیعــی بــا ضریــب ۰/۳۲ قوی‌تریــن پیش‌بینی‌کننــده بــود و پــس از آن ادراکی-حســی 
ــی- ــی و معنای ــل اجتماعی-فرهنگ ــتند. عوام ــرار داش ــی )۰/۱۸( ق ــی )۰/۱۸( و عملکردی-رفاه )۰/۲۸(، کالبدی-فضای
روان‌شــناختی بــا وجــود همبســتگی معنــادار، تأثیــر مســتقیم نداشــتند کــه نشــان‌دهنده نقــش غیرمســتقیم آن‌هاســت. هــر 

ســه فرضیــه پژوهــش تأییــد شــد.
ــا ســرمایه نمادیــن پیونــد تاریخی-طبیعــی و ظرفیت‌هایــی چــون حضــور آب و درختــان  نتیجه‌گیــری: بلــوار طاقبســتان ب
کهنســال، پتانســیل بالایــی بــرای ارتقــای رضایتمنــدی دارد. تقویــت کیفیت‌هــای طبیعــی و حســی، کلیــد موفقیــت فضاهــای 
شــهری خطــی اســت. بهبــود روشــنایی شــبانه، طراحــی مبلمــان همســاز بــا طبیعــت، افزایــش تنــوع گیاهــان بومــی و تقویــت 

پیچیدگــی بصــری منظــم مهم‌تریــن راهکارهــای پیشــنهادی هســتند.

واژه‌‌های کلیدی: طراحی بیوفیلیک، غنای ادراکی، رضایتمندی شهروندی، بلوار طاقبستان، کرمانشاه.
.
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1. مقدمه
انســان معاصــر در ســاختارهای مصنــوع و دور از طبیعــت زندگــی می‌کنــد 
و رشــد شــتابان شهرنشــینی بــا رویکردهــای صرفــاً کارکردگــرا، فضاهایــی 
ــن  ــد آورده اســت]1[. ای ــی و ادراکــی پدی ــق روان ــد کیفیت‌هــای عمی فاق
مســئله بــه افزایــش اســترس‌های شــهری، کاهــش حــس تعلــق و 
افــت کیفیــت زندگــی شــهروندان انجامیــده اســت. در چنیــن شــرایطی، 
ــر  ــا ریشــه در مفهــوم طبیعت‌دوســتی، ب رویکــرد »طراحــی بیوفیلیــک« ب
ــان انســان و طبیعــت  ــادار می ــق، چندحســی و معن ایجــاد ارتباطــی عمی
در محیط‌هــای انسان‌ســاخت تأکیــد دارد]2[. ایــن رویکــرد فراتــر از 
حضــور صــرف گیاهــان، بــه بهره‌گیــری از الگوهــا، فرم‌هــا، نورهــا و 
ــری  ــای فط ــه نیازه ــخگویی ب ــرای پاس ــت ب ــه از طبیع ــای برگرفت صداه
طراحــی  و  محیطــی  روانشناســی  تقاطــع  در  می‌پــردازد]3[.  انســان 
ــزان  ــه می ــه ب ــد ک ــت می‌یاب ــای ادراکــی« اهمی ــوم »غن ــک، مفه بیوفیلی
بینایــی،  و کیفیــت اطلاعــات حســی دریافتــی از محیــط از طریــق 
ــی  ــای ادراک ــا غن ــی ب ــاره دارد]4[. فضای ــه اش ــی و لامس ــنوایی، بویای ش
ــد. از  ــک کن ــا تحری ــه شــکلی هماهنــگ و پوی ــد حــواس را ب ــالا می‌توان ب
ســوی دیگــر، »رضایتمنــدی شــهروندان« بــه عنــوان شــاخص ســنجش 
کیفیــت فضاهــای شــهری، ابعــاد کارکــردی، عاطفــی، اجتماعــی و 
زیبایی‌شــناختی را در بــر می‌گیــرد ]5[. شــهر کرمانشــاه بــا پیشــینه غنــی 
ــی  ــای ادراک ــت از کیفیت‌ه ــهری و غفل ــتابان ش ــعه ش ــی، از توس تاریخ
در فضاهــای شــهری بی‌بهــره نمانــده اســت. در ایــن میــان، بلــوار 
طاقبســتان بــه دلیــل قرارگیــری در جــوار مجموعــه تاریخــی طاقبســتان 
ــا برخــورداری از چشــمه‌ها، درختــان کهنســال  و دامنــه کــوه فرخشــاد، ب
و اثــر تاریخــی، موقعیتــی منحصربه‌فــرد دارد. ایــن ترکیــب کم‌نظیــر 
ــرای  ــده‌آل ب ــه بســتری ای ــوار را ب از طبیعــت، تاریــخ و زندگــی شــهری، بل
مطالعــه رابطــه میــان پتانســیل‌های بیوفیلیــک )به‌معنــای وجــود عناصــر 
و ظرفیت‌هــای طبیعــی در فضــا، هرچنــد لزومــاً مبتنــی بــر طراحــی 
گاهانــه نباشــد(، غنــای ادراکــی و رضایتمنــدی شــهروندان تبدیــل کــرده  آ
کادمیــک، کــه پاســخی  ــاً آ ــه یــک مطالعــه صرف ــن پژوهــش ن اســت. ای
ــاه و  ــروز کرمانش ــهری ام ــت‌جهان ش ــی در زیس ــی عین ــه ضرورت ــت ب اس
ــده  ــول مان ــا گاه مغف ــا ام ــرای بازاندیشــی در رابطــه دیرپ تلاشــی اســت ب
میــان انســان، طبیعــت و شــهر. پژوهــش حاضــر بــا هــدف تبییــن رابطــه 
بیــن غنــای ادراکــی فضاهــای بیوفیلیــک و رضایتمنــدی شــهروندان در 
ــایی  ــن شناس ــا ضم ــت ت ــه اس ــکل گرفت ــاه ش ــتان کرمانش ــوار طاقبس بل
مؤلفه‌هــای مؤثــر بــر ایــن رابطــه، بتوانــد راهکارهایــی بــرای ارتقــای 
ــه  ــه فرضی ــتا، س ــن راس ــد. در ای ــه ده ــهری ارائ ــای ش ــن فض ــت ای کیفی
اصلــی مطــرح می‌گــردد کــه در ادامــه مــورد آزمــون قــرار خواهنــد گرفــت. 
فرضیــه نخســت بــر ایــن اصــل اســتوار اســت کــه بیــن مؤلفه‌هــای 
طراحــی بیوفیلیــک شــامل ارتبــاط بصــری بــا طبیعــت، حضــور آب، تنــوع 
ــا غنــای ادراکــی  ــی ب ــی فصل ــور طبیعــی و پویای گیاهــی، بهره‌گیــری از ن
ــی  ــه بررس ــه دوم ب ــود دارد. فرضی ــاداری وج ــت و معن ــه مثب ــا رابط فض
ــا مؤلفه‌هــای  ــردازد کــه بیــن عامــل ادراکی-حســی ب ــن موضــوع می‌پ ای

تحریــک هماهنــگ حــواس پنجگانــه، پیچیدگــی بصــری منظــم، تنــوع 
بافت‌هــا و مصالــح قابــل لمــس، غنــای شــنیداری و کیفیــت بویایــی 
و رضایتمنــدی شــهروندان رابطــه مثبــت و معنــاداری برقــرار اســت. 
بیــن مؤلفه‌هــای شــش‌گانه  بیــان مــی‌دارد کــه  نیــز  فرضیــه ســوم 
پژوهــش شــامل بیوفیلیک-طبیعــی، ادراکی-حســی، کالبدی-فضایــی، 
بــا  معنایی-روان‌شــناختی  و  اجتماعی-فرهنگــی  عملکردی-رفاهــی، 
ــاداری  ــت و معن ــوار طاقبســتان رابطــه مثب ــدی شــهروندان از بل رضایتمن
وجــود دارد. بدیهــی اســت کــه آزمــون ایــن فرضیــات می‌توانــد زمینــه را 
بــرای برنامه‌ریــزی و طراحــی هرچــه بهتــر فضاهــای شــهری مبتنــی بــر 

ــم آورد. ــک فراه ــرد بیوفیلی رویک

2. کلیات تحقیق

2-1. بیان مساله
زندگــی  از طبیعــت  دور  و  در ســاختارهای مصنــوع  معاصــر  انســان 
می‌کنــد و رشــد شــتابان شهرنشــینی بــا رویکردهــای صرفــاً کارکردگــرا، 
فضاهایــی فاقــد کیفیت‌هــای عمیــق روانــی و ادراکــی پدیــد آورده 
ــش  ــهری، کاه ــترس‌های ش ــش اس ــه افزای ــئله ب ــن مس �ـت]6[. ای اس
ــت. در  ــده اس ــهروندان انجامی ــی ش ــت زندگ ــت کیفی ــق و اف ــس تعل ح
ــی  ــاد ارتباط ــر ایج ــک« ب ــی بیوفیلی ــرد »طراح ــرایطی، رویک ــن ش چنی
ــان انســان و طبیعــت در محیط‌هــای  ــادار می عمیــق، چندحســی و معن
کــه  داده‌انــد  نشــان  پیشــین  مطالعــات  دارد.  تأکیــد  انسان‌ســاخت 
ــه، نقــش  ــک هماهنــگ حــواس پنجگان ــا تحری فضاهــای بیوفیلیــک ب
معنــاداری در ارتقــای ســامت روان و افزایــش تعامــات اجتماعــی 
ــی  ــد مبان ــرور نظام‌من ــال، م ــن ح ــا ای �ـد]7[. ب �ـا می‌کنن �ـهروندان ایف ش
ــوع  ــات موض ــی در ادبی ــأ اساس ــه خ ــه س ــد ک ــان می‌ده ــری نش نظ
محــات  یــا  پارک‌هــا  بــر  مطالعــات  اکثــر  نخســت،  دارد:  وجــود 
ــا  ــد بلواره ــهری مانن ــی ش ــای خط ــد و فضاه ــز بوده‌ان ــکونی متمرک مس
کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفته‌انــد؛ دوم، در پژوهش‌هــای پیشــین، 
غنــای ادراکــی عمدتــاً بــه عنــوان یــک متغیــر تک‌بعــدی در نظــر 
ــتقل  ــل مس ــش عام ــامل ش ــازه ش ــن س ــه ای ــی ک ــده در حال ــه ش گرفت
ــردی- ــی، عملک ــی، کالبدی-فضای ــی، ادراکی-حس )بیوفیلیک-طبیع
ــش  ــت و نق ــناختی( اس ــی و معنایی-روان‌ش ــی، اجتماعی-فرهنگ رفاه
ــوم،  ــد؛ س ــاوت باش ــد متف ــدی می‌توان ــی رضایتمن ــک در پیش‌بین ــر ی ه
مطالعــات موجــود بــه آزمــون همبســتگی ســاده اکتفــا کرده‌انــد و 
ــی- ــد اجتماع ــی مانن ــا عوامل ــه آی ــد ک ــخ نداده‌ان ــش پاس ــن پرس ــه ای ب
رضایتمنــدی  بــر  مســتقیم  تأثیــر  معنایی-روان‌شــناختی  و  فرهنگــی 
ــورت  ــه ص ــی ب ــی و حس ــای طبیع ــت مؤلفه‌ه ــق تقوی ــا از طری ــد ی دارن
ــل  ــه دلی ــاه ب ــتان کرمانش ــوار طاقبس ــد. بل ــل می‌کنن ــتقیم عم غیرمس
ــای  ــانی(، فض ــتان ساس ــی )طاق‌بس ــر تاریخ ــک اث ــر ی ــق بی‌نظی تلفی
ــده  ــه یــک »آزمایشــگاه زن ــوه و کاربری‌هــای شــهری متنــوع ب ســبز انب
ــن کیفیت‌هــای ادراکــی در  ــده گرفت ــل شــده اســت. نادی شــهری« تبدی
ــهروندان  ــدی ش ــش رضایتمن ــه کاه ــد ب ــوار می‌توان ــن بل ــی ای بازطراح
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ــش  ــاس، پژوه ــن اس ــر ای ــد. ب ــی بینجام ــرمایه اجتماع ــت س و هدررف
حاضــر در پــی تبییــن رابطــه بیــن غنــای ادراکــی فضاهــای بیوفیلیــک 
و رضایتمنــدی شــهروندان در بلــوار طاقبســتان کرمانشــاه اســت تــا 
ــتقیم  ــهم مس ــه و س ــن رابط ــر ای ــر ب ــای مؤث ــایی مؤلفه‌ه ــن شناس ضم
ــی در  و غیرمســتقیم هــر یــک، اولویت‌بنــدی دقیقــی از اقدامــات اجرای

ــد. ــرار ده ــهری ق ــان ش ــران و طراح ــار مدی اختی

2-2. پیشینه پژوهش
ــهری،  ــبز ش ــای س ــان فضاه ــه می ــی رابط ــه بررس ــددی ب ــات متع مطالع
کیفیت‌هــای ادراکــی محیــط و رضایتمنــدی شــهروندان پرداخته‌انــد. 
ــهری  ــبز ش ــای س ــوان »فضاه ــت عن ــی تح ــه )1395( در پژوهش جنادل
ــی  ــرات اجتماع ــی تأثی ــرای ارزیاب ــی ب ــه مدل ــا ارائ ــی« ب ــت زندگ و کیفی
ــر  ــهری تأثی ــبز ش ــای س ــه فضاه ــید ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــتان‌ها، ب بوس
ــامت روان،  ــه س ــی از جمل ــت زندگ ــف کیفی ــاد مختل ــر ابع ــاداری ب معن
ــی  ــه تجرب ــد. مطالع ــدی شــهروندان دارن تعامــات اجتماعــی و رضایتمن
وی در ســه بوســتان شــهر تهــران نشــان داد کــه کیفیــت طراحــی و 
ــزان  ــده‌ای در می ــش تعیین‌کنن ــبز، نق ــای س ــود در فضاه ــات موج امکان
بهره‌منــدی شــهروندان از ایــن فضاهــا ایفــا می‌کنــد. حســینی‌مند و 
همــکاران )1400( در پژوهشــی بــا عنــوان »ارزیابــی مؤلفه‌هــای کیفــی-
ادراکــی فضاهــای ســبز در ارتقــاء حــس رضایتمندی و ســرزندگی ســاکنان 
و  ائل‌گولــی  پارک‌هــای  مــوردی  مطالعــه  بــا  آن«  اطــراف  محــات 
ولیعصــر تبریــز، بــه بررســی نقــش کیفیت‌هــای ادراکــی فضاهــای ســبز 
ــی  ــه مؤلفه‌های ــود ک ــی از آن ب ــش حاک ــن پژوه ــای ای ــد. یافته‌ه پرداختن
ــتقیمی  ــر مس ــا، تأثی ــی فض ــری و خوانای ــوع بص ــی، تن ــای حس ــد غن مانن
بــر رضایتمنــدی و ســرزندگی شــهروندان دارنــد و فضاهــای ســبز بــا 
را  ســاکنان  دلبســتگی  و  اســتفاده  میــزان  بالاتــر،  ادراکــی  کیفیــت 
ــت  ــی تح ــی‌زاده )1392( در پژوهش ــی و کمائ ــد. رضای ــش می‌دهن افزای
عنــوان »ارزیابــی میــزان رضایتمنــدی ســاکنان از مجتمــع مســکن 
مهــر« بــا مطالعــه مــوردی ســایت مســکن مهــر فاطمیــه شــهر یــزد، بــه 
ــی از  ــاز، یک ــبز و ب ــای س ــه فضاه ــی ب ــه دسترس ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ای
ــکونتی  ــط س ــاکنان از محی ــدی س ــر رضایتمن ــر ب ــل مؤث ــن عوام مهم‌تری
اســت. ایــن پژوهــش نشــان داد کمبــود فضاهــای ســبز بــا کیفیــت، تأثیــر 
ــاری و  ــاکنان دارد. زی ــی س ــات اجتماع ــامت روان و تعام ــر س ــی ب منف
همــکاران )1391( در پژوهشــی بــا عنــوان »تحلیلــی بــر بحــران زیســت 
محیطــی و توزیــع مکانــی فضــای ســبز شــهر تهــران« بــه بررســی 
ــن  ــای ای ــد. یافته‌ه ــت پرداختن ــبز در پایتخ ــای س ــع فض ــت توزی وضعی
مطالعــه نشــان داد نابرابــری در دسترســی بــه فضاهــای ســبز، پیامدهــای 
ــی  ــر نارضایت ــته و ب ــراه داش ــه هم ــی ب ــت‌محیطی و اجتماع ــی زیس منف
ــینی  ــت. عارف‌حس ــذار اس ــهری تأثیرگ ــی ش ــت زندگ ــهروندان از کیفی ش
ــی  ــنجش و ارزیاب ــوان »س ــت عن ــی تح ــکاران )1399( در پژوهش و هم
بعــد ذهنــی زیســت‌پذیری در بافت‌هــای شــهری کلانشــهر تبریــز« 
بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه کیفیت‌هــای ادراکــی محیــط از جملــه 
ــی  ــی در ارزیاب ــش مهم ــت، نق ــور طبیع ــی و حض ــی، پاکیزگ زیبایی‌شناس

ــطح  ــد. در س ــا می‌کنن ــات ایف ــت‌پذیری مح ــهروندان از زیس ــی ش ذهن
عنــوان  بــا  پژوهشــی  در   )2014( و همــکاران  فلــوری   بین‌المللــی، 
ــاب‌آوری عاطفــی و رفتــاری  »نقــش فضــای ســبز محــات شــهری در ت
ــت،  ــا کیفی ــه فضاهــای ســبز ب ــد کــه دسترســی ب کــودکان« نشــان دادن
تأثیــر مثبتــی بــر ســامت روان و تــاب‌آوری کــودکان در برابــر تنش‌هــای 
ــه  و همــکاران )2020( در پژوهشــی تحــت  زندگــی دارد. همچنیــن مارت
عنــوان »آزمــون پایایــی ماتریــس طراحــی بیوفیلیــک در فضاهــای بــازی 
مســکونی شــهری« بــه بررســی قابلیــت اعتمــاد ابزارهــای ســنجش 
طراحــی بیوفیلیــک پرداختنــد و اهمیــت کاربســت اصــول بیوفیلیــک در 

ــد. ــرار دادن ــد ق ــورد تأکی ــودکان را م ــا ک ــط ب ــای مرتب فضاه
ــددی  ــات متع ــه مطالع ــه اگرچ ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــرور پژوهش‌ه م
بــه رابطــه فضاهــای ســبز و رضایتمنــدی پرداخته‌انــد، امــا بررســی 
نظام‌منــد رابطــه بیــن غنــای ادراکــی فضاهــای بیوفیلیــک و رضایتمنــدی 
شــهروندان، بــه ویــژه در بســتر فضاهــای خطــی شــهری ماننــد بلوارهــا، 
کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. پژوهــش حاضــر بــا تمرکــز بــر ایــن 
خــأ مطالعاتــی، بــه تبییــن رابطــه مذکــور در بلــوار طاقبســتان کرمانشــاه 
می‌تــوان  پژوهــش،  پیشــینه  و  نظــری  مبانــی  مــرور  بــا  می‌پــردازد. 
ــهری  ــای ش ــی فضاه ــای ادراک ــک و غن ــی بیوفیلی ــه طراح ــت ک دریاف
ارتباطــی تنگاتنــگ بــا یکدیگــر دارنــد و ترکیــب ایــن دو، بســتری مناســب 
بــرای ارتقــای رضایتمنــدی شــهروندان فراهــم مــی‌آورد. بــر ایــن اســاس، 
ــب شــش عامــل بیوفیلیــک- ــای ادراکــی در قال در پژوهــش حاضــر غن
عملکردی-رفاهــی،  کالبدی-فضایــی،  ادراکی-حســی،  طبیعــی، 
اجتماعی-فرهنگــی و معنایی-روان‌شــناختی عملیاتــی شــده اســت و 
ــون  ــورد آزم ــهروندان م ــدی ش ــا رضایتمن ــل ب ــن عوام ــتقیم ای ــه مس رابط
ــوه  ــی بالق ــش میانج ــی از نق ــری حاک ــی نظ ــه مبان ــرد. اگرچ ــرار می‌گی ق
ــش و  ــافی پژوه ــت اکتش ــه ماهی ــه ب ــا توج ــا ب ــت، ام ــی متغیرهاس برخ
محدودیت‌هــای روش‌شــناختی، آزمــون روابــط میانجــی در ایــن مطالعــه 
ــردد.  ــول می‌گ ــی موک ــای آت ــه پژوهش‌ه ــی آن ب ــوده و بررس ــر نب ــد نظ م

ــده‌اند. ــه ش ــدول ۱ ارائ ــب ج ــا در قال ــن مؤلفه‌ه ای

2-3. فرضیات پژوهش
شــامل  بیوفیلیــک  طراحــی  مؤلفه‌هــای  بیــن  اول:  فرضیــه  الــف- 
ــری از  ــی، بهره‌گی ــوع گیاه ــور آب، تن ــت، حض ــا طبیع ــری ب ــاط بص ارتب
ــت و  ــه مثب ــا رابط ــی فض ــای ادراک ــا غن ــی ب ــی فصل ــی و پویای ــور طبیع ن

معنــاداری وجــود دارد.
ب- بیــن عامــل ادراکی-حســی بــا مؤلفه‌هــای تحریــک هماهنــگ 
ــح  ــا و مصال ــوع بافت‌ه ــم، تن ــری منظ ــی بص ــه، پیچیدگ ــواس پنجگان ح
رضایتمنــدی  و  بویایــی  کیفیــت  و  شــنیداری  غنــای  لمــس،  قابــل 

ــت. ــرار اس ــاداری برق ــت و معن ــه مثب ــهروندان رابط ش
بیوفیلیــک- شــامل  پژوهــش  شــش‌گانه  مؤلفه‌هــای  بیــن  ج- 
عملکردی-رفاهــی،  کالبدی-فضایــی،  ادراکی-حســی،  طبیعــی، 
اجتماعی-فرهنگــی و معنایی-روان‌شــناختی بــا رضایتمنــدی شــهروندان 

از بلــوار طاقبســتان رابطــه مثبــت و معنــاداری وجــود دارد.
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3. مبانی نظری پژوهش

3-1. مبانــی نظری طراحــی بیوفیلیک و خاســتگاه‌های 
نظریــه بیوفیلیا

ــه  ــا دارد ک ــوم بیوفیلی ــه در مفه ــک ریش ــی بیوفیلی ــری طراح ــی نظ مبان
ــه ۱۹۶۰  ــی، در ده ــکاو آلمان ــروم، روان ــش ف ــط اری ــار توس ــتین ب نخس
میــادی مطــرح شــد. فــروم بیوفیلیــا را عشــق بــه زندگــی و گرایــش ذاتــی 
ــال ۱۹۸۴، ادوارد  ــرد. در س ــف ک ــده تعری ــه موجــودات زن ــه هم ــان ب انس
ــد  ــکلی نظام‌من ــه ش ــوم را ب ــن مفه ــدار، ای ــناس نام ــون، زیست‌ش ویلس
توســعه داد و اســتدلال کــرد تمایــل انســان بــه ارتبــاط بــا طبیعــت، نتیجــه 
ــل  ــزاران نس ــول ه ــی در ط ــط طبیع ــا محی ــازگاری ب ــل و س ــد تکام فرآین
اس�ـت ک�ـه در ژن‌ه�ـا و س�ـاختار روان�ـی انس�ـان ریش�ـه دارد]8[. بــر اســاس 
ــه  ــد ک ــل یافته‌ان ــی تکام ــی طبیع ــان‌ها در محیط ــون، انس ــه ویلس نظری
ــته  ــی وابس ــانه‌های محیط ــش نش ــان در خوان ــه توانایی‌ش ــا ب ــای آنه بق
ــای  ــه محرک‌ه ــز ب ــده مغ ــث ش ــتگی باع ــن وابس �ـت ]9[.  ای �ـوده اس ب
ــت،  ــا امنی ــی را ب ــر طبیع ــد و عناص ــان ده ــت نش ــش مثب ــی واکن طبیع
آرامــش و ســرزندگی پیونــد دهــد. طراحــی بیوفیلیــک در معمــاری و 
گاهانــه بــرای بهره‌گیــری از ایــن یافته‌هــا در  شهرســازی، کوششــی آ
ــال  ــرت در س ــتیون کل خل��ق فضاه��ای انسان‌س��اخت اس��ت ]10[. اس
ــک، گام  ــی بیوفیلی ــی طراح ــای عمل ــول و الگوه ــن اص ــا تدوی 2018 ب
�ـه برداش�ـت]11[. او چهــارده الگــو  �ـن نظری مهم�ـی در عملیاتی‌س�ـازی ای
را در ســه دســته تجربــه مســتقیم طبیعــت، تجربــه غیرمســتقیم طبیعــت 
ــک را  ــی بیوفیلی ــه طراح ــرد. آنچ ــدی ک ــکان طبقه‌بن ــا و م ــه فض و تجرب
متمایــز می‌کنــد، تأکیــد بــر ابعــاد روانشــناختی و ادراکــی پیونــد انســان و 

�ـت]12[. �ـت اس طبیع

ــه  ــواس در تجرب ــش ح ــی و نق 3-2. ادراک محیط
ــهری ــای ش فضاه

ــان از  ــی آن انس ــه ط ــت ک ــویه اس ــا و دوس ــدی پوی ــی فرآین ادراک محیط
ــناخت  ــه ش ــی، ب ــات حس ــیر اطلاع ــازماندهی و تفس ــت، س ــق دریاف طری
و درک محیــط پیرامــون خــود نائــل می‌آیــد. ایــن فرآینــد صرفــاً ثبــت 
منفعلانــه محرک‌هــای بیرونــی نیســت، بلکــه کنشــی فعالانــه اســت کــه 
ــا پیش‌زمینه‌هــای ذهنــی، فرهنــگ، تجربیــات پیشــین و نیازهــای  فــرد ب
ــای  ــوان فض ــه عن ــا ب ــه م �ـد]12[. آنچ �ـا می‌بخش �ـط معن �ـه محی �ـود، ب خ
شــهری تجربــه می‌کنیــم، ترکیبــی از ویژگی‌هــای عینــی و کالبــدی فضــا و 
تفســیرهای ذهنــی و شــخصی مــا از ایــن ویژگی‌هاســت. بــه همیــن دلیــل، 
یــک فضــای واحــد می‌توانــد بــرای افــراد مختلــف، تجــارب ادراکــی کامــاً 
ــی  ــای ارتباط ــن کانال‌ه ــه مهم‌تری ــواس پنجگان ــد. ح ــم بزن ــی رق متفاوت
ــه عنــوان  ــی ب می�ـان انس�ـان و محی�ـط ش�ـهری هس�ـتند ]13[. حــس بینای
ــا از  مســلط‌ترین حــس در فرهنــگ معاصــر، ســهم عمــده‌ای در ادراک م
فضــا دارد. رنگ‌هــا، فرم‌هــا، تناســبات، نــور و ســایه، عمــق و چشــم‌انداز، 
همگ�ـی از طری�ـق بینای�ـی دریاف�ـت و تفس�ـیر می‌ش�ـوند ]14[. بــا ایــن حــال، 
ــده  ــه نادی ــدرن، ب ــهری م ــی ش ــری در طراح ــد بص ــر بع ــی ب ــز افراط تمرک

ــای  ــد غن ــدی و فاق ــی یک‌بع ــده و فضاهای ــواس انجامی ــایر ح ــن س گرفت
حس�ـی پدی�ـد آورده اس�ـت]15[. حــس شــنوایی بــا انتقــال صداهــای طبیعی 
چــون آواز پرنــدگان، خش‌خــش برگ‌هــا و صــدای آب، یــا از ســوی دیگــر، 
آلودگــی صوتــی و ســروصداهای ناهنجــار، نقــش مهمــی در کیفیــت ادراک 
فض�ـا دارد]16[.  بویایــی نیــز پیونــدی ناگسســتنی بــا حافظــه و احساســات 
دارد و می‌توانــد بــا عطــر گل‌هــا، بــوی خــاک پــس از بــاران یــا رایحه‌هــای 
خوشــایند، تجربــه فضایــی را دلپذیرتــر کنــد. حــس لامســه اگرچــه کمتــر 
مــورد توجــه طراحــان اســت، از طریــق تمــاس پــا بــا کف‌پوش‌هــای 
مختلــف، لمــس دیوارهــا، نشســتن بــر روی ســطوح و احســاس وزش بــاد 
�ـد]17[. کیفیــت ادراک  �ـی می‌افزای �ـت، بـ�ه غنـ�ای تجربـ�ه حس بـ�ر پوس
محیطــی تحــت تأثیــر عواملــی چــون تنــوع و پیچیدگــی بصــری، خوانایــی 
و قابلیــت پیش‌بینــی فضــا و حضــور عناصــر طبیعــی قــرار دارد. فضاهایــی 
ــند،  ــوردار باش ــواس برخ ــک ح ــبی در تحری ــادل مناس ــب و تع ــه از تناس ک
ــری  ــه آشــفتگی حســی منجــر شــوند، غنــای ادراکــی بالات ــدون آنکــه ب ب

�ـد داش�ـت ]18[. خواهن

3-3. غنــای ادراکــی فضــا و مؤلفه‌هــای شــکل‌دهنده 
آن به 

ــاق  ــی اط ــات حس ــت اطلاع ــزان و کیفی ــه می ــا ب ــی فض ــای ادراک غن
می‌شــود کــه یــک محیــط در اختیــار مخاطــب قــرار می‌دهــد و او را 
ــوع  ــر از تن ــوم فرات ــن مفه ــد. ای ــا فرامی‌خوان ــا فض ــر ب ــل عمیق‌ت ــه تعام ب
ــه  ــای مجموع ــگ و پوی ــک هماهن ــی تحری ــه چگونگ ــرف، ب ــری ص بص
حــواس انســان توســط محیــط می‌پــردازد و بــر ایــن اصــل اســتوار اســت 
ــب  ــرای جل ــتری ب ــت بیش ــی، ظرفی ــر ادراک ــی از نظ ــای غن ــه فضاه ک
ــارب  ــاد تج ــره و ایج ــدگاری در خاط ــات، مان ــن احساس ــه، برانگیخت توج
معن�ـادار ب�ـرای اس�ـتفاده‌کنندگان دارن�ـد]19[. در مقابــل، فضاهــای فاقــد 
ــه  ــند و ب ــر می‌رس ــه نظ ــی‌روح ب ــی و ب ــت، خنث ــی، یکنواخ ــای ادراک غن
ســرعت از حافظــه پــاک می‌شــوند. غنــای ادراکــی را می‌تــوان پلــی 
ــی  ــی و احساس ــارب ذهن ــا و تج ــدی فض ــی کالب ــای عین ــان ویژگی‌ه می
کاربـ�ران دانسـ�ت ]20[. یکــی از مهم‌تریــن مؤلفه‌هــای شــکل‌دهنده 
ــد از  ــه بای ــه البت ــوع و پیچیدگــی بصــری اســت ک ــای ادراکــی، تن ــه غن ب
آشــفتگی بصــری متمایــز شــود. در طبیعــت، همــواره شــاهد پیچیدگــی‌ای 
ــار از  ــی سرش ــر طبیع ــتان‌ها و مناظ ــا، کوهس ــتیم؛ جنگل‌ه ــم هس منظ
ــته  ــم را خس ــه چش ــتند ک ــت هس ــا غیریکنواخ ــونده ام ــای تکرارش الگوه
نمی‌کنن�ـد بلک�ـه آن را ب�ـه کاوش وامی‌دارن�ـد]21[. در طراحــی فضاهــای 
ــا،  ــه فرم‌ه ــب ماهران ــق ترکی ــد از طری ــی می‌توان ــن پیچیدگ ــهری، ای ش
ــاز و بســته حاصــل  بافت‌هــا، رنگ‌هــا، نــور و ســایه، و توالــی فضاهــای ب
فرم‌هــای  بــا  ماننــد درختــان  از عناصــر طبیعــی  بهره‌گیــری  شــود. 
ــه  ــور را ب ــه ن ــی ک ــطوح آب ــون، و س ــای گوناگ ــا رنگ‌ه ــا ب ــوع، گل‌ه متن
ــاد  ــوب را ایج ــی مطل ــن پیچیدگ ــد ای ــد، می‌توان ــا بازمی‌تابانن ــکلی پوی ش
ــوب  ــد در چارچ ــوع بای ــن تن ــه ای ــت ک ــدی آن اس ــه کلی �ـد]22[. نکت کن
ــد آن را  ــب بتوان ــن مخاط ــا ذه ــود ت ــه ش ــل درک ارائ ــی و قاب ــی کل نظم

ــد.  ــم کن ــازماندهی و هض س
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4-3. ارتباط طراحی بیوفیلیک با غنای ادراکی محیط
طراحــی بیوفیلیــک و غنــای ادراکــی محیــط پیونــدی ناگسســتنی دارنــد؛ 
بــه گونــه‌ای کــه هــدف غایــی طراحــی بیوفیلیــک، ایجــاد و تقویــت غنــای 
ــاط  ــه ارتب ــق بازآفرینــی تجرب ادراکــی در فضاهــای انسان‌ســاخت از طری
ــل،  ــال تکام ــا س ــول میلیون‌ه ــت در ط �ـت]23[. طبیع �ـت اس �ـا طبیع ب
غنی‌تریــن منبــع تحریــک حســی بــرای انســان بــوده و مغــز مــا بــه 
محرک‌هـ�ای طبیعـ�ی واکنـ�ش مثبـ�ت نشـ�ان می‌دهـ�د]24[. ارتبــاط 
ــد.  ــکل می‌ده ــد را ش ــن پیون ــطح ای ــتین س ــت، نخس ــا طبیع ــری ب بص
حضــور درختــان، گل‌هــا و بــازی نــور و ســایه، پیچیدگــی بصــری مطلوبــی 
ــی  ــا طراح �ـی‌دارد]25[. ام �ـه کاوش وا م �ـم را ب �ـه چش �ـد ک �ـاد می‌کن ایج
ــز  ــر از ادراک بصــری حرکــت کــرده و ســایر حــواس را نی بیوفیلیــک فرات
هــدف قــرار می‌دهــد. حضــور آب، همزمــان چنــد حــس را تحریــک 
می‌کنــد؛ صــدای آن بــه شــنیداری غنــا می‌بخشــد، انعــکاس نــور چشــم 
ــت و  ــل درک اس ــه قاب ــق لامس ــکای آن از طری ــد، خن ــحور می‌کن را مس
�ـازد]26[.  �ـر می‌س �ـی مطبوع‌ت �ـرای بویای �ـا را ب �ـی از آن، فض �ـت ناش رطوب
ــال  ــی را فع ــرو ادراک بویای ــود، قلم ــوع خ ــای متن ــا بوه ــز ب ــان نی گیاه
بــاد در میــان برگ‌هــا، حــس لامســه را در تجربــه  می‌کننــد. وزش 
فضایــی مشــارکت می‌دهــد و تنــوع بافتــی مصالــح طبیعــی، دعوتــی 
ــن تحریــک هماهنــگ حــواس مختلــف،  ــرای لمــس کــردن اســت. ای ب

�ـود ]27[. �ـده می‌ش �ـی نامی �ـی حقیق �ـای ادراک غن
پیــش از ورود بــه بخــش روش‌شناســی، لازم اســت تمایــزی مفهومــی 
ــای وجــود  ــه معن ــاً ب ــن روشــن گــردد. طراحــی بیوفیلیــک، صرف و بنیادی
ــی  ــاس مبان ــر اس ــت. ب ــکان نیس ــک م ــبز در ی ــای س ــت، آب و فض درخ
ویلســون،  )کلــرت، ۲۰۱۸؛  پژوهــش  ایــن  در  اســتناد  مــورد  نظــری 
ــراح  ــه‌ی ط گاهان ــت آ ــد و نی ــتلزم قص ــک مس ــی بیوفیلی ۱۹۸۴(، طراح
ــا  ــن آنه ــه مهم‌تری ــه از جمل ــت ک ــی اس ــای خاص ــری الگوه در به‌کارگی
»پیچیدگــی   ،)Prospect & Refuge( دیــد«  و  »پنــاه  بــه  می‌تــوان 
ــا نظام‌هــای طبیعــی«  ــاط ب منظــم« )Ordered Complexity(، »ارتب
ــطح  ــان دو س ــد می ــن، بای ــرد. بنابرای ــاره ک ــک/ماجراجویی« اش و »ریس
ــر  ــاً دارای عناص ــه صرف ــی ک ــت، فضای ــطح نخس ــد: س ــل ش ــز قائ تمای
چشــمه‌ها(  و  جویبارهــا  کهنســال،  درختــان  )نظیــر  اســت  طبیعــی 
ــر اســاس اصــول بیوفیلیــک  ــدون آنکــه ســازماندهی و طراحــی آنهــا ب ب
انجــام شــده باشــد. ســطح دوم، فضایــی اســت کــه حاصــل یــک فرآینــد 
ــد.  ــده می‌باش ــای یادش ــاس الگوه ــر اس ــد ب ــه و هدفمن گاهان ــی آ طراح
بلــوار طاقبســتان در ســطح نخســت قــرار دارد؛ چراکــه درختــان کهنســال 
ــیِ  ــر طبیع ــی و عناص ــات تاریخ ــده‌ی باغ ــب بازمان ــای آن اغل و جویباره
گاهانــه‌ی بیوفیلیــک.  پیشــین هســتند، نــه حاصــل یــک فرآینــد طراحــی آ
بــا ایــن حــال، وجــود همیــن عناصر طبیعــی ارزشــمند، بلــوار را به بســتری 
بــا پتانســیل بــالای بیوفیلیــک تبدیــل کــرده اســت کــه می‌توانــد موضــوع 
مطالعــه‌ی رابطــه‌ی بیــن غنــای ادراکــی و رضایتمنــدی قــرار گیــرد. 
ــنجش  ــود، س ــی می‌ش ــش بررس ــن پژوه ــه در ای ــر، آنچ ــارت دیگ به‌عب
ــود و  ــع موج ــان وض ــکاف می ــوار و ش ــن بل ــک ای ــیل‌های بیوفیلی پتانس

ــک« در  ــای بیوفیلی ــه »فضاه ــاره ب ــه اش ــت و هرگون ــوب اس ــع مطل وض
ــن پتانســیل و ظرفیــت موجــود در  ــر همی ــه، ناظــر ب ــن مقال ــوان و مت عن

ــه تحقــق کامــل اصــول طراحــی بیوفیلیــک. فضــا اســت، ن
ــوان  ــه عن ــی« ب ــای ادراک ــش »غن ــن پژوه ــی ای ــور اصل ــه مح اگرچ
ــی نظــری نشــان  ــرور مبان ــا م ــک مفهــوم حســی-بیوفیلیک اســت، ام ی
ــد.  ــأ رخ نمی‌ده ــز در خ ــا هرگ ــک فض ــی ی ــه ادراک ــه تجرب ــد ک می‌ده
ــی(  ــد ادراکی-حس ــه )بع ــواس پنجگان ــک ح ــر، تحری ــارت دیگ ــه عب ب
همــواره در بســتری از عوامــل دیگــر شــکل می‌گیــرد، معنــا پیــدا می‌کنــد 
ــراوت  ــاس ط ــال، »احس ــرای مث ــود. ب ــر می‌ش ــدی منج ــه رضایتمن و ب
ــه  ــت ک ــر اس ــی میس ــی( زمان ــد ادراکی-حس ــدای آب« )بع ــی از ص ناش
عنصــر آب بــه صــورت کالبــدی در فضــا حضــور داشــته باشــد )بعــد 
کهنســال«  درختــان  تماشــای  »لــذت  کالبدی-فضایــی(. همچنیــن 
ــد  ــب )بع ــاده‌رو مناس ــیر پی ــود مس ــدون وج ــی( ب ــد بیوفیلیک-طبیع )بع
ــس  ــر، »ح ــوی دیگ ــت. از س ــی نیس ــل دسترس ــی( قاب عملکردی-رفاه
آرامــش ناشــی از طبیعــت« )بعــد معنایی-روان‌شــناختی( و »حــس تعلــق 
ــر  ــتقیم ب ــور مس ــه ط ــه ب ــی( اگرچ ــد اجتماعی-فرهنگ ــکان« )بع ــه م ب
ــی و  ــت ادراک حس ــق تقوی ــب از طری ــا اغل ــد، ام ــر دارن ــدی تأثی رضایتمن
ــش،  ــن پژوه ــن، در ای ــد. بنابرای ــل می‌کنن ــا عم ــک فض ــت بیوفیلی کیفی
ــا  ــهیل‌کننده ی ــای تس ــترها و زمینه‌ه ــوان بس ــه عن ــر ب ــل دیگ ــج عام پن
ــه  ــده‌اند، ن ــه ش ــر گرفت ــی در نظ ــای ادراک ــر غن ــر اث ــای تعدیل‌گ متغیره
ــان  ــه نش ــت ک ــدف آن اس ــتقل. ه ــم‌وزن و مس ــی ه ــوان عوامل ــه عن ب
داده شــود »غنــای ادراکــی« بــه تنهایــی کافــی نیســت، بلکــه در تعامــل 
ــدی  ــه رضایتمن ــی ب ــی و معنای ــردی، اجتماع ــدی، عملک ــل کالب ــا عوام ب

منجــر می‌شــود. )جــدول 1(

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش

4. روش تحقیق
پژوهــش حاضــر از نظــر هــدف کاربــردی و از نظــر روش توصیفــی-
ــه در دو  ــن مطالع ــت. ای ــی اس ــه کمی-کیف ــرد آمیخت ــا رویک ــی ب پیمایش
ــات  ــر مطالع ــی ب ــت مبتن ــش نخس ــه بخ ــت ک ــده اس ــام ش ــش انج بخ
ــر تحلیــل پدیدارشناســانه در محیــط  ــه‌ای و بخــش دوم متکــی ب کتابخان
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ــوار طاقبســتان  ــه اینکــه بل ــا توجــه ب ــاری ب ــه آم ــی می‌باشــد. جامع میدان
فاقــد جمعیــت ســاکن و ثابــت بــوده و کاربــران آن عمدتــاً شــامل جمعیــت 
ــی  ــری احتمال ــتفاده از روش نمونه‌گی ــکان اس ــتند، ام ــذر هس ــیال و گ س
نمونه‌گیــری  روش  از  بنابرایــن  نداشــت.  وجــود  ســاده(  )تصادفــی 
غیراحتمالــی در دســترس )تصادفــی ســاده( اســتفاده شــده اســت. بدیــن 
معنــا کــه در ســاعات و روزهــای مختلــف، از میــان تمامــی افــرادی کــه 
در بلــوار حضــور داشــتند و تمایــل بــه همــکاری داشــتند، پرسشــنامه بــه 

صــورت تصادفــی توزیــع گردیــد. اگرچــه ایــن روش تعمیم‌پذیــری یافته‌هــا 
را محــدود می‌کنــد، امــا بــرای فضاهــای بــاز شــهری بــا جمعیــت ســیال، 
ــم  ــودن حج ــخص ب ــه نامش ــه ب ــا توج ــت. ب ــی اس ــن روش عمل رایج‌تری
ــوار(، امــکان  ــودن جمعیــت بل ــه دلیــل ســیال ب دقیــق جامعــه آمــاری )ب
ــر  ــه ب ــم نمون ــن حج ــت. بنابرای ــود نداش ــران وج ــول کوک ــتفاده از فرم اس
ــاز شــهری  ــی پژوهش‌هــای مشــابه در فضاهــای ب اســاس قاعــده تجرب
تعییــن گردیــد. داده‌هــای ایــن پژوهــش در بــازه‌ی زمانی بهمن‌مــاه 1404 

جدول 1. عوامل و مؤلفه‌های مؤثر بر غنای ادراکی فضاهای بیوفیلیک و رضایتمندی شهروندان )نگارندگان( 

مؤلفه‌هاردیفعوامل

بیوفیلیک-
طبیعی

ارتباط بصری مستقیم با طبیعت و منظر سبز1

حضور عناصر آب به صورت ایستا و پویا2

تنوع و غنای گونه‌های گیاهی بومی3

بهره‌گیری از نور طبیعی و سایه‌اندازی4

ارتباط با تغییرات فصلی و پویایی طبیعت5

ادراکی-حسی

تحریک هماهنگ حواس پنجگانه در فضا6

پیچیدگی بصری منظم و دور از آشفتگی7

تنوع بافت‌ها و مصالح قابل لمس8

غنای شنیداری شامل صداهای طبیعی9

کیفیت بویایی و عطر گیاهان10

کالبدی-فضایی

ایجاد فضاهای پناهگاهی و خلوت‌گزینی11

امکان نظارت و دید و منظر مطلوب12

طراحی مسیرهای پیاده‌رو با کیفیت حسی13

مبلمان شهری همساز با طبیعت14

عملکردی-
رفاهی

دسترسی آسان به فضا برای گروه‌های مختلف15

روشنایی مطلوب در شب16

حفظ نظافت و پاکیزگی محیط17

امکانات نشستن و توقف کافی18

اجتماعی-
فرهنگی

زمینه‌سازی برای تعاملات اجتماعی19

ایجاد حس تعلق و دلبستگی به مکان20

برگزاری رویدادهای جمعی در دل طبیعت21

هویت‌بخشی و خاطره‌انگیزی فضا22

معنایی-
روان‌شناختی

کاهش استرس و آرامش‌بخشی فضا23

ایجاد حس امنیت و آسایش روانی24

معناداری و قابلیت تفسیرپذیری محیط25

بازسازی ذهنی و ترمیم‌کنندگی توجه26



دوره 7/ شماره 2/ تابستان 1405 مجله علمی گفتمان طراحی شهری	

104

تــا اوایــل اســفندماه 1404 )مطابــق بــا فصــل زمســتان( و بــا مراجعــه بــه 
بلــوار طاقبســتان در ســاعات و روزهــای مختلــف )صبــح، ظهــر و عصــر 
و در روزهــای تعطیــل و غیرتعطیــل( گــردآوری شــد. انتخــاب فصــل 
ــای  ــی از محدودیت‌ه ــد ناش ــا، هرچن ــردآوری داده‌ه ــرای گ ــتان ب زمس
زمانــی پژوهــش بــوده اســت، امــا امــکان بررســی وضعیــت ادراک 
بــرگ کامــل درختــان،  حســی در شــرایط حداقــل )فقــدان شــاخ و 
ــن  ــت. ای ــم آورده اس ــوا( را فراه ــای ه ــش دم ــا و کاه ــکی جویباره خش
ــه  ــی ارائ ــک حس ــر تحری ــی را از نظ ــرایط محیط ــخت‌ترین ش ــل، س فص
ــای  ــای غن ــز مؤلفه‌ه ــرایطی نی ــن ش ــر در چنی ــن، اگ ــد و بنابرای می‌ده
ــول  ــا در فص ــن یافته‌ه ــد، ای ــن کنن ــدی را تبیی ــد رضایتمن ــی بتوانن ادراک
ــد  ــرار خواهن ــل تک ــری قاب ــال قوی‌ت ــا احتم ــتان( ب ــار و تابس ــر )به دیگ
بــود. مــرور مطالعــات پیشــین در ایــران نشــان می‌دهــد کــه حجــم نمونــه 
ــن ۳۰۰  ــولًا بی ــهری معم ــای ش ــنجی فضاه ــای رضایت‌س در پژوهش‌ه
ــی و کاهــش  ــش پایای ــرای افزای ــن پژوهــش، ب ــر اســت. در ای ــا ۶۰۰ نف ت
ــر حجــم ممکــن )۶۰۰ پرسشــنامه کامــل(  ــری، حداکث خطــای نمونه‌گی
ــت ۹۲  ــرخ بازگش ــد. ن ــردآوری ش ــده گ ــنامه توزیع‌ش ــان ۶۵۰ پرسش از می
درصــد نیــز بیانگــر اســتقبال مناســب شــهروندان از مشــارکت در پژوهــش 
بــوده اســت. ابــزار گــردآوری داده‌هــا پرسشــنامه محقق‌ســاخته شــامل دو 
ــا بررســی  بخــش جمعیت‌شــناختی و ســؤالات تخصصــی بــود. گویه‌هــا ب
ــی،  ــل بیوفیلیک-طبیع ــش عام ــتخراج و در ش ــی اس ــون علم ــع مت جام
اجتماعــی- عملکردی-رفاهــی،  کالبدی-فضایــی،  ادراکی-حســی، 
فرهنگــی و معنایی-روان‌شــناختی دســته‌بندی شــدند. پرسشــنامه نهایــی 
دارای ۲۶ گویــه بــا مقیــاس لیکــرت پنج‌درجــه‌ای بــود. روایــی ابــزار بــه دو 
ــا بهره‌گیــری از نظــرات پنــج تــن از اســاتید  ــی ب شــکل صــوری و محتوای
حــوزه معمــاری و شهرســازی تأییــد شــد. پایایــی پرسشــنامه نیز با محاســبه 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ ۰/۸۱ مــورد تأییــد قــرار گرفــت. ایــن پژوهــش از 
ــی،  ــش کم ــت. در بخ ــه اس ــره گرفت ــی به ــی و کیف ــل کم دو روش تحلی
ــد.  ــتفاده ش ــزار SPSS اس ــنامه از نرم‌اف ــای پرسش ــل داده‌ه ــرای تحلی ب
در ســطح آمــار توصیفــی، میانگیــن و انحــراف معیــار هــر گویــه محاســبه 
ــرای آزمــون فرضیه‌هــای ســه‌گانه  ــد. در ســطح آمــار اســتنباطی، ب گردی
از ضریــب همبســتگی پیرســون و بــرای تعییــن ســهم هــر یــک از عوامــل 
ــره  ــیون چندمتغی ــل رگرس ــدی از تحلی ــی رضایتمن ــش‌گانه در پیش‌بین ش
ــه  ــی، ب ــش کیف ــد. در بخ ــتفاده ش ــه‌گام )Stepwise( اس ــه روش گام‌ب ب
منظــور تحلیــل وضعیــت موجــود بلــوار طاقبســتان و تکمیــل یافته‌هــای 
کمــی، از تکنیــک SWOT اســتفاده گردیــد. بدیــن منظــور، نقــاط قــوت 
ــالای  ــن ب ــی پرسشــنامه )میانگی ــر اســاس یافته‌هــای توصیف و ضعــف ب
۴ بــه عنــوان قــوت و میانگیــن زیــر ۳ بــه عنــوان ضعــف( اســتخراج شــد 
و فرصت‌هــا و تهدیدهــا از طریــق برگــزاری جلســه گــروه کانونــی بــا 
ــد.  حضــور ۵ نفــر از متخصصــان معمــاری و شهرســازی شناســایی گردی
ــاری  ــش، از دو روش آم ــه‌گانه پژوه ــای س ــون فرضیه‌ه ــور آزم ــه منظ ب
اســتفاده شــد. بــرای آزمــون فرضیــه اول )رابطــه بیــن مؤلفه‌هــای 
طراحــی بیوفیلیــک شــامل ارتبــاط بصــری بــا طبیعــت، حضــور آب، تنــوع 

ــا غنــای ادراکــی  ــی ب ــی فصل ــور طبیعــی و پویای گیاهــی، بهره‌گیــری از ن
فضــا( از ضریــب همبســتگی پیرســون بیــن نمــرات عامــل بیوفیلیــک-
طبیعــی و میانگیــن نمــرات ســایر عوامــل ادراکــی اســتفاده گردیــد. بــرای 
آزمــون فرضیــه دوم )رابطــه بیــن عامــل ادراکی-حســی بــا رضایتمنــدی 
ــز از ضریــب همبســتگی پیرســون بیــن عامــل ادراکــی- شــهروندان( نی
حســی و نمــره کل رضایتمنــدی بهــره گرفتــه شــد. جهــت آزمــون فرضیــه 
ســوم )رابطــه بیــن عوامــل شــش‌گانه بــا رضایتمنــدی(، عــاوه بــر 
ــه  ماتریــس همبســتگی شــش‌عاملی، از تحلیــل رگرســیون چندمتغیــره ب
ــک  ــر ی ــی ه ــوان پیش‌بینی‌کنندگ ــا ت ــد ت ــتفاده گردی ــه‌گام اس روش گام‌ب
ــرار  ــنجش ق ــورد س ــدی م ــس رضایتمن ــن واریان ــل در تبیی ــش عام از ش
گیــرد. داده‌هــای گردآوری‌شــده بــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS در دو 
ســطح آمــار توصیفــی و اســتنباطی شــامل همبســتگی پیرســون و تحلیــل 

ــره تحلیــل شــدند. رگرســیون چندمتغی

4-1. شناخت بستر طرح
ــوار طاقبســتان در شــهر  ــن پژوهــش، بل محــدوده‌ی مــورد مطالعــه در ای
کرمانشــاه اســت. انتخــاب ایــن بلــوار به‌عنــوان نمونــه‌ی مــوردی، مبتنــی 

بــر تلفیقــی از معیارهــای علمــی اســت کــه در ادامــه تبییــن می‌شــود. 
محورهــای  شــاخص‌ترین  از  یکــی  عنــوان  بــه  طاقبســتان  بلــوار 
ــاختار  ــژه در س ــی وی ــاه، جایگاه ــهر کرمانش ــگری ش ــی و گردش ارتباط
فضایــی و هویــت شــهری ایــن کلانشــهر دارد. ایــن بلــوار بــا طــول 
ــران را  ــی ای ــوار جنگل ــن بل ــوان طولانی‌تری ــر، عن ــی 3/6 کیلومت تقریب
ــا پتانســیل بــالا بــرای مطالعــه‌ی  بــه خــود اختصــاص داده و بســتری ب
ــوب  ــهری محس ــی ش ــبز خط ــای س ــک در فضاه ــای بیوفیلی ظرفیت‌ه
می‌شــود. تأکیــد می‌شــود کــه اطــاق عنــوان »فضــای بیوفیلیــک« بــه 
ــیل‌های  ــر و پتانس ــود عناص ــر وج ــر ب ــش، ناظ ــن پژوه ــوار در ای ــن بل ای
طبیعــی در فضــا اســت و نــه تحقــق کامــل اصــول طراحــی بیوفیلیــک 
گاهانــه‌ی طــراح می‌باشــد. مــرور نظام‌منــد  کــه مســتلزم قصــد و نیــت آ
پیشــینه‌ی پژوهــش نشــان داد کــه اکثــر مطالعــات انجام‌شــده در 
روی  بــر  شــهروندان،  رضایتمنــدی  و  بیوفیلیــک  طراحــی  حــوزه‌ی 
یــا محــات  پارک‌هــا، میادیــن  نقطــه‌ای نظیــر  فضاهــای شــهری 
ــد و فضاهــای خطــی شــهری ماننــد بلوارهــا،  مســکونی متمرکــز بوده‌ان
بــا وجــود گســتردگی و نقــش حیاتــی در ســاختار فضایــی شــهرها، کمتــر 
ــک  ــاب ی ــی، انتخ ــکاف پژوهش ــن ش ــد. ای ــرار گرفته‌ان ــه ق ــورد توج م
ــوار  ــد و بل ــه می‌کن ــوردی توجی ــه‌ی م ــوان نمون ــاخص را به‌عن ــوار ش بل
طاقبســتان به‌عنــوان طولانی‌تریــن بلــوار جنگلــی ایــران، می‌توانــد 
ــن  ــه ای ــخ ب ــرای پاس ــهری ب ــی ش ــای خط ــن از فضاه ــه‌ای نمادی نمون
ــن اصــل اســتوار  ــر ای ــا ب ــه‌ی بیوفیلی خــأ باشــد. از ســوی دیگــر، نظری
ــتری  ــی بیش ــر طبیع ــهری از عناص ــای ش ــک فض ــه ی ــه هرچ ــت ک اس
برخــوردار باشــد و ایــن عناصــر بــا هماهنگــی بیشــتری در کنــار یکدیگــر 
ــای ادراکــی و  ــرای ایجــاد غن ــت بیشــتری ب ــه باشــند، ظرفی ــرار گرفت ق
ــه‌ی  ــن، نمون درنتیجــه رضایتمنــدی شــهروندان خواهــد داشــت. بنابرای
ــم  ــوع و تراک ــر تن ــه حداکث ــود ک ــاب ش ــه‌ای انتخ ــد به‌گون ــوردی بای م
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عناصــر بیوفیلیــک را در خــود جــای داده باشــد تــا امــکان بررســی 
ــوار  ــد. بل ــر قــدرت تفکیــک فراهــم آی ــا حداکث رابطــه‌ی بیــن متغیرهــا ب
ــش از ۶۰  ــت بی ــا قدم ــال ب ــان کهنس ــودن درخت ــا دارا ب ــتان ب طاقبس
بــا دامنــه‌ی کــوه  ســال، چشــمه‌های جــاری فصلــی، همجــواری 
فرخشــاد و قرارگیــری در جــوار مجموعــه‌ی تاریخــی طاقبســتان بــا 
ســنگ‌نگاره‌های ساســانی، مجموعــه‌ای از شــاخص‌های بیوفیلیــک 
را در یــک محــور خطــی گــرد آورده اســت کــه ترکیبــی کم‌نظیــر در 
ســطح فضــای شــهری ایــران محســوب می‌شــود. ایــن ویژگی‌هــا، 
مؤلفه‌هــای  نقــش  مطالعــه‌ی  بــرای  ایــده‌آل  بســتری  بــه  را  بلــوار 
ــر  ــزون ب ــت. اف ــرده اس ــل ک ــی تبدی ــای ادراک ــاد غن ــک در ایج بیوفیلی
ایــن، غنــای ادراکــی و رضایتمنــدی، مفاهیمــی هســتند کــه در تعامــل 
بــا کاربــران فضــا معنــا می‌یابنــد؛ ازایــن‌رو نمونــه‌ی مــوردی بایــد طیــف 
و  بــا ســنین، جنســیت‌ها، ســطوح تحصیلــی  کاربــران  از  متنوعــی 
نیازهــای متفــاوت را در خــود جــای داده باشــد تــا امــکان بررســی ابعــاد 
ــا کاربری‌هــای  ــوار طاقبســتان ب ــد. بل ــدی فراهــم آی گوناگــون رضایتمن
ــگری در  ــی و گردش ــی، ورزش ــی، درمان ــاری، خدمات ــوع اداری، تج متن
حاشــیه‌ی خــود، روزانــه میزبــان اقشــار مختلفــی از شــهروندان بــا 
ــگری  ــح، ورزش و گردش ــد، تفری ــر کار، خری ــاوت نظی ــای متف انگیزه‌ه
ــای  ــردآوری داده‌ه ــکان گ ــی، ام ــری و جمعیت ــوع کارب ــن تن ــت و ای اس
غنــی و متنــوع را بــرای تحلیــل رابطــه‌ی بیــن متغیرهــای پژوهــش 
بــر  نــه  طاقبســتان  بلــوار  انتخــاب  بدین‌ترتیــب،  می‌ســازد.  فراهــم 
اســاس دسترســی‌پذیری، بلکــه بــر پایــه‌ی تلفیقــی از معیارهــای مکانــی 
)فضــای خطــی(، اکولوژیــک )تراکــم عناصــر بیوفیلیــک( و اجتماعــی 
)تنــوع کاربــری و جمعیتــی( انجــام شــده اســت تــا یافته‌هــای حاصــل، 
ــی،  ــای خط ــور در فضاه ــی مذک ــأ پژوهش ــه خ ــخ‌گویی ب ــن پاس ضم
بتوانــد به‌عنــوان مدلــی بــرای ســایر بلوارهــای جنگلــی و فضاهــای 
ســبز خطــی در ایــران مــورد اســتفاده قــرار گیــرد؛ هرچنــد تعمیم‌پذیــری 
نیازمنــد مطالعــات  نمونه‌گیــری،  دلیــل محدودیت‌هــای  بــه  کامــل 

ــت. ــی اس تطبیق

شکل2. محدوده مورد مطالعه )نگارندگان(

4-2. مستندسازی بصری و کالبدی فضا
بــه منظــور مستندســازی عینــی ویژگی‌هــای کالبــدی و کیفیت‌هــای 
حســی بلــوار طاقبســتان و تکمیــل داده‌هــای حاصــل از پرسشــنامه، 
مجموعــه‌ای از تصاویــر میدانــی باکیفیــت از نقــاط شــاخص بلــوار تهیــه 
گردیــد. ایــن تصاویــر طیــف متنوعــی از مقاطــع مختلــف بلــوار را از نظــر 
عرصــه‌ی پیــاده و ســواره، نحــوه‌ی ســایه‌اندازی درختــان کهنســال، 
می‌دهنــد.  پوشــش  شــهری  مبلمــان  مصالــح  و  بافــت کف‌پوش‌هــا 
ــه‌ی  ــا، نقش ــی کاربری‌ه ــع فضای ــر توزی ــل دقیق‌ت ــرای تحلی ــن ب همچنی
کاربــری اراضــی حاشــیه‌ی بلــوار ترســیم گردیــد. ایــن مســتندات بصــری، 
ــده  ــرای خوانن ــا را ب ــی فض ــدی و حس ــه‌ی کالب ــر زمین ــکان درک بهت ام
فراهــم مــی‌آورد و بــه اعتباریابــی یافته‌هــای کمــی پژوهــش یــاری 

می‌رســاند. تصاویــر میدانــی در ادامــه ارائــه شــده‌اند.

شکل3. مستندات میدانی از کیفیت‌های کالبدی و حسی بلوار طاقبستان )نگارندگان(
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5. نتایح و یافته‌ها

5-1. یافته‌های کیفی
مشــاهدات میدانــی مســتند در تصویــر ۳ )بخــش ۴-۲(، تصویــر روشــنی 
ــوار طاقبســتان در مقاطــع  ــدی و کیفیت‌هــای حســی بل ــت کالب از وضعی
مختلــف ارائــه می‌دهــد کــه در ادامــه بــا یافته‌هــای حاصــل از پرسشــنامه 

مقایســه و تحلیــل می‌شــود.
5-1-1. وضعیت SWOT بلوار طاقبستان

شــش‌گانه  مؤلفه‌هــای  اســاس  بــر  طاقبســتان  بلــوار  ارزیابــی 
نشــان‌دهنده مجموعــه‌ای از نقــاط قــوت، ضعــف، فرصــت و تهدیــد 
اســت. در بعــد بیوفیلیک-طبیعــی، وجــود فضــای ســبز غنــی بــا درختــان 
کهنســال، عناصــر آبــی و پویایــی فصلــی از نقــاط قــوت اســت، اما خشــک 
ــان  ــی از گیاه ــری کاف ــدم بهره‌گی ــرم و ع ــول گ ــا در فص ــدن جویباره ش
نقــاط ضعــف محســوب می‌شــود. خشکســالی و  از  بومــی  و  معطــر 
ساخت‌وســازهای بی‌رویــه نیــز تهدیــد جــدی بــرای ایــن ســرمایه طبیعــی 
هســتند. در بعــد ادراکی-حســی، تنــوع بصــری ناشــی از ترکیــب فضــای 
ــرده  ــاد ک ــایندی ایج ــری خوش ــی بص ــی، پیچیدگ ــر تاریخ ــبز و عناص س
ــنیداری و  ــای ش ــار، غن ــا در به ــر گل‌ه ــدگان و عط ــدای پرن ــت. ص اس
بویایــی مطلوبــی فراهــم می‌آورنــد، امــا تــردد ســنگین خودروهــا و آلودگــی 
ــوع  ــدان تن ــت. فق ــرار داده اس ــر ق ــت تأثی ــا را تح ــن کیفیت‌ه ــی، ای صوت
بافتــی در کف‌ســازی و مبلمــان شــهری از دیگــر نقــاط ضعــف ایــن بعــد 
ــی و عملکردی-رفاهــی، طراحــی محــور  اســت. در ابعــاد کالبدی-فضای
خطــی و مســیرهای پیــاده‌روی گســترده از قوت‌هــا هســتند، امــا کمبــود 
ــت،  ــف در نگهداش ــب و ضع ــی در ش ــنایی ناکاف ــهری، روش ــان ش مبلم
اجتماعــی- بعــد  در  اســت.  داده  کاهــش  را  عملکــردی  رضایــت 
فرهنگــی، حضــور طیــف متنــوع کاربــران و برگــزاری آیین‌هــای جمعــی 
ــت.  ــی اس ــات اجتماع ــرای تعام ــا ب ــالای فض ــت ب ــان‌دهنده ظرفی نش
در بعــد معنایی-روان‌شــناختی، پیونــد بــا تاریــخ و طبیعــت ظرفیــت 
ــی در  ــی و ناامن ــری و صوت ــفتگی‌های بص ــا آش ــی دارد، ام آرامش‌بخش

ــدول 2( ــد. )ج ــف می‌کنن ــت را تضعی ــن کیفی ــب، ای ش
تحلیــل جــدول2 نشــان می‌دهــد بلــوار طاقبســتان علیرغــم دارا 
بــودن نقــاط قــوت ارزشــمندی ماننــد فضــای ســبز غنــی، درختــان 
تعامــات  و  مطلــوب  پیــاده‌روی  مســیرهای  آب،  حضــور  کهنســال، 
ــب،  ــی ش ــنایی ناکاف ــر روش ــدی نظی ــای ج ــا ضعف‌ه ــالا، ب ــی ب اجتماع
مبلمــان شــهری نامناســب، تنــوع کــم گیاهــان بومــی و آلودگــی صوتــی 
ــا  ــان ب ــی مبلم ــون بازطراح ــی چ ــل، فرصت‌های ــت. در مقاب ــه اس مواج
مصالــح طبیعــی، بهبــود روشــنایی، افزایــش تنــوع گیاهــان بومــی و 
ــران  ــه مدی ــورت توج ــه در ص ــد ک ــود دارن ــی وج ــای حس ــاد باغچه‌ه ایج
ــی شــامل خشکســالی،  ــل تحقــق هســتند. تهدیدهــای اصل شــهری قاب
ادراکــی  کیفیت‌هــای  بــه  بی‌توجهــی  و  بی‌رویــه  ساخت‌وســازهای 
بلــوار  ایــن  اجتماعــی  و  طبیعــی  ســرمایه  می‌تواننــد  کــه  می‌باشــند 

ــد. ــر بیندازن ــه خط ــمند را ب ارزش

5-2. یافته‌های کمی
نفــر   ۶۰۰ مجمــوع  از  پژوهــش،  توصیفــی  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
ــد. در  ــرد بوده‌ان ــد م ــد زن و ۵۳ درص ــدود ۴۷ درص ــرکت‌کننده، ح ش
ــال  ــا ۵۰ س ــروه ۴۱ ت ــه گ ــوط ب ــی مرب ــترین فراوان ــنی، بیش ــش س بخ
ــالا  ــه ب ــه گــروه ۵۱ ســال ب ــوط ب ــن مرب ــا حــدود ۳۱ درصــد و کمتری ب
ــدود ۲۸  ــال ح ــا ۳۰ س ــای ۱۸ ت ــت. گروه‌ه ــد اس ــدود ۱۷ درص ــا ح ب
درصــد و ۳۱ تــا ۴۰ ســال حــدود ۲۴ درصــد از نمونــه را تشــکیل 
ــرد و ۶۰  ــد مج ــدود ۴۰ درص ــل، ح ــت تأه ــر وضعی ــد. از نظ می‌دهن
ــی  ــترین فراوان ــات، بیش ــش تحصی ــد. در بخ ــل بوده‌ان ــد متأه درص
ــوط  ــن مرب ــا حــدود ۳۶ درصــد و کمتری ــه مقطــع لیســانس ب ــوط ب مرب
بــه مقطــع دکتــری بــا حــدود ۴ درصــد اســت. دیپلــم حــدود ۲۳ درصــد 
و فوق‌لیســانس حــدود ۲۲ درصــد از نمونــه را بــه خــود اختصــاص 

ــدول 4( ــد. )ج داده‌ان
ــان  ــی نش ــل بیوفیلیک-طبیع ــا عام ــط ب ــی مرتب ــای توصیف یافته‌ه
می‌دهــد کــه بلــوار طاقبســتان از نظــر مؤلفه‌هــای مرتبــط بــا طبیعــت، 
بــا  شــاخص‌ها  برخــی  در  هرچنــد  دارد،  مطلوبــی  نســبتاً  وضعیــت 
ــاط  ــر »ارتب ــه متغی ــوط ب ــاز مرب ــترین امتی ــت. بیش ــه اس ــش مواج چال
ــادل  ــر مع ــه ۲۶۱ نف ــت ک ــت« اس ــی طبیع ــی و پویای ــرات فصل ــا تغیی ب
۴۷ درصــد  نفــر معــادل  زیــاد« و ۲۱۱  ۵۸ درصــد گزینــه »خیلــی 
گزینــه »زیــاد« را انتخــاب کرده‌انــد. ایــن یافتــه بیانگــر آن اســت 
کــه علی‌رغــم گــردآوری داده‌هــا در فصــل زمســتان، شــهروندان 
تغییــرات فصلــی را نــه صرفــاً مبتنــی بــر مشــاهده‌ی آنــی، بلکــه 
مبتنــی بــر تجربــه‌ی انباشــته‌ی خــود از فضــا در طــول ســال ارزیابــی 
کرده‌انــد. به‌عبــارت دیگــر، پاســخ‌دهندگان بــا تکیــه بــر خاطــره‌ی 
تجربــه‌ی فضــا در فصــول مختلــف )بهــار، تابســتان و پاییــز( بــه 
ــر  ــرای تفکیــک دقیق‌ت ــن حــال، ب ــا ای ــد. ب ــن پرســش پاســخ داده‌ان ای
ــی در  ــای طول ــام پژوهش‌ه ــی، انج ــر ادراک حس ــل ب ــر فص ــر ه تأثی
فصــول مختلــف ســال ضــروری اســت. همچنیــن »بهره‌گیــری از نــور 
ــاد« و ۲۰۸  ــی زی ــه »خیل ــر گزین ــا ۲۳۲ نف ــایه‌اندازی« ب ــی و س طبیع
ــاد« در رتبــه دوم قــرار دارد کــه نشــان‌دهنده طراحــی  نفــر گزینــه »زی
ــور و ســایه اســت. متغیرهــای  ــرای بهره‌منــدی از ن مناســب مســیرها ب
»ارتبــاط بصــری مســتقیم بــا طبیعــت« و »حضــور عناصــر آب« نیــز بــا 
ــی  ــت مطلوب ــاد، وضعی ــی زی ــاد و خیل ــای زی ــالای گزینه‌ه ــی ب فراوان
ــای  ــوع و غن ــر »تن ــل، متغی ــل تأم ــه قاب ــا نکت ــد. ام ــان می‌دهن را نش
گونه‌هــای گیاهــی بومــی« اســت کــه ۱۹۷ نفــر گزینــه متوســط، ۱۶۶ 
نفــر کــم و ۱۰۴ نفــر خیلــی کــم را انتخــاب کرده‌انــد. ایــن یافتــه 
ــوع  ــترده، تن ــبز گس ــای س ــود فض ــم وج ــه علی‌رغ ــد ک ــان می‌ده نش
ــی شــده  ــف ارزیاب ــوار طاقبســتان ضعی گونه‌هــای گیاهــی بومــی در بل
اســت. ایــن موضــوع بــا مبانــی نظــری پژوهــش کــه بــر اهمیــت تنــوع 
گیاهــی در غنــای ادراکــی تأکیــد دارد، ارتبــاط مســتقیم پیــدا می‌کنــد 
ــه  ــه ب ــا، توج ــک فض ــت بیوفیلی ــای کیفی ــرای ارتق ــد ب ــان می‌ده و نش

ــدول 5( ــت. )ج ــروری اس ــی ض ــای بوم ــوع گونه‌ه ــش تن افزای
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جدول 2. تحلیل SWOT از وضعیت موجود بلوار طاقبستان )نگارندگان(

)Strengths( نقاط قوت)Weaknesses( نقاط ضعف

عوامل 
درونی

- فضای سبز غنی با درختان کهنسال و چشمگیر )به‌عنوان پتانسیل 
بیوفیلیک موجود در فضا( 

- حضور عناصر آبی طبیعی )چشمه‌ها، جویبارها(

- تنوع پایین گونه‌های گیاهی بومی
- خشک شدن جویبارها در فصول گرم سال

- مبلمان شهری نامناسب و ناهماهنگ با طبیعت
- روشنایی ناکافی و نامطلوب در شب

- آلودگی صوتی ناشی از تردد سنگین خودروها
- فقدان تنوع بافتی در کف‌سازی
- آشفتگی بصری در برخی نقاط

- نا امنی در ساعات شب به دلیل روشنایی کم
)Opportunities( فرصت‌ها)Threats( تهدیدها

عوامل 
بیرونی

- پتانسیل احیای جویبارهای فصلی با مدیریت منابع آب
- امکان افزایش تنوع گونه‌های گیاهی بومی و معطر
- قابلیت بازطراحی مبلمان شهری با مصالح طبیعی

- پتانسیل بهبود سیستم روشنایی با رویکرد بیوفیلیک
- امکان ایجاد باغچه‌های حسی و فضاهای تعاملی

- بهره‌گیری از ظرفیت گردشگری مجموعه تاریخی طاقبستان
- قابلیت ساماندهی ترافیک و کاهش

آلودگی
صوتی

- خشکسالی و کاهش منابع آب
- ساخت‌وسازهای بدون برنامه در حاشیه بلوار

- افزایش ترافیک و آلودگی صوتی ناشی از توسعه شهری
- فرسایش تدریجی فضای سبز به دلیل کمبود نگهداشت

- بی‌توجهی مدیران شهری به کیفیت‌های ادراکی
- تغییر کاربری‌های ناسازگار در حاشیه بلوار

جدول 3. فراوانی و درصد متغیرهای ویژگی‌های فردی افراد مورد مطالعه )نگارندگان(

تاهلتحصیلاتسنجنسیت

279زن
18166 تا 30 سال

78زیر دیپلم

238مجرد 140دیپلم

214لیسانس31147 تا 40 سال

321مرد

134فوق لیسانس41188 تا 50 سال

362متاهل
5199 سال به بالا

27دکتری

7حوزوی

جدول 4. توزیع فراوانی متغیرهای عامل بیوفیلیک-طبیعی )نگارندگان(

خیلی زیادزیادمتوسطکمخیلی کممتغیرهاعامل

بیوفیلیک-
طبیعی

546781179218ارتباط بصری مستقیم با طبیعت و منظر سبز

316097203209حضور عناصر آب به صورت ایستا و پویا

1041661977855تنوع و غنای گونه‌های گیاهی بومی

284092208232بهره‌گیری از نور طبیعی و سایه‌اندازی

173279211261ارتباط با تغییرات فصلی و پویایی طبیعت
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ــد  ــان می‌ده ــی نش ــل ادراکی-حس ــا عام ــط ب ــی مرتب ــای توصیف یافته‌ه
ــی  ــت مطلوب ــی وضعی ــای حس ــب مؤلفه‌ه ــتان در اغل ــوار طاقبس ــه بل ک
ــم  ــهروندان فراه ــرای ش ــی را ب ــی متنوع ــات حس ــته تجربی دارد و توانس
آورد. بیشــترین امتیــاز مربــوط بــه متغیــر »کیفیــت بویایــی و عطــر 
گیاهــان« اســت کــه ۲۴۴ نفــر معــادل ۵۴ درصــد گزینــه »زیــاد« و ۲۰۶ 
ــن  ــد. ای ــاد« را انتخــاب کرده‌ان ــی زی ــه »خیل نفــر معــادل ۴۶ درصــد گزین
ــی  ــه خوب ــه بیانگــر آن اســت کــه عطــر گل‌هــا و گیاهــان در فضــا ب یافت
توســط شــهروندان درک می‌شــود و بــه غنــای بویایــی فضــا افــزوده 
اســت. متغیــر »غنــای شــنیداری شــامل صداهــای طبیعــی« نیــز بــا ۲۳۳ 
نفــر گزینــه »خیلــی زیــاد« و ۱۹۱ نفــر گزینــه »زیــاد« در رتبه دوم قــرار دارد 
ــدگان و خشــخش  ــد آواز پرن کــه نشــان می‌دهــد صداهــای طبیعــی مانن
ــه شــنیداری  ــه وضــوح قابــل تشــخیص اســت و تجرب ــوار ب برگ‌هــا در بل
ــوع بافت‌هــا  ــر »تن ــران فراهــم کــرده اســت. متغی ــرای کارب ــی را ب مطلوب
ــر  ــاد« و ۲۱۰ نف ــی زی ــه »خیل ــر گزین ــا ۲۱۹ نف ــل لمــس« ب ــح قاب و مصال
گزینــه »زیــاد« حاکــی از آن اســت کــه شــهروندان امــکان تجربــه لمســی 
فضــا را دارنــد و تنــوع بافتــی در کف‌ســازی و عناصــر موجــود، ایــن تجربــه 
را غنــی ســاخته اســت. متغیــر »تحریــک هماهنــگ حــواس پنجگانــه در 
فضــا« نیــز بــا ۱۹۷ نفــر گزینــه »خیلــی زیــاد« و ۱۸۱ نفــر گزینــه »زیــاد« 
ــگ  ــورت هماهن ــه ص ــت ب ــته اس ــوار توانس ــن بل ــه ای ــد ک ــان می‌ده نش
حــواس مختلــف را درگیــر کنــد. در مجمــوع، یافته‌هــا حاکــی از آن اســت 
کــه بلــوار طاقبســتان بــا برخــورداری از کیفیت‌هــای بویایــی، شــنیداری و 
لمســی مطلــوب، توانســته غنــای ادراکــی قابــل توجهــی برای شــهروندان 
ــا هــدف پژوهــش کــه بررســی رابطــه بیــن  ایجــاد کنــد و ایــن موضــوع ب
غنــای ادراکــی و رضایتمنــدی اســت، ارتبــاط مســتقیم دارد. )جــدول 6(
ــا عامــل کالبدی-فضایــی نشــان می‌دهــد  یافته‌هــای توصیفــی مرتبــط ب
کــه بلــوار طاقبســتان در ســه مؤلفــه از چهــار مؤلفه مــورد بررســی، وضعیت 
بســیار مطلوبــی دارد و توانســته پاســخگوی نیازهــای فضایــی شــهروندان 
باشــد. بیشــترین امتیــاز مربــوط بــه متغیــر »طراحــی مســیرهای پیــاده‌رو 
بــا کیفیــت حســی« اســت کــه ۲۵۸ نفــر معــادل ۵۷ درصــد گزینــه »خیلــی 
زیــاد« و ۲۱۴ نفــر معــادل ۴۸ درصــد گزینــه »زیــاد« را انتخــاب کرده‌انــد. 
ایــن یافتــه بیانگــر آن اســت کــه مســیرهای پیــاده‌رو در بلــوار بــا کیفیــت 
حســی مناســبی طراحــی شــده و تجربــه مطلوبــی بــرای عابــران فراهــم 
ــا  ــز ب ــوب« نی ــر مطل ــد و منظ ــارت و دی ــکان نظ ــر »ام ــت. متغی آورده اس
ــاد« در رتبــه دوم  ــی زی ــاد« و ۲۴۶ نفــر گزینــه »خیل ــه »زی ۲۵۵ نفــر گزین
ــاز و امــکان  ــد و منظــر ب ــرار دارد کــه نشــان می‌دهــد شــهروندان از دی ق
نظــارت بــر محیــط رضایــت دارنــد. متغیــر »ایجــاد فضاهــای پناهگاهــی 
ــه  ــر گزین ــاد« و ۱۷۴ نف ــی زی ــه »خیل ــر گزین ــا ۲۳۱ نف ــی« ب و خلوت‌گزین
»زیــاد« حاکــی از آن اســت کــه فضاهــای مناســب بــرای خلــوت و 
پناه‌گیــری در طــول بلــوار پیش‌بینــی شــده اســت. امــا در مقابــل، متغیــر 
ــی دارد؛ ۱۹۹  ــت متفاوت ــت« وضعی ــا طبیع ــاز ب ــهری همس ــان ش »مبلم
ــه  ــر گزین ــم« و ۱۴۲ نف ــی ک ــه »خیل ــر گزین ــم«، ۱۵۴ نف ــه »ک ــر گزین نف
»متوســط« را انتخــاب کرده‌انــد. ایــن یافتــه نشــان می‌دهــد کــه مبلمــان 

شــهری موجــود در بلــوار از نظــر هماهنگــی بــا طبیعــت و طراحــی 
بیوفیلیــک، نتوانســته انتظــارات شــهروندان را بــرآورده ســازد. بــا توجــه بــه 
اینکــه مبلمــان شــهری نقــش مهمــی در کیفیــت تجربــه فضایــی و تــداوم 
حضــور شــهروندان ایفــا می‌کنــد، ایــن ضعــف می‌توانــد بــر رضایتمنــدی 
کلــی تأثیرگــذار باشــد. در مجمــوع، بلــوار طاقبســتان از نظــر ویژگی‌هــای 
ــد بازطراحــی  ــا نیازمن ــرار دارد، ام ــی ق ــی در ســطح مطلوب کالبدی-فضای

مبلمــان شــهری متناســب بــا رویکــرد بیوفیلیــک اســت. )جــدول 7(
نشــان  عملکردی-رفاهــی  عامــل  بــا  مرتبــط  توصیفــی  یافته‌هــای 
ــوب و در  ــت مطل ــه وضعی ــه مؤلف ــتان در س ــوار طاقبس ــه بل ــد ک می‌ده
یــک مؤلفــه وضعیــت ضعیفــی دارد. بیشــترین امتیــاز مربــوط بــه متغیــر 
»امکانــات نشســتن و توقــف کافــی« اســت کــه ۲۵۲ نفــر گزینــه »زیــاد« 
ــظ  ــر »حف ــد. متغی ــاب کرده‌ان ــاد« را انتخ ــی زی ــه »خیل ــر گزین و ۱۸۷ نف
ــاد« و  ــی زی ــه »خیل ــر گزین ــا ۲۰۳ نف ــز ب ــط« نی ــی محی ــت و پاکیزگ نظاف
۱۹۱ نفــر گزینــه »زیــاد« در رتبــه دوم قــرار دارد. متغیــر »دسترســی آســان 
بــه فضــا بــرای گروه‌هــای مختلــف« بــا ۱۹۵ نفــر گزینــه »خیلــی زیــاد« و 
۱۶۶ نفــر گزینــه »زیــاد« وضعیــت مطلوبــی را نشــان می‌دهــد. امــا متغیــر 
»روشــنایی مطلــوب در شــب« وضعیــت کامــاً متفاوتــی دارد؛ ۲۱۳ نفــر 
ــد کــه  گزینــه »کــم« و ۱۸۸ نفــر گزینــه »خیلــی کــم« را انتخــاب کرده‌ان
ــب  ــهروندان نامناس ــد ش ــب از دی ــوار در ش ــنایی بل ــد روش ــان می‌ده نش
اســت و می‌توانــد بــر امنیــت و تمایــل بــه حضــور در ســاعات شــب تأثیــر 

منفــی بگــذارد. )جــدول 8(
نشــان  اجتماعی-فرهنگــی  عامــل  بــا  مرتبــط  توصیفــی  یافته‌هــای 
می‌دهــد کــه بلــوار طاقبســتان در تمامــی مؤلفه‌هــای ایــن بعــد، وضعیــت 
بســیار مطلوبــی دارد و توانســته اســت نقــش مؤثــری در ارتقــای تعامــات 
ــاز  ــترین امتی ــد. بیش ــا کن ــهروندان ایف ــه ش ــی ب ــی و هویت‌بخش اجتماع
مربــوط بــه متغیــر »برگــزاری رویدادهــای جمعــی در دل طبیعــت« اســت 
کــه ۲۶۶ نفــر معــادل ۵۹ درصــد گزینــه »خیلــی زیــاد« و ۲۱۱ نفــر معــادل 
ــر آن  ــه بیانگ ــن یافت ــد. ای ــاب کرده‌ان ــاد« را انتخ ــه »زی ــد گزین ۴۷ درص
ــرای گردهمایی‌هــای جمعــی داشــته  ــی ب ــت بالای ــوار ظرفی اســت کــه بل
و ایــن رویدادهــا بــه خوبــی در طبیعــت آن برگــزار می‌شــوند. متغیــر 
»هویت‌بخشــی و خاطره‌انگیــزی فضــا« نیــز بــا ۲۶۴ نفــر گزینــه »خیلــی 
زیــاد« و ۲۰۳ نفــر گزینــه »زیــاد« در رتبــه دوم قــرار دارد کــه نشــان 
ــز  ــتقل و خاطره‌انگی ــی مس ــهروندان هویت ــرای ش ــوار ب ــن بل ــد ای می‌ده
پیــدا کــرده اســت. متغیــر »زمینه‌ســازی بــرای تعامــات اجتماعــی« 
ــاد« حاکــی از  ــه »زی ــاد« و ۲۲۰ نفــر گزین ــی زی ــا ۲۵۴ نفــر گزینــه »خیل ب
آن اســت کــه فضــا بســتر مناســبی بــرای دیــدار و گفتگــوی شــهروندان 
فراهــم کــرده اســت. متغیــر »ایجــاد حــس تعلــق و دلبســتگی بــه مــکان« 
نیــز بــا ۲۰۴ نفــر گزینــه »زیــاد« و ۱۷۳ نفــر گزینــه »خیلــی زیــاد« وضعیت 
ــش  ــر نق ــه ب ــش ک ــری پژوه ــی نظ ــا مبان ــا ب ــن یافته‌ه ــی دارد. ای مطلوب
ــد دارد،  ــی تأکی ــت مکان ــی و هوی ــای اجتماع ــت پیونده ــت در تقوی طبیع
همســو اســت و نشــان می‌دهــد بلــوار طاقبســتان بــه یکــی از فضاهــای 

ــل شــده اســت. )جــدول 9( ــق‌آور شــهر کرمانشــاه تبدی هویتــی و تعل
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جدول 5. توزیع فراوانی متغیرهای عامل ادراکی-حسی )نگارندگان(

خیلی زیادزیادمتوسطکمخیلی کممتغیرهاعامل

ادراکی-حسی

658879181197تحریک هماهنگ حواس پنجگانه در فضا

1381901466759پیچیدگی بصری منظم و دور از آشفتگی

276391210219تنوع بافت‌ها و مصالح قابل لمس

395582191233غنای شنیداری شامل صداهای طبیعی

236958244206کیفیت بویایی و عطر گیاهان

جدول 6. توزیع فراوانی متغیرهای عامل کالبدی-فضایی )نگارندگان(

خیلی زیادزیادمتوسطکمخیلی کممتغیرهاعامل

کالبدی-فضایی

446586174231ایجاد فضاهای پناهگاهی و خلوت‌گزینی

192357255246امکان نظارت و دید و منظر مطلوب

113879214258طراحی مسیرهای پیاده‌رو با کیفیت حسی

1541991426342مبلمان شهری همساز با طبیعت

جدول 7. توزیع فراوانی متغیرهای عامل عملکردی-رفاهی )نگارندگان(

خیلی زیادزیادمتوسطکمخیلی کممتغیرهاعامل

عملکردی-رفاهی

687893166195دسترسی آسان به فضا برای گروه‌های مختلف

188213995447روشنایی مطلوب در شب

3755113191203حفظ نظافت و پاکیزگی محیط

345077252187امکانات نشستن و توقف کافی

جدول 8. توزیع فراوانی متغیرهای عامل اجتماعی-فرهنگی )منبع: نگارندگان(

خیلی زیادزیادمتوسطکمخیلی کممتغیرهاعامل

اجتماعی-فرهنگی

372465220254زمینه‌سازی برای تعاملات اجتماعی

4971101204173ایجاد حس تعلق و دلبستگی به مکان

264255211266برگزاری رویدادهای جمعی در دل طبیعت

254959203264هویت‌بخشی و خاطره‌انگیزی فضا

جدول 9. توزیع فراوانی متغیرهای عامل معنایی-روان‌شناختی )منبع: نگارندگان(

خیلی زیادزیادمتوسطکمخیلی کممتغیرهاعامل

معنایی-روان‌شناختی

566798180199کاهش استرس و آرامش‌بخشی فضا

6489117172158ایجاد حس امنیت و آسایش روانی

1371591457782معناداری و قابلیت تفسیرپذیری محیط

254959203264بازسازی ذهنی و ترمیم‌کنندگی توجه
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یافته‌هــای توصیفــی مرتبــط بــا عامــل معنایی-روان‌شــناختی نشــان 
ــوب و در  ــت مطل ــه وضعی ــه مؤلف ــتان در س ــوار طاقبس ــه بل ــد ک می‌ده
یــک مؤلفــه وضعیــت متوســطی دارد. بیشــترین امتیــاز مربــوط بــه متغیــر 
»بازســازی ذهنــی و ترمیم‌کنندگــی توجــه« اســت کــه ۲۶۴ نفــر معــادل 
ــه  ــادل ۴۵ درصــد گزین ــر مع ــاد« و ۲۰۳ نف ــی زی ــه »خیل ۵۹ درصــد گزین
»زیــاد« را انتخــاب کرده‌انــد. ایــن یافتــه بیانگــر آن اســت کــه شــهروندان 
ــه را  ــم توج ــی و ترمی ــازی ذهن ــاس بازس ــوار، احس ــور در بل ــس از حض پ
تجربــه می‌کننــد کــه بــا نظریه‌هــای روانشناســی محیطــی در مــورد تأثیــر 
ــش  ــر »کاه ــت. متغی ــو اس ــی همس ــتگی ذهن ــش خس ــر کاه ــت ب طبیع
اســترس و آرامش‌بخشــی فضــا« نیــز بــا ۱۹۹ نفــر گزینــه »خیلــی زیــاد« 
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــرار دارد ک ــه دوم ق ــاد« در رتب ــه »زی ــر گزین و ۱۸۰ نف
فضــا توانســته اســت آرامــش مــورد نیــاز شــهروندان را تأمیــن کنــد. متغیــر 
»ایجــاد حــس امنیــت و آســایش روانی« بــا ۱۷۲ نفــر گزینه »زیــاد« و ۱۵۸ 
ــی را نشــان می‌دهــد.  ــاد« وضعیــت نســبتاً مطلوب ــی زی ــه »خیل ــر گزین نف
وضعیــت  محیــط«  تفســیرپذیری  قابلیــت  و  »معنــاداری  متغیــر  امــا 
متفاوتــی دارد؛ ۱۵۹ نفــر گزینــه »کــم« و ۱۳۷ نفــر گزینــه »خیلــی کــم« را 
ــا و  ــد کــه نشــان می‌دهــد فضــا از نظــر شــهروندان، معن انتخــاب کرده‌ان
روایــت مشــخصی بــرای تفســیر نــدارد. ایــن یافتــه حاکــی از آن اســت کــه 
علی‌رغــم ظرفیت‌هــای تاریخــی و طبیعــی بلــوار، ایــن معناهــا بــه خوبــی 

ــران قابــل خوانــش و تفســیر نیســت.)جدول 10( بــرای کارب
بررســی شــاخص‌های توصیفــی ارائه‌شــده در جــدول ۹ تصویــر روشــنی 
از وضعیــت بلــوار طاقبســتان از منظــر مؤلفه‌هــای شــش‌گانه پژوهــش بــه 
ــا ۵  ــن ۱ ت ــه‌ای بی دســت می‌دهــد. میانگین‌هــای محاسبه‌شــده کــه دامن
ــک از مؤلفه‌هــا  ــی شــهروندان از کیفیــت هــر ی ــد، نشــان‌دهنده ارزیاب دارن
ــی، بیشــترین  ــن فضــای شــهری اســت. در عامــل بیوفیلیک-طبیع در ای
میانگیــن مربــوط بــه متغیــر »ارتبــاط بصــری مســتقیم بــا طبیعــت و منظــر 
ســبز« بــا مقــدار 4/77 اســت کــه حاکــی از غنــای بصــری و حضــور 
ــر آب«  ــور عناص ــن »حض ــد. همچنی ــوار می‌باش ــت در بل ــمگیر طبیع چش
ــای  ــوع و غن ــر »تن ــرار دارد. امــا متغی ــه بعــدی ق ــا میانگیــن 4/45 در رتب ب
گونه‌هــای گیاهــی بومــی« بــا میانگیــن 3/01 پایین‌تریــن امتیــاز را در 
ــه تنوع‌بخشــی  ــه توجــه بیشــتر ب ــاز ب ــن عامــل دارد کــه نشــان‌دهنده نی ای
ادراکی-حســی، متغیــر »تحریــک  اســت. در عامــل  بومــی  گیاهــان 
هماهنــگ حــواس پنجگانــه« بــا میانگیــن 4/00 وضعیــت مطلوبــی دارد، 
امــا »پیچیدگــی بصــری منظــم« بــا میانگیــن 3/11 پایین‌تــر از ســایر 
ــاده‌رو  ــی، »طراحــی مســیرهای پی مؤلفه‌هاســت. در عامــل کالبدی-فضای
بــا کیفیــت حســی« بــا میانگیــن 4/44 و »امــکان نظــارت و دیــد مطلــوب« 
ــی کــه »مبلمــان  ــد، در حال ــازات را کســب کرده‌ان ــن امتی ــا 4/23 بالاتری ب
ــا میانگیــن 3/17 ضعیف‌تریــن ارزیابــی را  ــا طبیعــت« ب شــهری همســاز ب
ــات نشســتن و توقــف کافــی«  دارد. در عامــل عملکردی-رفاهــی، »امکان
بــا میانگیــن 4/10 وضعیــت خوبــی دارد، امــا »روشــنایی مطلــوب در 
ــن اســت. عامــل اجتماعی-فرهنگــی  ــا میانگیــن 3/21 پایین‌تری شــب« ب
عامــل  قوی‌تریــن  مؤلفه‌هــا،  تمامــی  در   ۴ بــالای  میانگین‌هــای  بــا 

ــات  ــاد تعام ــوار در ایج ــت بل ــان‌دهنده موفقی ــه نش ــت ک ــده اس ارزیابی‌ش
معنایی-روان‌شــناختی،  عامــل  در  اســت.  هویت‌بخشــی  و  اجتماعــی 
ــت  ــا 3/87 وضعی ــترس« ب ــش اس ــا 3/67 و »کاه ــی« ب ــازی ذهن »بازس
نســبتاً مطلــوب دارنــد، امــا »معنــاداری و قابلیــت تفســیرپذیری« بــا 
ــا  ــتقیمی ب ــاط مس ــا ارتب ــن یافته‌ه ــت. ای ــن اس ــن 3/00 پایین‌تری میانگی
هــدف پژوهــش دارد، زیــرا نشــان می‌دهــد کــدام مؤلفه‌هــای بیوفیلیــک و 
ادراکــی در بلــوار طاقبســتان قــوی و کــدام یــک نیازمنــد تقویــت هســتند تــا 
بتواننــد بــر رضایتمنــدی شــهروندان تأثیــر بیشــتری بگذارنــد. )جــدول  11(

شکل 4. شاخص‌های آماری مؤلفه‌های طراحی بیوفیلیک و 
غنای ادراکی در بلوار طاقبستان

ــدول ۱۰  ــده در ج ــی ارائه‌ش ــای عامل ــی و باره ــب پایای ــی ضرای بررس
نشــان‌دهنده اعتبــار و پایایــی مناســب ابــزار اندازه‌گیــری پژوهــش اســت. 
ــی  ــل قبول ــه قاب ــرای تمامــی مؤلفه‌هــا در دامن ــاخ ب ــب آلفــای کرونب ضری
ــر  ــای ه ــی گویه‌ه ــی درون ــی از هماهنگ ــوع حاک ــن موض ــرار دارد و ای ق
ــه عامــل بیوفیلیــک- ــوط ب ــی مرب ــب پایای عامــل اســت. بیشــترین ضرای
طبیعــی بــا مقادیــری بیــن ۰/۷۹ تــا ۰/۸۹ و عامــل اجتماعی-فرهنگــی 
ــن دو عامــل از  ــا ۰/۸۷ اســت کــه نشــان می‌دهــد ای ــر ۰/۸۳ ت ــا مقادی ب
بالاتریــن قابلیــت اعتمــاد برخوردارنــد. پایین‌تریــن ضریــب پایایــی مربــوط 
بــه متغیــر »معنــاداری و قابلیــت تفســیرپذیری محیــط« بــا مقــدار ۰/۶۷ 
ــی  ــای عامل ــرار دارد. باره ــول ق ــل قب ــه قاب ــان در دامن ــه همچن ــت ک اس
کــه نشــان‌دهنده شــدت همبســتگی هــر متغیــر بــا عامــل مربوطــه 
هســتند، در اکثــر مــوارد بــالای ۰/۷۰ و در ســطح مطلوبــی قــرار دارنــد. 
ــا  ــاط بصــری مســتقیم ب در عامــل بیوفیلیک-طبیعــی، متغیرهــای »ارتب
ــار ۰/۹۰  ــا ب ــر آب« ب ــور عناص ــی ۰/۹۱ و »حض ــار عامل ــا ب ــت« ب طبیع
ــر را دارنــد کــه نشــان می‌دهــد ایــن دو متغیــر مهم‌تریــن  بالاتریــن مقادی
طاقبســتان  بلــوار  در  بیوفیلیــک  طراحــی  تبیین‌کننــده  مؤلفه‌هــای 
هســتند. در عامــل ادراکی-حســی، »تنــوع بافت‌هــا و مصالــح قابــل 
لمــس« بــا بــار ۰/۸۸ و »کیفیــت بویایــی« بــا بــار ۰/۸۳ بالاتریــن 
ــدی- ــل کالب ــد. در عام ــی دارن ــای ادراک ــه غن ــکل‌دهی ب ــش را در ش نق
ــل  ــار ۰/۸۹ و در عام ــا ب ــوب« ب ــد مطل ــارت و دی ــکان نظ ــی، »ام فضای
ــار  ــا ب ــی« ب ــات اجتماع ــرای تعام ــازی ب ــی، »زمینه‌س اجتماعی-فرهنگ
۰/۸۸ بالاتریــن اهمیــت را نشــان می‌دهنــد. برخــی متغیرهــا ماننــد 
ــی  ــار ۰/۶۷، »پیچیدگ ــا ب ــی« ب ــی بوم ــای گیاه ــای گونه‌ه ــوع و غن »تن
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جدول 10. شاخص‌های آماری مؤلفه‌های طراحی بیوفیلیک و غنای ادراکی در بلوار طاقبستان )منبع: نگارندگان(

میانگینمؤلفه‌هاعوامل
انحراف 
معیار

بیشینهکمینه

بیوفیلیک-
طبیعی

4/770/8915ارتباط بصری مستقیم با طبیعت و منظر سبز

4/450/8715حضور عناصر آب به صورت ایستا و پویا

3/010/7315تنوع و غنای گونه‌های گیاهی بومی

3/990/7715بهره‌گیری از نور طبیعی و سایه‌اندازی

3/230/8315ارتباط با تغییرات فصلی و پویایی طبیعت

ادراکی-حسی

4/000/8315تحریک هماهنگ حواس پنجگانه در فضا

3/110/7115پیچیدگی بصری منظم و دور از آشفتگی

3/890/7115تنوع بافت‌ها و مصالح قابل لمس

3/780/8115غنای شنیداری شامل صداهای طبیعی

3/880/8415کیفیت بویایی و عطر گیاهان

کالبدی-فضایی

4/010/8415ایجاد فضاهای پناهگاهی و خلوت‌گزینی

4/230/8315امکان نظارت و دید و منظر مطلوب

4/440/8715طراحی مسیرهای پیاده‌رو با کیفیت حسی

3/170/7115مبلمان شهری همساز با طبیعت

عملکردی-
رفاهی

3/770/8315دسترسی آسان به فضا برای گروه‌های مختلف

3/210/7115روشنایی مطلوب در شب

3/670/7715حفظ نظافت و پاکیزگی محیط

4/100/7915امکانات نشستن و توقف کافی

اجتماعی-
فرهنگی

4/190/8315زمینه‌سازی برای تعاملات اجتماعی

4/170/8115ایجاد حس تعلق و دلبستگی به مکان

4/230/8315برگزاری رویدادهای جمعی در دل طبیعت

3/990/8315هویت‌بخشی و خاطره‌انگیزی فضا

معنایی-
روان‌شناختی

3/870/8115کاهش استرس و آرامش‌بخشی فضا

3/770/7915ایجاد حس امنیت و آسایش روانی

3/000/7315معناداری و قابلیت تفسیرپذیری محیط

3/670/7715بازسازی ذهنی و ترمیم‌کنندگی توجه
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جدول 11. بارهای عاملی و ضرایب پایایی مؤلفه‌های طراحی بیوفیلیک و غنای ادراکی در بلوار طاقبستان )منبع: نگارندگان(

آلفا کرونباخبار عاملیمؤلفه‌هاعوامل

بیوفیلیک-طبیعی

0/910/89ارتباط بصری مستقیم با طبیعت و منظر سبز

0/900/87حضور عناصر آب به صورت ایستا و پویا

0/670/79تنوع و غنای گونه‌های گیاهی بومی

0/880/83بهره‌گیری از نور طبیعی و سایه‌اندازی

0/700/81ارتباط با تغییرات فصلی و پویایی طبیعت

ادراکی-حسی

0/790/81تحریک هماهنگ حواس پنجگانه در فضا

0/670/77پیچیدگی بصری منظم و دور از آشفتگی

0/880/83تنوع بافت‌ها و مصالح قابل لمس

0/790/79غنای شنیداری شامل صداهای طبیعی

0/830/83کیفیت بویایی و عطر گیاهان

کالبدی-فضایی

0/810/79ایجاد فضاهای پناهگاهی و خلوت‌گزینی

0/890/83امکان نظارت و دید و منظر مطلوب

0/830/87طراحی مسیرهای پیاده‌رو با کیفیت حسی

0/690/71مبلمان شهری همساز با طبیعت

عملکردی-رفاهی

0/770/77دسترسی آسان به فضا برای گروه‌های مختلف

0/610/70روشنایی مطلوب در شب

0/760/78حفظ نظافت و پاکیزگی محیط

0/810/81امکانات نشستن و توقف کافی

اجتماعی-فرهنگی

0/880/83زمینه‌سازی برای تعاملات اجتماعی

0/830/83ایجاد حس تعلق و دلبستگی به مکان

0/830/87برگزاری رویدادهای جمعی در دل طبیعت

0/860/83هویت‌بخشی و خاطره‌انگیزی فضا

معنایی-
روان‌شناختی

0/870/81کاهش استرس و آرامش‌بخشی فضا

0/780/77ایجاد حس امنیت و آسایش روانی

0/730/67معناداری و قابلیت تفسیرپذیری محیط

0/770/73بازسازی ذهنی و ترمیم‌کنندگی توجه
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ــار  ــا ب ــب« ب ــوب در ش ــنایی مطل ــار ۰/۶۷ و »روش ــا ب ــم« ب ــری منظ بص
ــا هــدف  ــد. ارتبــاط ایــن یافته‌هــا ب ۰/۶۱ بارهــای عاملــی پایین‌تــری دارن
ــالا،  ــی ب ــار عامل ــا ب ــای ب ــایی متغیره ــه شناس ــت ک ــن اس ــش در ای پژوه
اولویت‌هــای مداخلــه بــرای ارتقــای رضایتمنــدی شــهروندان را مشــخص 

می‌کنــد. )جــدول 12(

جدول 12. نتایح آزمون ضرایب همبستگی بین عوامل پژوهش و 
رضایتمندی شهروندان )منبع: نگارندگان(

نتیجهسطح معنی‌داریضریب همبستگیعوامل

رابطه دارد0/850/00بیوفیلیک-طبیعی

رابطه دارد0/810/00ادراکی-حسی

رابطه دارد0/800/00کالبدی-فضایی

رابطه دارد0/770/00عملکردی-رفاهی

رابطه دارد0/840/00اجتماعی-فرهنگی

رابطه دارد0/740/00معنایی-روان‌شناختی

یافته‌هــای آزمــون همبســتگی نشــان می‌دهــد بیــن تمامــی عوامــل 
شــش‌گانه و رضایتمنــدی شــهروندان رابطــه مثبــت و معنــاداری در ســطح 
۹۹ درصــد وجــود دارد. بیشــترین ضریــب همبســتگی مربــوط بــه عامــل 
»بیوفیلیک-طبیعــی« بــا مقــدار ۰/۸۵ اســت کــه نشــان می‌دهــد ارتبــاط 
ــن  ــی، نیرومندتری ــی فصل ــوع گیاهــی و پویای ــا طبیعــت، حضــور آب، تن ب
»اجتماعــی- عامــل  هســتند.  رضایتمنــدی  پیش‌بینی‌کننده‌هــای 
فرهنگــی« بــا ضریــب ۰/۸۴ در رتبــه دوم قــرار دارد و تعامــات اجتماعی، 
حــس تعلــق و هویت‌بخشــی فضــا را شــامل می‌شــود. عامــل »ادراکــی-
حســی« بــا ضریــب ۰/۸۱ و عامــل »کالبدی-فضایــی« بــا ضریــب ۰/۸۰ 
نیــز همبســتگی نیرومنــدی بــا رضایتمنــدی دارنــد. عامــل »عملکــردی-
رفاهــی« بــا ضریــب ۰/۷۷ و عامــل »معنایی-روان‌شــناختی« بــا ضریــب 
ــا  ــن یافته‌ه ــد. ای ــان می‌دهن ــادار را نش ــت و معن ــه مثب ــز رابط ۰/۷۴ نی
تأییــد می‌کنــد کــه همــه مؤلفه‌هــای طراحــی بیوفیلیــک و غنــای ادراکــی 
بــا رضایتمنــدی شــهروندان رابطــه دارنــد و تمرکــز بــر عوامــل طبیعت‌گــرا 

و اجتماعی-فرهنگــی بــرای افزایــش رضایتمنــدی اولویــت دارد.

شکل 5. نتایح آزمون ضرایب همبستگی بین عوامل پژوهش و 
رضایتمندی شهروندان

جدول 13. نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره برای پیش‌بینی 
رضایتمندی شهروندان بر اساس عوامل شش‌گانه )منبع: نگارندگان(

سطح معناداریضریب تأثیرعوامل
۰/۳۲۰/۰۰۰بیوفیلیک-طبیعی

۰/۲۸۰/۰۰۰ادراکی-حسی
۰/۱۸۰/۰۰۱کالبدی-فضایی

۰/18۰/۰۱۲عملکردی-رفاهی
۰/22۰/11اجتماعی-فرهنگی

۰/21۰/28معنایی-روان‌شناختی
۰/۷۳۰/۰۰۰ضریب تبیین

شــش‌گانه  عوامــل  داد  نشــان  چندمتغیــره  رگرســیون  تحلیــل 
تبییــن  را  واریانــس رضایتمنــدی شــهروندان  از  پژوهــش ۷۳ درصــد 
 ۰/۳۲ تأثیــر  ضریــب  بــا  »بیوفیلیک-طبیعــی«  عامــل  می‌کننــد. 
بــا  بصــری  ارتبــاط  اســت.  رضایتمنــدی  پیش‌بینی‌کننــده  قوی‌تریــن 
ــش  ــن نق ــی مهم‌تری ــی فصل ــی و پویای ــور طبیع ــور آب، ن ــت، حض طبیع
ــب  ــا ضری ــی« ب ــل »ادراکی-حس ــد. عام ــدی دارن ــش رضایتمن را در افزای
۰/۲۸ در رتبــه دوم قــرار دارد و تحریــک هماهنــگ حــواس، تنــوع 
بافت‌هــا، غنــای شــنیداری و کیفیــت بویایــی را شــامل می‌شــود. عوامــل 
»کالبدی-فضایــی« و »عملکردی-رفاهــی« هــر دو بــا ضریــب ۰/۱۸ در 
ــیرهای  ــوب، مس ــد مطل ــی، دی ــای پناهگاه ــتند. فضاه ــدی هس ــه بع رتب
بــا کیفیــت حســی، دسترســی آســان، نظافــت و امکانــات  پیــاده‌رو 
عامــل  دارنــد.  رضایتمنــدی  بــر  معنــاداری  و  مثبــت  تأثیــر  نشســتن 
ــاداری ۰/۱۱ از  ــطح معن ــب ۰/۲۲ و س ــا ضری ــی« ب »اجتماعی-فرهنگ
نظــر آمــاری معنــادار نیســت، اگرچــه در همبســتگی ضریــب بالایــی 
داشــت. ایــن نشــان‌دهنده تأثیــر غیرمســتقیم ایــن عامــل از طریــق 
ــب  ــا ضری ــز ب ــناختی« نی ــل »معنایی-روان‌ش ــت. عام ــل اس ــایر عوام س
ــادار  ــده معن ــوان پیش‌بینی‌کنن ــه عن ــاداری ۰/۲۸ ب ــطح معن ۰/۲۱ و س
محســوب نمی‌شــود. بدیــن ترتیــب، قوی‌تریــن پیش‌بینی‌کننده‌هــای 
رضایتمنــدی بــه ترتیــب عوامــل بیوفیلیک-طبیعــی، ادراکی-حســی، 

عملکردی-رفاهــی هســتند. و  کالبدی-فضایــی 
شــامل  بیوفیلیــک  طراحــی  مؤلفه‌هــای  »بیــن  اول:  فرضیــه 
ــری از  ــی، بهره‌گی ــوع گیاه ــور آب، تن ــت، حض ــا طبیع ــری ب ــاط بص ارتب
ــت و  ــه مثب ــا رابط ــی فض ــای ادراک ــا غن ــی ب ــی فصل ــی و پویای ــور طبیع ن
معنــاداری وجــود دارد.« بــرای آزمــون ایــن فرضیــه، ضریــب همبســتگی 
پیرســون بیــن عامــل بیوفیلیک-طبیعــی و میانگیــن وزنــی چهــار عامــل 
ــی  ــی، عملکردی-رفاه ــی، کالبدی-فضای ــر )ادراکی-حس ــی دیگ ادراک
ضریــب  از  حاکــی  نتیجــه  شــد.  محاســبه  معنایی-روان‌شــناختی(  و 
همبســتگی 0/79 )ســطح معنــاداری 0/000( بــود کــه نشــان‌دهنده 
رابطــه مثبــت و قــوی بیــن طراحــی بیوفیلیــک و غنــای ادراکــی کل فضــا 

ــود. ــد می‌ش ــه اول تأیی ــن فرضی ــت. بنابرای اس
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مؤلفه‌هــای  بــا  ادراکی-حســی  عامــل  »بیــن  دوم:  فرضیــه 
تحریــک هماهنــگ حــواس پنجگانــه، پیچیدگــی بصــری منظــم، تنــوع 
بافت‌هــا و مصالــح قابــل لمــس، غنــای شــنیداری و کیفیــت بویایــی 
و رضایتمنــدی شــهروندان رابطــه مثبــت و معنــاداری برقــرار اســت.« 
نتایــج آزمــون همبســتگی پیرســون نشــان داد ضریــب همبســتگی بیــن 
عامــل ادراکی-حســی و رضایتمنــدی شــهروندان برابــر بــا 0/81 )ســطح 
ــادار  ــان معن ــد اطمین ــطح 99 درص ــه در س ــت ک ــاداری 0/000( اس معن
می‌باشــد. همچنیــن بررســی مؤلفه‌هــای تشــکیل‌دهنده ایــن عامــل 
ــا«  ــوع بافت‌ه ــب 0/67( و »تن ــی« )ضری ــت بویای ــه »کیفی ــان داد ک نش
)ضریــب 0/64( بیشــترین همبســتگی را بــا رضایتمنــدی دارنــد. بنابرایــن 

فرضیــه دوم تأییــد می‌شــود.
ــی،  ــامل بیوفیلیک-طبیع ــش ش ــش‌گانه پژوه ــای ش ــن مؤلفه‌ه بی
اجتماعــی- عملکردی-رفاهــی،  کالبدی-فضایــی،  ادراکی-حســی، 
ــوار  ــهروندان از بل ــدی ش ــا رضایتمن ــناختی ب ــی و معنایی-روان‌ش فرهنگ
ــاری  ــای آم ــود دارد. یافته‌ه ــاداری وج ــت و معن ــه مثب ــتان رابط طاقبس
ــب همبســتگی بیــن شــش عامــل و رضایتمنــدی  ــه ضرای نشــان داد کلی
ــد  ــطح ۹۹ درص ــی در س ــد و همگ ــرار دارن ــا ۰/۸۵ ق ــه ۰/۷۴ ت در دامن
ــا  ــود. ب ــد می‌ش ــوم تأیی ــه س ــن فرضی ــتند. بنابرای ــادار هس ــان معن اطمین
ــا  ــج تحلیــل رگرســیون چندمتغیــره آشــکار ســاخت کــه ب ایــن حــال، نتای
ــاداری همبســتگی تمامــی شــش عامــل، تنهــا چهــار عامــل  وجــود معن
و  »کالبدی-فضایــی«  »ادراکی-حســی«،  »بیوفیلیک-طبیعــی«، 
»عملکردی-رفاهــی« توانایــی پیش‌بینــی مســتقیم رضایتمنــدی را دارنــد. 
ــل، دو عامــل »اجتماعی-فرهنگــی« و »معنایی-روان‌شــناختی«  در مقاب
ــد و  ــر رضایتمنــدی ندارن ــا وجــود همبســتگی قــوی، تأثیــر مســتقیمی ب ب
ــه صــورت غیرمســتقیم و از طریــق تقویــت ســایر عوامــل  تأثیــر خــود را ب

اعمــال می‌کننــد.

نتیجه‌گیری و بحث
ــان  ــه می ــن از رابط ــری روش ــش تصوی ــن پژوه ــل از ای ــای حاص یافته‌ه
در  و رضایتمنــدی شــهروندان  بیوفیلیــک  ادراکــی فضاهــای  غنــای 
ــای  ــد فرضیه‌ه ــن تأیی ــد و ضم ــه می‌ده ــاه ارائ ــتان کرمانش ــوار طاقبس بل
ســه‌گانه، هــدف اصلــی پژوهــش را محقــق می‌ســازد. لازم بــه ذکــر 
پژوهــش،  ایــن  در  بیوفیلیــک«  »فضاهــای  از  مقصــود  کــه  اســت 
ــک  ــیل‌های بیوفیلی ــر و پتانس ــی دارای عناص ــترهای طبیعی-تاریخ بس
اســت و اطــاق ایــن عنــوان بــه بلــوار طاقبســتان، ناظــر بــر ظرفیت‌هــای 
ــی  ــول طراح ــل اص ــق کام ــای تحق ــوده و به‌معن ــا ب ــن فض ــه در ای نهفت
بیوفیلیــک )بــر اســاس الگوهــای کلــرت( نمی‌باشــد. نتایــج آزمــون 
ــش و  ــش‌گانه پژوه ــل ش ــی عوام ــن تمام ــه بی ــان داد ک ــتگی نش همبس
رضایتمنــدی شــهروندان رابطــه مثبــت و معنــاداری در ســطح ۹۹ درصــد 
ــه عامــل  ــوط ب اطمینــان وجــود دارد. بیشــترین ضریــب همبســتگی مرب
»بیوفیلیک-طبیعــی« بــا مقــدار ۰/۸۵ و پــس از آن عامــل »اجتماعــی-
ــری  ــاط بص ــد ارتب ــان می‌ده ــه نش ــود ک ــب ۰/۸۴ ب ــا ضری ــی« ب فرهنگ

ــو و  ــک س ــی از ی ــی فصل ــی، پویای ــوع گیاه ــور آب، تن ــت، حض ــا طبیع ب
ــق، رویدادهــای جمعــی و هویت‌بخشــی  تعامــات اجتماعــی، حــس تعل
ــدی  ــای رضایتمن ــن پیش‌بینی‌کننده‌ه ــر، نیرومندتری ــوی دیگ ــا از س فض
ــی«  ــل »ادراکی-حس ــد. عام ــمار می‌رون ــه ش ــوار ب ــن بل ــهروندان در ای ش
 ،۰/۸۰ ضریــب  بــا  »کالبدی-فضایــی«  عامــل   ،۰/۸۱ ضریــب  بــا 
عامــل »عملکردی-رفاهــی« بــا ضریــب ۰/۷۷ و عامــل »معنایــی-
ــاداری  ــت و معن ــتگی مثب ــز همبس ــب ۰/۷۴ نی ــا ضری ــناختی« ب روان‌ش
را نشــان دادنــد. نتایــج تحلیــل رگرســیون چندمتغیــره نشــان داد کــه 
واریانــس  از  درصــد   ۷۳ مجمــوع  در  پژوهــش  شــش‌گانه  عوامــل 
ــب  ــه ضری ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــن می‌کنن ــهروندان را تبیی ــدی ش رضایتمن
ــدرت  ــر ق ــزان بیانگ ــن می ــاداری ۰/۰۰۰، ای ــطح معن ــن ۰/۷۳ و س تبیی
پیش‌بینی‌کنندگــی بســیار بــالای مــدل نظــری پژوهــش اســت. بــر 
ــدار ۰/۳۲  ــا مق ــی« ب ــل »بیوفیلیک-طبیع ــر، عام ــب تأثی ــاس ضرای اس
و ســطح معنــاداری ۰/۰۰۰ قوی‌تریــن پیش‌بینی‌کننــده رضایتمنــدی 
شــهروندان محســوب می‌شــود. پــس از آن، عامــل »ادراکی-حســی« بــا 
ضریــب تأثیــر ۰/۲۸ و ســطح معنــاداری ۰/۰۰۰ در رتبــه دوم قــرار دارد. 
ــاداری  ــطح معن ــر ۰/۱۸ و س ــب تأثی ــا ضری ــی« ب ــل »کالبدی-فضای عام
۰/۰۰۱ و عامــل »عملکردی-رفاهــی« بــا ضریــب تأثیــر ۰/۱۸ و ســطح 
ــی- ــل »اجتماع ــد. عام ــرار گرفته‌ان ــدی ق ــه بع ــاداری ۰/۰۱۲ در رتب معن
ــل  ــاداری ۰/۱۱ و عام ــطح معن ــر ۰/۲۲ و س ــب تأثی ــا ضری ــی« ب فرهنگ
»معنایی-روان‌شــناختی« بــا ضریــب تأثیــر ۰/۲۱ و ســطح معنــاداری 
ــن  ــر ای ــد تأثی ــان می‌ده ــه نش ــد ک ــادار نبودن ــاری معن ــر آم ۰/۲۸ از نظ
ــایر  ــق س ــتقیم و از طری ــورت غیرمس ــه ص ــدی ب ــر رضایتمن ــل ب دو عام
عوامــل اعمــال می‌شــود. بررســی شــاخص‌های توصیفــی نشــان داد 
ــا  ــری مســتقیم ب ــاط بص ــه »ارتب ــی، مؤلف ــه در عامــل بیوفیلیک-طبیع ک
ــوع و  ــن و مؤلفــه »تن ــا میانگیــن ۴/۷۷ بالاتری طبیعــت و منظــر ســبز« ب
ــا میانگیــن ۳/۰۱ پایین‌تریــن امتیــاز  غنــای گونه‌هــای گیاهــی بومــی« ب
ــر  ــی و عط ــت بویای ــه »کیفی ــی، مؤلف ــل ادراکی-حس ــتند. در عام را داش
گیاهــان« بــا میانگیــن ۳/۸۸ بالاتریــن و مؤلفــه »پیچیدگــی بصــری 
منظــم و دور از آشــفتگی« بــا میانگیــن ۳/۱۱ پایین‌تریــن امتیــاز را کســب 
کردنــد. در عامــل کالبدی-فضایــی، مؤلفــه »طراحــی مســیرهای پیــاده‌رو 
بــا کیفیــت حســی« بــا میانگیــن ۴/۴۴ بالاتریــن و مؤلفــه »مبلمــان 
ــاز را  ــن امتی ــن ۳/۱۷ پایین‌تری ــا میانگی ــت« ب ــا طبیع ــاز ب ــهری همس ش
داشــتند. در عامــل عملکردی-رفاهــی، مؤلفــه »امکانــات نشســتن و 
توقــف کافــی« بــا میانگیــن ۴/۱۰ بالاتریــن و مؤلفــه »روشــنایی مطلــوب 
ــاص  ــود اختص ــه خ ــاز را ب ــن امتی ــن ۳/۲۱ پایین‌تری ــا میانگی ــب« ب در ش
میانگیــن  مؤلفه‌هــا  تمامــی  اجتماعی-فرهنگــی،  عامــل  در  دادنــد. 
بــالای ۴ داشــتند کــه نشــان‌دهنده وضعیــت بســیار مطلــوب ایــن عامــل 
اســت. در عامــل معنایی-روان‌شــناختی، مؤلفــه »بازســازی ذهنــی و 
ترمیم‌کنندگــی توجــه« بــا میانگیــن ۳/۶۷ بالاتریــن و مؤلفــه »معنــاداری 
و قابلیــت تفســیرپذیری محیــط« بــا میانگیــن ۳/۰۰ پایین‌تریــن امتیــاز را 
داشــتند. ایــن پژوهــش بــا محدودیت‌هایــی مواجــه بــوده اســت. نخســت، 
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 ۶۵۰ توزیــع  وجــود  بــا  دســترس  در  نمونه‌گیــری  روش  از  اســتفاده 
ــه گــردآوری ۶۰۰  ــرخ بازگشــت ۹۲ درصــدی کــه منجــر ب پرسشــنامه و ن
ــری کامــل یافته‌هــا را محــدود  پرسشــنامه کامــل شــد، امــکان تعمیم‌پذی
می‌ســازد. دوم،  گــردآوری داده‌هــا در بــازه‌ی زمانــی بهمــن تــا اســفندماه 
ــر آن  ــی و تأثی ــرات فصل ــی تغیی ــکان بررس ــتان(، ام ــل زمس ۱۴۰۳ )فص
ــاورده اســت. ادراک  ــای ادراکــی فضــا را به‌طــور کامــل فراهــم نی ــر غن ب
حســی از فضاهــای طبیعــی، به‌شــدت وابســته بــه تغییــرات فصلــی اســت 
ــان  ــان، جری ــل درخت ــرگ کام ــاخ و ب ــا ش ــتان )ب ــار و تابس ــه‌ی به و تجرب
بــر  معنــاداری  به‌طــور  می‌توانــد  گیاهــان(  عطــر  و  جویبارهــا  در  آب 
ــوان  ــتان به‌عن ــد انتخــاب فصــل زمس ــر بگــذارد. هرچن ــدی تأثی رضایتمن
ــی قابلیت‌هــای فضــا  »شــرایط حداقــل« تحریــک حســی، امــکان ارزیاب
ــن  ــران ای ــرای جب در ســخت‌ترین شــرایط محیطــی را فراهــم آورد، امــا ب
در  می‌شــود  پیشــنهاد  یافته‌هــا،  تعمیم‌پذیــری  افزایــش  و  ســوگیری 
ــازه‌ی یک‌ســاله )چهــار  ــی، گــردآوری داده‌هــا در یــک ب پژوهش‌هــای آت
ــی  ــای ادراک ــای غن ــر مؤلفه‌ه ــل ب ــر فص ــر ه ــده و تأثی ــام ش فصــل( انج
و رضایتمنــدی به‌طــور مجــزا مــورد ســنجش قــرار گیــرد. همچنیــن 
امــکان مقایســه‌ی آمــاری میانگیــن نمــرات رضایتمنــدی در فصــول 
ــری از  ــر دقیق‌ت ــد تصوی ــون ANOVA، می‌توان ــق آزم ــف از طری مختل
تأثیــر پویایــی فصلــی بــر متغیرهــای پژوهــش ارائــه دهــد. ســوم، تمرکــز 
ــی، امــکان مقایســه  ــه عنــوان تنهــا مــورد مطالعات ــوار طاقبســتان ب ــر بل ب
ــت  ــارم، ماهی ــت. چه ــرده اس ــدود ک ــهری را مح ــای ش ــایر فضاه ــا س ب
اکتشــافی پژوهــش و عــدم آزمــون روابــط غیرمســتقیم بــا اســتفاده 
ایــن  محدودیت‌هــای  دیگــر  از  ســاختاری،  معــادلات  مدل‌ســازی  از 
ــرای کل  ــی ۰/۸۱ ب ــب پایای ــم، ضری ــود. پنج ــوب می‌ش ــه محس مطالع
ــوط  ــی مرب ــب پایای ــن ضری ــا پایین‌تری ــت، ام ــول اس ــل قب ــنامه قاب پرسش
بــه مؤلفــه »معنــاداری و قابلیــت تفســیرپذیری محیــط« بــا مقــدار ۰/۶۷ 
بــود کــه نیازمنــد توجــه در پژوهش‌هــای آتــی اســت.  اگرچــه تــاش شــد 
ــش ۲-۴(،  ــوار )بخ ــاخص بل ــاط ش ــی از نق ــر میدان ــه‌ی تصاوی ــا تهی ــا ب ت
زمینــه‌ی کالبــدی و حســی فضــا بــرای خواننــده قابل‌درک‌تــر گــردد، 
امــا به‌دلیــل محدودیت‌هــای فنــی، امــکان پوشــش تصویــری تمــام 
ــام  ــر در تم ــت تصاوی ــن برداش ــوار و همچنی ــری بل ــع 3/6 کیلومت مقاط
ــه  ــا توج ــش و ب ــای پژوه ــاس یافته‌ه ــر اس ــد. ب ــر نش ــال میس ــول س فص
ــر  ــنهادهای زی ــیون، پیش ــل رگرس ــتگی و تحلی ــون همبس ــج آزم ــه نتای ب
ــهرداری  ــده(، ش ــاه آین ــش م ــا ش ــه ت ــدت )س ــردد. در کوتاه‌م ــه می‌گ ارائ
ــه  ــا توجــه ب ــوار در شــب ب ــود روشــنایی بل ــه بهب ــد نســبت ب کرمانشــاه بای
ــر ۰/۱۸ عامــل عملکــردی- ــب تأثی ــه و ضری ــن مؤلف ــن ۳/۲۱ ای میانگی
رفاهــی اقــدام کنــد. همچنیــن طراحــی و نصــب مبلمــان شــهری همســاز 
بــا طبیعــت بــا اولویــت نقــاط پرتــردد و بــا اســتفاده از مصالــح طبیعــی بــا 
توجــه بــه میانگیــن ۳/۱۷ ایــن مؤلفــه در دســتور کار قــرار گیــرد. افزایــش 
تنــوع گونه‌هــای گیاهــی بومــی بــا توجــه بــه میانگیــن ۳/۰۱ و بــار 
ــی آغــاز شــود. در  ــازه زمان ــن ب ــد در ای ــز بای ــه نی ــن مؤلف ــی ۰/۶۷ ای عامل
میان‌مــدت )شــش مــاه تــا یــک ســال آینــده(، ایجــاد باغچه‌هــای حســی 

و فضاهــای تعاملــی بــا هــدف تقویــت تجــارب لمســی و بویایــی بــا توجــه 
ــس«  ــل لم ــح قاب ــا و مصال ــوع بافت‌ه ــه »تن ــی ۰/۸۸ مؤلف ــار عامل ــه ب ب
ــب همبســتگی ۰/۸۱ عامــل ادراکی-حســی پیشــنهاد می‌شــود.  و ضری
همچنیــن تقویــت پیچیدگــی بصــری منظــم بــا توجــه بــه میانگیــن ۳/۱۱ 
ــار عاملــی ۰/۶۷ ایــن مؤلفــه و ضریــب تأثیــر ۰/۲۸ عامــل ادراکــی- و ب
حســی در اولویــت قــرار گیــرد. در بلندمــدت )بیــش از یــک ســال(، تدویــن 
طــرح جامــع به‌ســازی بلــوار طاقبســتان بــا رویکــرد ارتقــای پتانســیل‌های 
ــر عامــل  ــا تأکیــد ب ــه طراحــی بیوفیلیــک کامــل و ب بیوفیلیــک موجــود ب
بیوفیلیک-طبیعــی بــا ضریــب همبســتگی ۰/۸۵ و ضریــب تأثیــر ۰/۳۲ 
گاهانــه‌ی الگوهــای  پیشــنهاد می‌شــود. در ایــن طــرح، به‌کارگیــری آ
طراحــی بیوفیلیــک نظیــر پنــاه و دیــد، پیچیدگــی بصــری منظــم، مبلمــان 
ــا طبیعــت و کاهــش آلودگی‌هــای صوتــی و بصــری، به‌عنــوان  همســاز ب
ــوب،  ــع مطل ــه وض ــود ب ــع موج ــل وض ــرای تبدی ــدی ب ــای کلی راهبرده
مدنظــر قــرار گیــرد. در ایــن طــرح بایــد بــه افزایــش معنــاداری و قابلیــت 
ــی ۰/۷۳  ــار عامل ــه میانگیــن ۳/۰۰ و ب ــا توجــه ب تفســیرپذیری محیــط ب
ایــن مؤلفــه، و ســاماندهی کاربری‌هــای حاشــیه بلــوار متناســب بــا 
ــودن  ــادار ب ــه غیرمعن ــه ب ــا توج ــود. ب ــژه ش ــه وی ــک توج ــرد بیوفیلی رویک
ــناختی در  ــی و معنایی-روان‌ش ــل اجتماعی-فرهنگ ــر عوام ــب تأثی ضرای
تحلیــل رگرســیون، پیشــنهاد می‌شــود در پژوهش‌هــای آتــی بــا اســتفاده 
ــد  ــی مانن ــی متغیرهای ــش میانج ــاختاری، نق ــادلات س ــازی مع از مدل‌س
دلبســتگی بــه مــکان و تجربــه زیبایی‌شــناختی در رابطــه بیــن ایــن 
عوامــل و رضایتمنــدی شــهروندان مــورد بررســی قــرار گیــرد. در مجمــوع، 
هــر ســه فرضیــه پژوهــش بــر اســاس یافته‌هــای آمــاری مــورد تأییــد قــرار 
ــن طراحــی بیوفیلیــک و  ــوی بی ــه اول حاکــی از رابطــه ق ــد. فرضی گرفتن
غنــای ادراکــی فضــا بــود )ضریــب 0/79(. فرضیــه دوم رابطــه مســتقیم 
و معنــادار بیــن کیفیت‌هــای ادراکی-حســی و رضایتمنــدی را تأییــد 
ــی  ــت تمام ــتگی مثب ــز همبس ــوم نی ــه س ــب 0/81(. فرضی ــرد )ضری ک
ــا 0/85(،  ــه 0/74 ت ــان داد )دامن ــدی را نش ــا رضایتمن ــل ب ــش عام ش
ــی- ــل اجتماع ــر عوام ــه تأثی ــاخت ک ــکار س ــیون آش ــل رگرس ــا تحلی ام
ــت.  ــتقیم اس ــدی غیرمس ــر رضایتمن ــناختی ب ــی و معنایی-روان‌ش فرهنگ
ایــن یافتــه مهــم، فراتــر از فرضیه‌هــای اولیــه، نشــان می‌دهــد کــه 
بــرای افزایــش رضایتمنــدی شــهروندان، ابتــدا بایــد زیرســاخت‌های 
ــی  ــش روان ــق و آرام ــس تعل ــا ح ــوند ت ــت ش ــا تقوی ــی فض ــی و حس طبیع
بــه عنــوان پیامدهــای ثانویــه ظهــور یابنــد. عــاوه بــر پیشــنهادات اجرایــی 
ــی پژوهــش حاضــر،  ــی و فصل ــت زمان ــران محدودی ــوق، به‌منظــور جب ف
انجــام پژوهش‌هــای تکمیلــی در فصــول مختلــف ســال )بهــار، تابســتان، 
ــن  ــود. چنی ــنهاد می‌ش ــابه، پیش ــی مش ــا روش‌شناس ــتان( ب ــز و زمس پایی
و  ادراکــی  بــر غنــای  پویایــی فصلــی  تأثیــر  پژوهش‌هایــی می‌توانــد 
رضایتمنــدی را به‌طــور دقیق‌تــری تفکیــک نمــوده و امــکان ارائــه‌ی 
راهکارهــای متناســب بــا هــر فصــل را بــرای مدیــران شــهری فراهــم آورد. 
ــازی  ــر مدل‌س ــرفته‌تر نظی ــاری پیش ــای آم ــتفاده از روش‌ه ــن اس همچنی
 )Multi-Group SEM( ــی ــرد چندگروه ــا رویک ــاختاری ب ــادلات س مع
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می‌توانــد تفاوت‌هــای احتمالــی در روابــط بیــن متغیرهــا در فصــول 
ــازد. ــکار س ــف را آش مختل

مشارکت نویسندگان
نویسندگان به طور برابر در نگارش مقاله مشارکت داشته‌اند.
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