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Statement of the problem: Today, in the concept of environmental psychology, 
human behavior is examined in relation to the settlement or the surrounding 
physical environment, so that the necessity of paying attention to this category 
in design will make it possible to achieve a desirable urban space. One of the 
important sub-disciplines in environmental psychology is the role of color in it, 
which is considered one of the influential factors in maintaining physical health and 
mental balance and improving the quality of human life. The effect of color on the 
element of health is very important in the social life of any society. These effects may 
enhance health or cause depression, futility and mental boredom. Urban designers 
can facilitate access to inner peace by being aware of this.
Research goal: To achieve the connection between color psychology and its 
environmental management in urban contexts.
Research Method: The research method is descriptive-analytical and the 
theoretical part of the study is based on library documents and the design is based 
on field studies and questionnaires. The data were evaluated using Excel and Spss 
software at a significance level of 0.05. The study areas in this research are Hakim 
neighborhood and Negin town of Isfahan. Also, the statistical population of three 
groups of residents, businessmen, and passersby in the two neighborhoods was 
selected using stratified random sampling method.
Research findings:Understanding the design context, statistical data, as well 
as comparing and analyzing the color code of the appearance and landscape of 
two neighborhoods (Hakim neighborhood) as an old texture and (Shahrek Negin 
neighborhood) as a new texture in the city of Isfahan, and the principles of using 
color in them were obtained, It shows that the color spectrum in the appearance 
and landscape of two neighborhoods has a significant impact on mental and 
physical health and desirable behavioral patterns for individuals, as well as creating 
neighborhoods with identity and distinction by creating a sense of unity while 
maintaining diversity. In order to achieve more accurate results and more precise 
interpretation, it is necessary to examine and evaluate some variables descriptively. 
Here, we examine the distribution of the sampling conducted in terms of gender 
and age in two neighborhoods.
Conclusion: The results of the study, which are presented in two parts, in the first 
part show the principles of using the color element in the landscape and the color 
preferences of the users of the environment, and in the second part show that color 
preferences vary according to the age and proximity to the religious beliefs of the 
users, and based on that, the use of soft colors, happy and lively colors, and colors 
that evoke Iranian and Islamic architecture is recommended.
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چکیده 
�ـدی  �ـط کالب �ـای انســانی در رابط��ه ب��ا س��کونتگاه ی��ا محی �ـوم روانشناســی محیــط رفتاره ــئله:امروزه در مفه ــان مس بی
�ـش مــورد بررســی قــرار می‌گیــرد، بــه طــوری کــه ضــرورت توجــه بــه ایــن مقولــه در طراحــی، دســتیابی بــه یــک  پیرامون
فضــای مطلــوب شــهری را ممکــن خواهــد ســاخت. یکــی از زیرشــاخه‌های مهــم در روانشناســی محیــط، نقــش رنــگ در 
آن می‌باشــد کــه از جملــه عوامــل تأثیرگــذار در جهــت حفــظ ساــمت جســم و تعــادل روان و ارتقــاء کیفیــت زندگــی انســان 
ب�ـه ش�ـمار م��ی‌رود. تأثیــر رنــگ بــر عنصــر ساــمت در حیــات اجتماعــی هــر جامعــه بســیار مهــم اســت. ایــن تأثیــرات ممکــن 
اســت ساــمت را تقویــت کنــد و یــا ســبب افســردگی، بیهودگــی و کســالت روحــی گــردد. طراحــان شــهری می‌تواننــد بــا 

گاهــی از ایــن امــر دسترســی بــه آرامــش درونــی را تســهیل کننــد.  آ

هدف پژوهش: دستیابی به ارتباط میان روانشناسی رنگ‌ها و ادراکات محیطی آن در بسترهای شهری است. 

روش تحقیــق: روش تحقیــق از نــوع توصیفــی- تحلیلــی و مطالعــات در بخــش نظــری بــر اســاس اســناد کتابخانــه‌ای و در 
 Excel بســتر طــرح بــر مبنــای مطالعــات میدانــی و از طریــق پرسشــنامه می‌باشــد. اطلاعــات بــا اســتفاده از نرم‌افزارهــای
و Spss در ســطح معنــاداری 0.05 م��ورد ارزیاب�ـی قرارگرفتنــد. محدوده‌هــای مــورد مطالع�ـه در ای�ـن پژوه�ـش محل�ـه حکی�ـم 
و ش��هرک نگی��ن اصفه��ان اس��ت. همچنی��ن جامع��ه آم�ـاری س��ه گ��روه ازســاکنین، کاس��بان و رهگ��ذران در دو محل��ه ب��ه روش 

نمون�ـه گیــری تصادف�ـی طبق�ـه بنــدی شــده انتخــاب شــده اس�ـت.

یافته‌هــای پژوهــش: شــناخت بســتر طــرح ، داده‌هــای آمــاری و همچنیــن مقایســه و تحلیــل کــد رنگــی ســیما و منظــر 
دو محلــه )محلــه حکیــم( بــه عنــوان بافــت قدیمــی و )محلــه شــهرک نگیــن( بــه عنــوان بافــت جدیــد در شــهر اصفهــان 
و اصــول بــه کار گیــری رنــگ در آنهــا بــه دســت آمــده ، نشــان می‌دهــد طیــف رنگــی در ســیما ومنظــر دو محلــه ساــمت 
روحــی، جســمی و الگــوی رفتــاری مطلــوب بــرای افــراد و همچنیــن ایجــاد محاــت باهویــت ومتمایــز بــا ایجــاد حــس 
وح��دت در عیــن کثــرت تأثی��ر بس��زایی دارد. بــه جهــت دســت‌یابی بــه نتایــج دقیق‌تــر و رســیدن بــه تفســیر بــا دقــت تــر، لازم 
اســت برخــی از متغیرهــا مــورد بررســی و ارزیابــی توصیفــی قــرار بگیرنــد. در اینجــا بــه بررســی توزیــع نمونه‌گیــری انجــام شــده 

از نقطه‌نظــر جنســیت و ســن در دو محلــه می‌پردازیــم.

نتیجه‌گیــری: نتایــج پژوهــش کــه در دو بخــش ارائــه شــده اســت، در بخــش اول اصــول بــه کارگیــری عنصــر رنــگ در 
منظــر و ترجیحــات رنگــی اســتفاده کننــدگان از محیــط را نشــان داده و در بخــش دوم نشــان می‌دهــد ترجیحــات رنگــی 
متناســب بــا ســن و نزدیکــی بــه عقایــد مذهبــی بهــره بــرداران متغیــر بــوده و بــر اســاس آن اســتفاده از رنگ‌هــای ملایــم، 

رنگ‌هــای شــاد و ســرزنده و رنگ‌هــای تداعــی کننــده معمــاری ایرانــی و اساــمی پیشــنهاد می‌گــردد. 

واژه‌‌های کلیدی: رنگ، روانشناسی محیط، سلامت روان، منظر شهری، اصفهان.
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1. مقدمه
محیــط کالبــدی کــه توســط خــود انســان ســاخته شــده اســت، می‌توانــد خود 
یکــی از عوامــل تهدیدکننــده بــرای انســان باشــد. در حالــی کــه تمرکــز عمــده 
تحقیقــات دانشــمندان در قــرن معاصــر بــر روی ساــمت جســمی بــوده، 
ساــمت روان در محیــط کالبــدی و اثــر آن بــر روی رفتــار انســان‌ها نســبتاً 
کمت�ـر م��ورد عنای��ت ق�ـرار گرفت��ه اس�ـت. از تعام��ل دو ح��وزه عل��وم رفت��اری و 
معم�ـاری، دان�ـش میان‌رش��ته‌ای »روانشناس�ـی محیطــی«1 ب��ه تکوی��ن رس�ـیده 
و نظریه‌هــای طراح�ـی ب�ـر پای�ـه نیازه�ـا و درك انســان از محی�ـط زندگ�ـی تدوی�ـن 
گردی��ده اس��ت، ل��ذا می‌ت��وان روانشناس��ی محیط��ی را عرص��ه مشـ�ترك 
معم�ـاری و عل��وم رفت�ـاری قلم�ـداد ک�ـرد ]1[ .امــروزه بــا در نظــر گرفتــن میــزان 
تأثیــر مفاهیــم روانشناســی محیطــی بــر کیفیــت آن، ضــرورت توجــه بــه ایــن 
مقولــه در جهــت دســتیابی بــه یــک فضــای مطلــوب بــرای کاربــران آن مهــم 
�ـد ]2[. روانشناســی رنــگ2و اینکــه چگونــه رنــگ در زندگــی  �ـه نظ�ـر می‌آی ب
انســان اثــر می‌گــذارد، امــری مهــم اســت کــه بــه عوامــل مختلــف محیطــی 
بســتگی دارد و یکــی از فاکتورهــای تأثیرگــذار بــر روی رفتــار افــراد مختلــف 
�ـود ]3[. راپاپــورت در کتــاب معنــی محیــط ســاخته شــده  �ـوب می‌ش محس
تنهــا یک‌ســوم از معنــای محیــط را بــه عناصــر ثابــت فضــا ماننــد دیوارهــا و 
غیــره نســبت می‌دهــد و دوســوم مابقــی را مربــوط بــه عناصــر نیمــه ثابــت 
ماننــد مبلمــان و رنــگ و نــور و عناصــر غیرثابــت نظیــر ارتباطــات اجتماعــی 
�ـد ]4[. بنابرایــن رنــگ می‌توانــد  �ـع ج�ـاری در فض�ـا می‌دان و خاط�ـرات و وقای
یکــی از ویژگی‌هــای مؤثــر در ایجــاد احساســات روانــی نســبت بــه فضــا و 

ایجــاد کیفیت‌هــای مختلــف محیطــی باشــد.

2. کلیات تحقیق
2-1. بیان مسأله

در دوره‌هــای متعــدد تاریخــی رنــگ بــه عنــوان یــكی از عناصــر مؤثــر در 
زیباســازی فضــا، ایجــاد حــس تعلــق، خاطره‌انگیــزی و ... مورداســتفاده 
معمــاران و طراحــان شــهری قــرار گرفتــه اســت. بــا كمــی دقــت متوجــه 
می‌تــوان دریافــت کــه معمــاران ایرانــی در گذشــته از رنگ‌هــا بــرای 
رنــگ  زیــرا ــكه  اســتفاده می‌کرده‌انــد،  بیننــده  بــا  ارتبــاط  برقــراری 
احساســی‌ترین عنصــر بصــری می‌باشــد. نمونــه ویــژه ایــن رنگ‌هــا 
رنــگ آبــی لاجــوردی و فیــروزه‌ای اســت در آثــار آنــان بــه تنــاوب اســتفاده 
ش�ـده اس�ـت ]5[. رنــگ عاملــی اســت نیرومنــد کــه می‌توانــد برانگیزانــد 
یــا تســکین بخشــد، حــس گرمــی یــا ســردی ایجــاد کنــد، آزرده ســازد یــا 
خوشــایند باشــد. رنــگ می‌توانــد محیــط پیرامــون مــا را دگرگــون ســازد و 
بــر خلاقیــت مــا بیفزایــد و تبدیــل بــه انســان‌هایی ســرزنده‌تر و فعال‌تــر 
کنــد و نیــز ضامــن ساــمت روانمــان باشــد کــه نتیجــه آن تغییــر الگــوی 
رفت�ـاری انس�ـان شهرنش�ـین اس�ـت ]6[. در واقــع رنــگ عنصــر اجتماعــی 
و توانمنــدی اســت کــه افــزون بــر رســالت و وظیفــه پیام‌رســانی و انتقــال 
مفاهیــم، جذابیــت بصــری شــهر را نیــز بــه دنبــال دارد. در شــهر ایرانــی-

1. Environmental psychology
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اساــمی کالبــد شــهر تجلــی روح ســاکنان و ســازگار بــا طبیعــت پیرامــون 
خــود بــود بــه طــوری کــه اســتفاده از مصالــح بومــی و طبیعــت در هــر 
اقلیمــی بــا رنگ‌هــا و نورهــای گوناگــون منجــر بــه شــکل‌گیری هویــت 
جدیــد رنگــی شــهرهای امــروز شــده اســت. تغییــر ایــن رنگ‌هــا باعــث 
ایجــاد اســترس و آشــفتگی روانــی بــرای ســاکنان شــهرها می‌شــود و 
دیگــر بــا شــهر خــود احســاس غریبــی می‌کننــد تــا اینکــه هویــت خــود و 

�ـد ]7[. �ـوش می‌کنن �ـان را فرام شهرش

2-2. پیشینه تحقیق
داوری نــژادی مقــدم و شــعبانی )1392( در مقالــه بــا عنــوان »روانشناســی 
رنــگ و کاربــرد آن در شــهر« بــه بیــان تاریخچــه و خــواص رنگ‌هــا و 
همچنیــن بحــث روانشناســی رنــگ و کاربــرد آن در شــهر پرداخته‌انــد و 
نتیجــه گرفته‌انــد کــه در شــهرها کمتــر از عامــل رنــگ جهــت ایجــاد حــس 
زندگــی و هویــت اســتفاده شــده و امــروزه شــهرها خاکســتری و در عیــن 
حــال دارای اغتشاشــات رنگــی زیــادی می‌باشــند. حســینی‌نیا )1386( در 
پایان‌نامــه خــود بــا عنــوان »تعامــل نــور و رنــگ در فضاهــای شــهری« بیــان 
نمــوده کــه تمــام چیزهــا توســط حــس بینایــی دریافــت می‌شــود و نتیجــه 
گرفتــه اســت کــه رنــگ در ادراک فضاهــای شــهری نقــش مهمــی را ایفــا 
می‌کنــد و تأثیــر بــه ســزایی بــر خوانایــی، هویــت و تشــخیص فضاهــای 
شــهری دارد. در دیگــر مقالــه‌ای از شــیبانی )1393( تحــت عنــوان »رنگــی 
بــه شــهر، شــهری بــه رنــگ« بــا توجــه بــه مســائل هویتــی و اســتفاده از 
مصالــح بومــی و رنگ‌هــای متناســب بــا بافــت اشــاره دارد و رنــگ را عامــل 
بســیار بالایــی در تمایزهــای محیطــی3 و همچنیــن نقــش تعیین‌کننــده‌ای 
در حیــات روانــی، عاطفــی و ذوقــی انســان می‌دانــد. در مقالــه دیگــری 
از چرخچیــان و اینانلــو چولاخلــو )1393( تحــت عنــوان »شــناخت هویــت 
رنــگ در مفاهیم معماری و شهرســازی اساــمی-ایرانی« ســعی در بررســی 
رونــد تغییــر رنگ‌هــا در کالبــد شــهرهای دوران اساــمی و همچنیــن تأثیــر 

روانــی رنگ‌هــا پرداختــه اســت. 

2-3. فرضیه تحقیق
بــه نظــر می‌رســد، بکارگیــری عنصــر رنــگ مبتنــی بــر اصــول و ارزش‌هــای 
زیباشناســانه در ســیما و مبلمان شــهر ایرانی-اساــمی موجب آرامش معنوی 

و ساــمت روان شــهروندان بــر مبنــای فرهنــگ دینی‌شــان می‌شــود. 

2-4. روش تحقیق
تحقیــق حاضــر از نــوع تحقیقــات کاربــردی، روش آن توصیفی-تحلیلــی 
و روش گــردآوری اطلاعــات بــه صــورت کتابخانــه‌ای و میدانــی می‌باشــد 
ک��ه داده‌هــای مــورد نی��از از طری��ق اســناد، کتــب و ابزارهایــی چــون 
بازدیــد مســتقیم از ســایت، پرسشــنامه و ثبــت تصاویــر اســتفاده و از آزمون 
ناپارامتــری من-ویتنــی بــرای ســوالات پرسشــنامه اســتفاده شــده اســت.
بخ�ـش اول س�ـوالات پرسشــنامه شــامل اطلاعــات زمین�ـه ای اســت 
3 س��وال را در برم��ی گی��رد. بخ��ش دوم ش�ـامل 12 ســؤال مربــوط ب�ـه اث�ـر 

3. Environmental perceptions
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�ـوط  �ـامل 6 ســؤال مرب �ـوم ش �ـیما و منظ��ر شــهری، بخ��ش س رن��گ برس
ب��ه اث��ر رن��گ بــر مبلم��ان ش�ـهری و بخ��ش چهــارم نی��ز ش�ـامل 7 س�ـؤال 
�ـت شــهر ایران��ی اساــمی اســت.  �ـوط اث��ر رن��گ برفرهن��گ و هوی مرب
�ـای Excel و Spss در ســطح معنــا  �ـات ب��ا اس�ـتفاده از نرم‌افزاره اطلاع
�ـه جــداول بیــش  �ـه اســت. در کلی �ـی قــرار گرفت داری 0/05 مــورد ارزیاب
�ـی ک�ـه  از س�ـه رق�ـم اعشــار در محاس��بات صرفنظ�ـر اســت، مگ�ـر در جای

حضــور رق�ـم ســوم لازم و ض�ـروری ب�ـه نظ�ـر برس�ـد.
حکیـ�م  محلـ�ه  پژوهـ�ش  ایـ�ن  در  مطالعـ�ه  مــورد  محدوده‌هــای 
و شــهرک نگی��ن اصفه��ان )بافت‌هـ�ای که��ن و جدیدشــهر( اسـ�ت. 
همچنیــن جامع��ه آم�ـاری ای��ن پژوه��ش س��ه گ�ـروه ازس�ـاکنین، کاس�ـبان 
�ـه در نظــر  �ـر دو محلــه 30 نمون �ـه هســتند و از ه و رهگ�ـذران در دو محل
�ـوع 60 نمون��ه آم��اری ب��ه روش  �ـده ان��د ب��ه طوریک��ه در مجم گرفت��ه ش

�ـت. �ـه بنــدی شــده انتخــاب شــده اس �ـی طبق نمونه‌گیــری تصادف

3. ادبیات تحقیق

3-1. روانشناسی محیطی
عــدم توج�ـه ب�ـه نیازهــای فیزیولوژیــک، ایمن�ـی روان�ـی اف�ـراد، در طراحــی 
و ســاخت فضاهــای مس�ـکونی احــداث شــده بــرای طبقـ�ه کم‌درآمــد 
�ـادی  �ـکا، مش�ـکلات زی �ـروت، ایگ��و”در ش��هر س��نت لوئی��ز آمری مانن��د “پ
�ـدم  �ـای مشــاع، ع �ـاس تعل��ق س�ـاکنین ب��ه فضاه �ـدم احس از جمل��ه ع
�ـه  �ـه مفهــوم قلمــرو در طراحــی فضاهــای عمومــی، عــدم توج �ـه ب توج
�ـه  �ـت بــودن هم �ـی افــراد کم‌درآمــد، یکنواخ �ـه فرهنــگ و شــیوه زندگ ب
بلوک‌ه��ا و س��ردرگمی مراجعه‌کننــدگان را ب�ـه دنب�ـال داش�ـت ]2[. از نظ�ـر 
روانشناســان مشــکل اینج�ـا بــود ک�ـه اصلی‌تری�ـن معیــار معم�ـاران توج�ـه 
ب�ـه فــرم و جنبه‌هــای زیبایی‌ش��ناختی آن بــود و در فرآین�ـد طراح�ـی تأکی�ـد 
�ـائل زیبایی‌شــناختی فضاه��ای طراح��ی ش��ده داشــتند  �ـتری ب��ر مس بیش
ن��ه پرداخت��ن ب��ه مس��ائل مرب��وط ب��ه نیازه��ای روان‌شناس��انه معم��اری و 
کارک��ردی آن. از ای��ن‌رو، روانشناس��ان معتق��د بودن��د ک��ه طراح��ان نیازهای 
واقع��ی و روزم��ره اس��تفاده‌کنندگان را قربانــی زیبایی‌شناســی شــخصی 
کنن�ـد. طراحــان ب�ـه تجرب�ـه دریافتن�ـد ک�ـه طراح�ـی بــرای ســاخت محیطــی 
همس�ـاز ب��ا خواس�‌ـتهای انس�ـان در جوام��ع بــزرگ و ب��ا ســاختی پیچیــده 
ام��ری ضـ�روری اس��ت )هم��ان منب��ع(. بنابرای��ن، گ��روه کوچک��ی از 
معمــاران ب��ه ض��رورت ایج�ـاد ای��ن زب�ـان مشــترک پ��ی بــرده و در تالـش 
�ـد  �ـه بتوان �ـی ک �ـو بــرای ســاخت محیط �ـی ن �ـاد دانش بــرای ســاخت و ایج

�ـد. ]8[.  �ـرای م��ردم مأن��وس باش��د، برآمدن بهت��ر از پی��ش ب

3-1-1. ماهیت روانشناسی محیطی1
در  فع��ال  و  مه��م  رشــته‌های  از  محیطــی یک��ی  روانشناس��ی  ام��روزه 
دانشــگاه‌های معتب�ـر دنی�ـا می‌باش�ـد. موضــوع روانشناس�ـی محی�ـط فق�ـط 
تأثی�ـر مثب��ت و ی��ا منف��ی محی��ط ب��ر انس��ان و بالعک��س م�ـورد توج��ه ق�ـرار 
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�ـای فیزیولوژی��ک بررســی می‌شــود  می‌دهــد و بــدون توج��ه ب��ه علت‌ه
]9[. بن��ا ب��ر نظری��ه "کریک"روانشناس��ی محیط��ی مطالع��ه روان‌شــناختی 
�ـی روزمــره او در محیــط  �ـه زندگ �ـه ب �ـت ک �ـه گون�‌ـهای اس رفتــار انســان ب
رسـ�وم،  آداب،  ب��ه  محی��ط  روان‌شناس��ی  در  باشــد.  مرتب��ط  کالب��دی 
�ـورد  �ـود. گیف �ـا و معیاره��ای اجتماع��ی و فرهنگ��ی توج��ه می‌ش ارزش‌ه
روانشناس�ـی محی��ط را “بررس��ی متقاب��ل بی��ن ف��رد و قــرارگاه فیزیک��ی وی" 
تعری�ـف می‌کن��د. ب�ـه عقیــده وی، در چنی�ـن تأثی�ـر متقابلــی، فــرد محی�ـط 
را دگرگــون می‌کن�ـد و همزمــان، رفتــار و تجــارب وی ب�ـه وســیله محی�ـط 

دگرگـ�ون می‌شـ�ود]10[ .

3-1-2. محیط ادراک و ادراک محیطی2
روان‌شناســی  در  مقــولات  محوری‌تریـ�ن  از  محیـ�ط  از  انســان  ادراک 
محیط��ی و "فراینــد کســب اطلاعــات از محیــط اطــراف انســان اســت" 
]11[. می‌تــوان گفــت کــه ادراک انســان "در مرکــز هــر گونــه رفتــار 
�ـت" ]4[.  �ـی اس �ـات محیط �ـام اطلاع �ـع تم �ـرا منب �ـرار دارد زی �ـی ق محیط
ادراک محیط��ی فرآین��دی اس��ت ک��ه از طری��ق آن انس��ان داده‌ه��ای لازم 

را ب��ر اس��اس نی��از از محی��ط پیرام��ون خ��ود برمی‌گزین��د. ]2[.

3-2. ادراک رنگ
�ـز  �ـا تمای �ـک مــکان ی �ـر ی �ـز عناص �ـه تمای �ـگ ب �ـت: »رن �ـد اس �ـگ معتق لن
مکان‌هـ�ای مختل��ف کم��ک می‌کنــد. بــرای آس�ـان‌تر دیـ�ده شـ�دن 
اشـ�یائی چــون دس��تگیره درهـ�ا می‌تــوان آن‌هـ�ا را بـ�ا تفــاوت رنگـ�ی 
قاب��ل توج��ه نس��بت ب��ه زمینــه، طراح��ی ک�ـرد. از س��وی دیگ�ـر، س�ـطوح 
�ـنایی  ب��زرگ رنگ��ی و روش�ـن، ب��ه وی��ژه وقتی‌ک��ه تف��اوت س��طوح روش
�ـالا  �ـای ب��ا کنتراس��ت ب �ـته می‌کن��د. رنگ‌ه �ـاد باشــد، چش��م را خس زی
چش��م را جـ�ذب می‌کنن�ـد، ول��ی چیزه��ای بی��ش از ح��د چشـ�م‌گیر 
�ـه  �ـد« ]11[. ادراک رنگ�ـی را در مجم�ـوع ب خط��ای دی��د ایج��اد می‌نمای

�ـط می‌داننــد: �ـل مرتب �ـه عام س
• شرایط و محیطی که رنگ در آن دیده می‌شود	
• خصوصیــات ســطح جس�ـم منعکس‌کنن��ده، مانن�ـد باف�ـت و توانای�ـی 	

ان بــرای جــذب ی�ـا انعــکاس نــور
• توانایی فرد برای ادراک رنگ‌ها محمودی )1388(	

از نظــر پورتــر و میکل+یــدس )1976( روانشناســان از تأثیــر رنــگ بــر 
حــس وزن )ســبکی و ســنگینی(، دمــا )گرمــی و ســردی(، فاصلــه )دوری 
گاهن�ـد ]6[. از نظ�ـر طباطبای�ـی  و نزدیک�ـی( و ابع�ـاد )بزرگ�ـی و کوچک�ـی( آ
�ـخصی  �ـه ش )1366( اث��ر روان��ی ه��ر رن��گ و درک آن در واق��ع ی��ک تجرب
و ذهنــی3 اس�ـت ک�ـه حافظ�ـه رنگ�ـی را تشــکیل می‌ده�ـد و ب�ـر اســاس ای�ـن 
حافظ�ـه رنگــی، انســان م�ـداوم رنگ‌ه�ـای پیرامــون خــود را ن��ه ب�ـه صورت�ـی 
�ـی ک�ـه  �ـه صورت ک�ـه در آن لحظ�ـه و تح�ـت آن ش�ـرایط وجــود دارد، بلک�ـه ب

�ـد ]12[.  �ـد، ادراک می‌نمای �ـته باش �ـود داش �ـان می‌کن��د بای��د وج گم

2. Color apperception
3. Subjective
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3-2-1. رنگ و ادراک عمق، فاصله، وزن و دما
گروتــر )1386( بــر ایــن بــاور اســت کــه می‌تــوان تأثیــرات فضایــی را بــه 
کمــک رنگ‌هــا تعدیــل یــا تشــدید نمــود. فــرد رنگ‌هــای گــرم را نزدیک‌تــر 
بــه خــود تصــور می‌نمایــد؛ گویــی ایــن رنگ‌هــا فضــا را تنــگ می‌کننــد. 
برعکــس رنگ‌هــای ســرد کــه فضــا را دورتــر از آنچــه هســت بــه نظــر 
می‌آیــد. همچنیــن رنگ‌هــای تیــره ایجــاد عمــق می‌نماینــد، هــر چــه 
اختاــف درجــه روشــنایی رنگ‌هــا بــا زمینــه کمتــر باشــد بــه نظــر نزدیک‌تــر 
می‌رســند. رنگ‌هــا وزن ادراکــی نیــز دارنــد رنگ‌هــای روشــن ســبک‌ترند 
و رنگ‌هــای تیــره، ســنگین‌تر. رنــگ ســیاه بــه عنــوان تیره‌تریــن رنــگ 
در ایــن مــورد استثناســت، رنــگ ســیاه خالــی بــودن را تداعــی می‌کنــد 
]13[. آزمایش‌هــا و تجربــه ثابــت کــرده کــه انســان می‌توانــد بــه وســیله 
احساســش تــا هفــت درجــه گرمــا و ســرما را در محیــط اطرافش حــس کند. 
احســاس تضــاد ســردی و گرمــی یــا بــه عبــارت دیگــر ســرما و گرما بســتگی 
بــه عوامــل درونــی و ذهنــی دارد. بــه طــور کلــی گرنــد جیــن )1973( در 
مــورد اثــر رنــگ بــر ادراک فاصلــه، احســاس ذهنــی گرمــا و واکنش‌هــای 
روان‌ش�ـناختی مش�ـاهدات زی�ـر را داش�ـته اس�ـت ]14[. بــا وجــود ایــن لنگ در 
مــورد آثــار فیزیولوژیــک ادراک روان‌شــناختی رنــگ می‌نویســد: »افــرادی 
معتقدنــد تمــام رنگ‌هــای تیــره افســرده کننــده هســتند و تمــام رنگ‌هــای 

روشـ�ن زندگـ�ی را آسـ�ان‌تر، روشـ�ن‌تر و دوسـ�تانه‌تر می‌کننـ�د. ]11[. 

جدول 1. اثرات روان‌شناختی رنگ‌ها؛ گرندجین،1973 به نقل از 
لنگ، 1383 )قلعه‌نویی، تدین، 1389(.

انگیزش روانیاحساس گرمااحساس فاصلهرنگ

پر آسایشسرددورترآبی

خیلی پر آسایشسردوخنثیدورترسبز

خیلی برانگیزندهگرمنزدیکقرمز

برانگیزندهخیلی گرمخیلی نزدیکنارنجی

برانگیزندهخیلی گرمنزدیکزرد

برانگیزندهخنثیخیلی نزدیکقهوه‌ای

تهاجمی ـ افسردهسردخیلی نزدیکبنفش

3-2-2. تأثیر ویژگی‌های فردی در ادراک رنگ
خــوو )Khouw, 2001( معتقــد اســت واکنــش هــر فــرد نســبت بــه رنگ 
می‌توانــد بــر اســاس ویژگی‌هایــی ماننــد ســن، جنــس، تعلــق قومــی یــا 
گــروه اجتماعی-اقتصــادی و حتــی آب‌وهــوای محلــی تبییــن شــود. 
بــا ایــن وجــود برخــی از رنگ‌هــا یــا خوشــه‌ای از آن‌هــا، واکنش‌هــای 
مشــابهی را در اغلــب افــراد بــه وجــود می‌آورنــد. بــرای مثــال، رنگ‌هــای 
قرمــز، پرتقالــی یــا زرد بــا ایجــاد یــک جــو هیجانــی و گــرم، مشــوق عمــل 
هســتند. رنگ‌هــای ســرد ماننــد بنفــش و آبــی بــا ایجــاد حالــت غیرفعــال، 
آثــار آرام‌بخــش دارنــد. بنابرایــن هــر چنــد زمینــه نمادیــن رنــگ بــه محیــط 
جغرافیایــی، فرهنگــی، حــالات و خصایــص روحــی هــر انســان بســتگی 

دارد، امــا بــا ایــن وجــود رنگ‌هــا می‌تواننــد احساســات تقریبــاً مشــابه و 
نزدیکــی را بــه لحــاظ روان‌شــناختی در افــراد مختلــف برانگیزنــد و ایــن 
همــان عاملــی اســت کــه متخصصــان در دانــش رنــگ درمانــی از آن 
بهــره می‌برنــد. طبــق نظــر مــادن )2000( رنگ‌هــا نقــش مهمــی در 

ایج�ـاد نظ�ـم روان�ـی انس�ـان دارن�ـد ]12[. 
	جنسیت

نیومــن توانایــی تمایــز رنگ‌هــا در زنــان را بیشــتر از مــردان می‌دانــد. 
بــرای مثــال زن‌هــا بیــن رنــگ صورتــی تــا بنفــش طیــف گســترده‌ای از 
رنگ‌هــا از قبیــل صورتــی، ســرخابی، یاســی، بادمجانــی، پوســت‌پیازی 
و نهایتــاً بنفــش را شناســایی می‌کننــد و اختاــف بســیار ظریــف رنگ‌هــا 
را بهتــر درک می‌کننــد، در صورتــی کــه ایــن تنــوع رنــگ بــا جزئیــات در 
مردهــا نیســت )نیومــن، 2008(.  9گروهــی از پژوهشــگران بــا متمرکــز 
شــدن بــر تفــاوت زنــان و مــردان در ادراک رنگ‌هــا بــه چنــد نکتــه دســت 

یافته‌انــد:
• ترجیح انحصاری یک رنگ در زنان کمتر از مردان است؛	
• بیــن دو جنــس در انتخــاب رنگ‌هــای روشــن و تیــره تفاوتــی دیــده 	

نمی‌شــود؛
• زن‌هــا رنگ‌هــای ملایــم و مردهــا رنگ‌هــای زننــده را ترجیــح 	

]16[؛ می‌دهنـ�د 
	سن

رئیســی )1387( بــر ایــن اعتقــاد اســت کــه جذابیــت رنگ‌هــا در 
ســنین مختلــف تغییــر می‌کنــد. در خاــل خردســالی، کاربــرد رنگ‌هــا 
بیــش از آنکــه بــا واقعیــت منطبــق باشــد جنبــه فاعلــی1 )درونــی یــا 
ذهنــی( دارد. از دیــدگاه گروتــر )1386( بــرای بچه‌هــا در ســنین معینــی 
رنــگ مهم‌تــر از فــرم اســت. همچنیــن بــاور نیومــن آن اســت کــه معنــای 
نمادیــن رنگ‌هــا در نقاشــی کــودکان متفــاوت اســت. کــودکان کمســنتر 
مجــذوب رنگ‌هــای تنــد و گــرم می‌شــوند و بــه تدریــج بــا افزایــش ســن 
رنگ‌هــا بــه صــورت ســایه‌های ملایم‌تــری درمی‌آینــد تــا در نهایــت، 
برخــوردار  بیشــتری  جاذبــه  از  مســن‌تر  افــراد  در  ملایــم  رنگ‌هــای 

 .]15[ می‌شـ�وند 
	شرایط روحی و روانی

خــوو می‌نویســد: »اغلــب افــراد نســبت بــه قــدرت روان‌شــناختی 
رنــگ هوشــیارند و کمتــر کســی اســت کــه تحــت تأثیــر رنــگ قــرار 
نگیــرد. بــرای بهزیســتی2 یــا بهتــر زیســتن، رنگ‌هــای پیرامونــی بایــد بــا 
ش�ـخصیت م�ـا هماهن�ـگ باش�ـند« ]16[. در واقــع رنــگ یــک جنبــه مهــم، 
غیرکلامــی و گســترده در محیــط اطــراف انســان را تشــکیل می‌دهــد. 
همچنیــن پژوهشــی در ســال 1382 توســط صــدر و اربابــی بــر روی افــراد 
ســالم و افــراد مبتاــ بــه بیماری‌هــای روحــی و روانــی در ایــران انجــام 
گرفــت. در ایــن مطالعــه از تســت روانــی لوشــر بــرای تشــخیص تمایاــت 

رنگــی افــراد اســتفاده گردیــد کــه نتایــج آن بــه شــرح زیــر بــود: 

1. Well-being
2. Mental health
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 تصویر 1. رابطه بدن انسان و درمان رنگ در نواحی]23[.

 

جدول 2. مقایسه انزجار از رنگ‌ها و ترجیح رنگ‌ها در بین افراد سالم 
و مبتلا به اختلالات روانی ]17[.

ترجیح رنگ‌هاانزجار از رنگ‌ها

افراد با 
مشکلات 

روانی
افراد با افراد سالم

افراد سالممشکلات روانی

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعدادرنگ

35.2001525.91936.5آبی

35.211.91322.41426.9سبز

712917.3712.159.6زرد

46.956.9610.347.7قرمز

815.5815.4610.3815.4بنفش

813.8917.344.929.6خاکستری

1220.71223.146.900سیاه

46.9713.523.400قهوه‌ای

813.811.911.700هیچکدام

58100521005810052100جمع

3-3- مفهوم سلامت
ساـلمت بــه عنــوان ی�ـک موضــوع شــایع در بس�ـیاری از فرهنگ‌هــا، ی�ـک 

ح��ق بش�ـری و هدف��ی اجتماع��ی در جه�ـان ش�ـناخته ش�ـده اس�ـت ]18[. 
�ـی، عقلانــی،  �ـی، هیجان ساـلمتی دارای ابع��اد مختل��ف جس�ـمانی، روان
معن�ـوی و اجتماع��ی اس��ت ک��ه ای��ن ابع�ـاد ب��ا وجــود بهره‌من�ـدی از وج�ـود 
مشــترك، دارای جنبه‌هــای متفـ�اوت نی��ز بـ�وده و از عوام��ل متعـ�ددی 

�ـد]19[.  تأثیرم�ـی پذیرن

3-3-1. سلامت در شهر
س��ازمانی جهان�ـی بهداش�ـت گســترش شهرنشــینی را یک�ـی از اثرگذارتری�ـن 
�ـد. ای�ـن س�ـازمان  وقای��ع ق��رن بیس�ـتویکم و ب��ر س�المت انس�ـان‌ها می‌دان
�ـر  �ـر ایمن‌ســازی افــراد در براب �ـن ساـلمت انســان عاـلوه ب بــرای تأمی
بیماری‌ه��ا، ارتق��ای کیفی��ت محی��ط زندگ��ی را نی��ز تعیین‌کنن�ـده دانس�ـته 
�ـی کیفی�ـت پایی�ـن محی�ـط  اس�ـت]20[. از نــگاه س��ازمان بهداش�ـت جهان
�ـی  �ـب ضایعــات ش�ـهری، آلودگ �ـت نامناس ش�ـهری، آلودگ��ی هــوا، مدیری
صوت��ی و نی��ز اث��رات زیانب��ار م��واد شــیمیایی س��می و فل��زات ســنگین 
�ـد  �ـی س��اکنان کلان‌شــهر را تهدی �ـد زندگ �ـد ســرب و جیــوه می‌توان مانن
کن��د. همچنیـ�ن تأثیـ�ر طراحـ�ی و کیفیـ�ت بصــری محیـ�ط شــهر بـ�ر 
رفت��ار م��ردم و س�المت روان��ی آن��ان در تحقیق��ات طراح��ان محیط��ی از 
جمل��ه ویلی��ام وای��ت، اپلیــارد، کوی��ن لین��چ و الکســاندر ب��ه اثب��ات رس�ـیده 
اس�ـت ]21[. از نظ��ر لین��چ "فلســفه وجــود شــهر برنامه‌ریــزی و مدیریــت 
ش�ـهری، فرآینــدی اسـ�ت کـ�ه هــدف نهایـ�ی آن»خلـ�ق محیط‌زیسـ�ت 
�ـه  ســالم و مح�ـل اســکان ایدهــآل بــرای یکای��ک شــهروندان« اس�ـت. ب
عبــارت دیگ�ـر، ه�ـدف برنامه‌ری�ـزی شــهری، توس�ـعه همه‌جانب��ه و ایج�ـاد 

�ـت" ]22[. �ـالم ب��رای ش��هروندان اس محی��ط زندگ��ی س

3-3-2. مفهوم سلامت روان1
ساــمت و بیمــاری تح��ت تأثی��ر عوام��ل گوناگون��ی قــرار می‌گیرنــد. 
معمول‌انــد،  و  رای��ج  ارث��ی  و  گی��ر  وا ب��ا وجـ�ود اینک��ه بیماری‌هـ�ای 
�ـد  �ـه می‌توانن �ـد ک �ـل رفتــاری و روان‌ش��ناختی زیــادی وج��ود دارن عوام
تحـ�ت  را  گوناگــون  پزشــکی  وضعیت‌هــای  و  جس�ـمانی  بهزیســتی 
تأثیــر قــرار دهن��د. روانشناس�ـی ساــمت ی�ـک ح��وزه تخصص�ـی اس�ـت 
ک��ه ب��ر نح��وه اثرگ��ذاری عوام�ـل زیس��تی، رفت��اری، روان‌ش��ناختی و 
اجتماع��ی ب��ر ساــمت و بیمــاری تمرک��ز می‌کن��د ]24[. س�المت و 
�ـی  �ـی و اجتماع �ـل می��ان نیروهــای زیســتی، روان �ـه تعام بیمــاری نتیج
اس�ـت ]16[. سالـمت ن��ه فق��ط نب��ود بیم�ـاری، و نق��ص ک��ه آس�ـایش 
کام��ل جسـ�می، روان��ی و اجتماع��ی اســت. دیــدگاه کنون��ی دربـ�اره 
س�المت و بیم�ـاری، دیدگاه�ـی وســیع اس�ـت ک�ـه شــامل تأثی�ـر متقاب�ـل 
�ـن  �ـت. ای �ـی شــخص اس �ـی زندگ �ـی و اجتماع جنبه‌هــای زیســتی، روان
�ـد]24.[ �ـتی-روانی-اجتماعی می‌خوانن �ـد را الگــوی زیس دی��دگاه جدی
الگــوی زیس��تی-روانی-اجتماعی بــه توصی�ـف تعاماــت میــان عوام�ـل 
پیشــرفت  و  سبب‌شناس��ی  در  زیست‌شــناختی  و  روانی-اجتماع��ی 

بیم��اری می‌پـ�ردازد ]20[ .

1. Color Therapy
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3-3-3. علائم اختلالات روانی شهروندان
نگرانــی و اضطــراب )استرس(-افســردگی-ترس از محیــط اجتماعــی 
)احســاس عــدم امنیــت(- عــدم تعــادل روانــی و انجــام رفتارهــای نابهنجار 
در محیــط شهری-آشــفتگی ســردرگمی در محیــط شــهری از جملــه علائم 
اختاــلات روانــی شــهروندان می‌باشــد. افــراد ســالم از نظــر روانــی در 
ارتبــاط بــا محیــط شــهری، احســاس آرامــش و امنیــت در شــهر دارنــد و 
بــه دیگــران در محیــط شــهری احتــرام و حــق اولویــت می‌دهنــد و حــس 
دلبســتگی و همبســتگی و بــا محیــط اجتماعــی خــود برقــرار می‌کننــد. 

آن‌هــا روحیــه بــا نشــاطی دارنــد و در محیــط خــود انعطاف‌پذیرنــد.
	تأثیر شهرنشینی بر افزایش میزان استرس

رش��د افس��ار گس��یخته شهرنش��ینی و حواش��ی آن سالـمت روان 
بســیاری از ش��هروندان را ب��ه طـ�ور مســتمر تهدی��د می‌کنـ�د. ازدحـ�ام 
جمعی��ت، بیــکاری، فق��ر، اختلاف��ات فرهنگ��ی و احس��اس تنهای��ی در 
کنــار مشــکل مســکن بــرای آنهاییکـ�ه اجاره‌نشــین هس�ـتند، همگـ�ی 
محسـ�وب  شـ�هرها  در  روان��ی  اس��ترس‌های  تشــدید  مه��م  عوام��ل 
�ـط  �ـی رواب �ـود]24[. شهرنشــینی و پیشــرفت تمــدن ام�ـروز، دگرگون می‌ش
�ـارهای  �ـلوغ، فش �ـهرهای ب��زرگ و ش اجتماع��ی بخص��وص زندگ��ی در ش
جســمی و روان��ی ناش��ی از ترافی��ک، آلودگی‌ه��ای بص��ری، ه�ـوا، ام�ـواج 
و ص��دا و آث��ار آن ب��ر روان و رفت��ار انس��ان موجب��ات تش��دید اس��ترس را 
فراه�ـم می‌کنن��د. در حــال حاض�ـر عوام�ـل اســترس در جهــان نســبت ب�ـه 
گذش��ته بیش��تر ش��ده زی��را بعض��ی از مکانیس‌ــمهای س�ـنتی ک��ه ب��ه م�ـردم 
�ـه  �ـج رو ب �ـه کننــد، بــه ‌تدری �ـا فش��ارهای روان�ـی مقابل �ـا ب کم��ک می‌ک��رد ت

ناب��ودی مــی‌رود. 

4-3-3. رنگ درمانی1
رنــگ درمانــی روشــی جدیــد نیســت و از زمان‌هــای بســیار قدیــم وجــود 
داشــته اســت. نخســتین بــار مصری‌هــا و یونانی‌هــا از رنگ‌هــا بــرای 
�ـد ]25[. نفــوذ رنگ‌هــا و تأثیــر آن‌هــا روی بــدن  �ـتفاده کردن �ـان اس درم
انســان بــه طــرق گوناگــون ثابــت شــده اســت. پژوهش‌هــای مختلفــی 
در مــورد علــل ترجیــح یــک رنگ‌به‌رنــگ دیگــر، آثــار رنگ‌هــا بــر ذهــن 
آدمــی ایجــاد شــادی یــا افســردگی در آن‌هــا و تعــادل فکــری و جســمی، 

انجــام شــده اســت. 

4-3-3- 1. روانشناسی رنگ‌های سرد و گرم
اف��رادی ك��ه رن��گ س��رد ب��ر آن‌ه��ا غال��ب اس��ت دارای نگرش��ی انزواطلبانه 
نســبت ب�ـه دنیــای بیــرون هس��تند. س��ازگاری ب�ـا ش�ـرایط و حــالات جدی�ـد 
و ابــراز احساســات آزادان�ـه بــرای آن‌ه�ـا دشــوار اس��ت. ای��ن افــراد از نظ�ـر 
�ـد  �ـت تأكی �ـت و عینی �ـه ذهنی �ـی ســرد و خ��وددار هس��تند. در رابط هیجان
آن��ان ب��ر ذهنی��ت اس��ت. ش��خصی ك��ه رن��گ گ��رم در او غال��ب اس��ت در 
نظ��ام او برونگ�ـرا و شــخصی ك��ه رن��گ س�ـرد ب��ر او قال��ب اس��ت در نظ�ـام 

�ـود. ]26[.  او درون‌گ��را محس��وب می‌ش

1. Environmental capabilities

جدول 3. روانشناسی رنگ‌ها ]26[ ،]27[ ،]28[ .

رنگ

رنگ 
از نظر 
اقسام 

رنگ

علاقه افراد به 
رنگ )از نظر 

جنسی و سنی(

نماد یا 
سمبل 

رنگ

جایگاه رنگ 
در فرهنگ     

ایرانی ـ 
اسلامی

اثر رنگ در فضا

رنگ گرمقرمز
رنگ مورد اکثر 

افراد به ویژه 
کودکان است.

عشق، امید 
به زندگی، 
خطر، نشاط

ایجاد فضایی هیجان‌انگیزنماد شهادت

رنگ موردعلاقه رنگ گرمنارنجی
جوانان

طراوت و 
شادی، 
تجمل

نماد برکت و 
نعمت

در معرض تماشا بودن 
است و مناسب برای 
کاربری تجاری و بازار 

است

تا حدودی زرد
گرم

رنگ موردعلاقه 
جوانان و نوجوانان

ابدیت و 
جاودانگی

نماد تقدس و 
نورانیت

فضای زرد کنجکاوی 
را برمی‌انگیزد و امید را 

افزایش می‌دهد

تا حدودی بنفش
سرد

رنگ موردعلاقه 
بانوان

رنج و 
همدردی

روحیه لطیف 
و زیباپسندی، 

ایمان قوی

فضای کمیاب، قدرتمند، 
مرموز و همراه با آرامش 

است.

رنگ سردآبی
رنگ موردعلاقه 

بسیاری از مردم به 
‌ویژه آقایان

آرامش و 
پاکی

معنویت، ایمان 
و ملکوت

فضایی آرام، خنک به 
همراه آب سرزنده و حس 

تنفس و پاکی هوا.

رنگ مورد علاقه رنگ سردفیروزه‌ای
فضایی آرام‌بخش معنویعزت‌نفسقداستخانم‌ها

رنگ موردعلاقه رنگ سردسبز
خانمها

زندگی، 
جوانی، پول، 

نوگرایی، 
ایمنی

عقل و ایمان 
و رنگ تعالی و 

كمال است

فضای آرامش‌بخش و 
همراه با سلامتی و تنفس 
مانند حضور گیاهان در 

فضای شهر

رنگ سفید
خنثی

رنگ موردعلاقه 
دوشیزه‌های جوان

تقوا، 
بی‌گناهی، 

تازگی، صلح، 
پاكی

مفرح و 
دلگشا و 

روحانی )رنگ 
موردعلاقه 

پیامبر اسلام(

فضا را جادارتر و بی‌نهایت 
جلوه می‌دهد در فضای 
برفی ذهن به اوج تخیل 

می‌رسد.

رنگ سیاه
خنثی

رنگ موردعلاقه 
بزرگ‌سالان

نشانه نفی 
زندگی، 

بی‌علاقگی، 
بدبینی، 
ناباوری، 

سوگواری و 
عزاداری

رنگ حجاب 
زنان برای عدم 

جلب‌توجه

فضا را مرده و تاریک 
می‌کند

رنگ خاکستری
خنثی

رنگ موردعلاقه 
سالمندان و 
میان‌سالان

فساد و 
تباهی

تعادل روحی و 
عصبی

به دلیل خنثی بودن آن 
حالت بی‌تفاوت دارد نه 
فضا را شاد می‌کند نه 

غمگین
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جدول 4. تأثیر رنگ‌ها بر سلامت جسم و روان ]26[ ،]27[ ،]28[ .

سلامت جسمسلامت روانرنگ

ایجاد حس سستی و کندی در فرد، سیاه
حالت یأس و ناامیدی و اندوه

کاهش سلامتی فرد از نظر اسلام 
)از نظر کثیفی(

آرام‌بخش، افزایش عزت و سلامت فیروزه‌ای
نفس

درمان تب شدید،افزایش قدرت 
بینایی

رفع خستگی، درمان بیماری‌های آرامش درزمان بحران و ناراحتیسرمه‌ای
پوستی

باعث اجتماعی شدن فرد شده و عزم را قهوه‌ای
جزم می‌کند.

زرد
تحریک مغز و شبکه عصبی و از بین 

بردن ناملایمات روحی، احساس شادی 
گاهی و دانش در فرد، آ

درمان معده، روده، 
دستگاه‌هاضمه و کلیه‌ها

حالت آرامش، تعادل روح و روان و رفتار، سبز
احساس امنیت و ثبات اجتماعی

تعادل در حرارت و تب بدن، 
بهترین رنگ برای افزایش 

سلامتی، درمان ناراحتی‌های 
قلبی، فشارخون، میگرن، 

بی‌حالی و سستی، 

قرمز

روح‌افزا و جان‌بخش،رنگ احساسات و 
هیجان است.استفاده بیش‌ازحد از آن 
موجب آزار روحی و روانی است.رنگ 

خشم، بی‌صبری وبی قراری.

تحریک فیزیکی بدن و فعالیت، 
درمان سرماخوردگی، عفونت 
ریه، ناراحتی ناشی از گردش 

خون، فشارخون پایین، افزایش 
حرارت بدن

از بین بردن افسردگی و بیماری‌های آبی
ذهنی

افزایش اکسیژن در بدن 
،خاصیت گندزدایی و 

میکروب‌کشی، کاهش درد برای 
بیمار، درمان بیماران فشارخون 

بالا، کم کردن اشتها.

افزایش نشاط در فرد و شرکت در نارنجی
فعالیت اجتماعی

درمان سیستم عضلانی و 
ماهیچه‌ای، درمان طحال، 
پانکراس، معده، روده و کلیه 

)درمان دستگاه گوارش(، محرک 
اشتها است.

کاهش استرس و افزایش آسودگی خاطر، صورتی
افزایش قدرت تخیل برای کودکان

نشانه روحیه زیبا و زیباپسندی و رنگ بنفش
آرامش‌بخش است.

خاکستری

نه اضطراب آفرین و نه آرامش‌بخش 
است)رنگ خنثی(. با ترکیب آبی و سبز 

موجب می‌گردد كه چشم و اعصاب 
دچار خستگی و ملامت نگردند.استفاده 
بیش‌ازحد این رنگ باعث افسردگی در 

فرد می‌شد.

تأمین‌کننده سلامت چشم و 
تعادل جسم، استفاده بیش‌ازحد 

از آن موجب از بین رفتن سلامت 
و حیات فرد می‌شود.

3-4. محیط و تأثیر آن بر انسان و رفتارش
مجموعــه‌ای از قابلیت‌هــای محیــط1در یــک موقعیــت ویــژه، محیــط 

1. Environmental behavior

بالقوهــای را بــرای رفتــار انســان در آن مــکان ایجــاد می‌کنــد. فرآیندهــای 
ادراک، شــناخت و رفتــار فضایــی تحــت تأثیــر شایســتگی‌های فــردی و 
�ـده‌اند ]11[. تأثیــری کــه محیــط  �ـاخته ش �ـط س �ـاختار محی �ـی و س گروه
بــر انســان می‌گــذارد در اثــر نحــوه و کیفیــت ادراک آدمــی از محیــط 
�ـرد ]29[.ادراک محیــط بــر اســاس دانــش و  �ـکل می‌گی �ـش ش پیرامون
اطلاعاتــی کــه انســان نســبت بــه اشــکال، فضاهــا، عملکــرد و معنــای 
ظاهــری و باطنــی آن‌هــا دارد، یکــی از اولیــن نتایــج مرتبــت بــر تمــاس 

انســان بــا محیــط می‌باشــد. 
آم��وس راپاپ��ورت )1977( س��ه نظری��ه متــداول در حــوزه نحـ�وه 

تعامـ�ل میــان محیـ�ط کالبــدی و رفت��ار انســان را بیــان می‌کنــد. 

 جدول 5. نظریه‌های تأثیر محیط کالبدی بر رفتار انسان ]30[.

گرایش

رفتار محیط
طرفداران ویژگی اصلی

اولیه

جبرگرایی 
محیطی

تغییر در منظر و عناصر معماری محیط، به تغییر در 
رفتار اجتماعی منجر می‌شود.

معماران و 
شهرسازان دوره 

مدرن

اختیارگرایی 
محیطی 
)امکان 
گرایی(

محیط معمولًا باعث بروز رفتار نمی‌شود، بلکه 
زمینه‌ای برای وقوع رفتار است و افراد بر اساس 
معیارهای فرهنگی دست به انتخاب زده و رفتار 

می‌نمایند.

جامعه‌شناسان 
و دانشمندان 

جغرافیای شهری

احتمال‌گرایی

تأثیر محیط کالبدی بر رفتار، یک تأثیر احتمالی 
است و بر حسب ویژگی‌های محیط احتمال وقوع 
رفتاری خاص در برخی از محیط‌ها نسبت به برخی 

دیگر بیشتر با کمتر است.

روانشناسان 
محیط

3-4-1. اثر رنگ بر رفتار محیطی
موجـ�ب  ـك�ه  می‌گ�ـذارد  اثـ�ر  آدمـ�ی  روان  و  روح  در  آن‌چنــان  رنگ‌هـ�ا 
تغیی��ر رفت�ـار وی می‌شــوند و ای��ن ن��وع تغیی��ر ب��ه تح�ـول در خصوصی�ـات 
�ـردد، ی��ك رن��گ بخ��ش میان��ی مغ��ز را  �ـخصیت اف��راد منج��ر می‌گ و ش
تحری��ك می‌کن��د و در نتیج��ه ب��ر اعص��اب و روان انس��ان اث��ر می‌گــذارد 
انتقــال  و  پیام‌رســانی  و  رســالت  وظیفــه  دلیــل  بــه  .رنگ‌هــا   ]26[
مفاهیمشــان مهم‌تریــن نقــش را در الگــوی رفتــاری انســان شهرنشــین 

. داشـ�ته‌اند]31[ 

ــامت  ــامت و س ــر س ــت ب ــگ طبیع 3-5. اث��ر رن
ــامی ــی اس ــهر ایران روان در ش

�ـذا  �ـند، ل �ـان می‌باش �ـام كل و جه �ـان و رن��گ زیرمجموع‌ــهای از نظ انس
انســان و رنـ�گ و طبیعـ�ت دائمــاً در تعامـ�ل باهـ�م بــوده و در نهایـ�ت 
انســان محصــور در چهاردی�ـواری طبیع�ـت را تح�ـت تأثی�ـر قــرار می‌دهنــد 
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]32[. از جهـ�ت رنگ‌شناسـ�ی تعــادل روانـ�ی زمانـ�ی در انســان بـ�ه 
وجــود می‌آی�ـد ـك�ه ارتبــاط بی��ن انس��ان، رن�ـگ و طبیع�ـت متعــادل باش�ـد 
در آن ص��ورت اث��ر مثب��ت ب��ر روح و روان انس��ان خواه��د گذاش��ت و در 
غی��ر ای��ن صــورت ب��ا ع�ـدم جایگزین��ی صحی��ح رن��گ در م�ـكان خ�ـاص 
صدمـ�ات  انســانی  محیط‌هـ�ای  در  آن  نادرســت  بكارگیـ�ری  و  خـ�ود 
روح��ی شــدیدی ب��ر انس�ـان وارد خواه��د آم�ـد ]26[ .رن��گ بــر نیازهــای 
روح��ی روان�ـی و جس��می، ش��رایط یادگی�ـری، کنت��رل رفت��ار خش�ـمگینانه، 
�ـرژی  �ـات، درم��ان افســردگی، اختالـلات یادگی��ری و س��طح ان احساس
اث�ـر دارد و ب�ـرای کنتــرل نبــض، تپ�ـش قلــب، فش��ارخون، اشــتها و حت�ـی 

خــواب مفی��د اس�ـت ]33[  
مختلـ�ف  اشــخاص  در  رنگ‌هـ�ا  روان‌ش��ناختی  تأثیـ�ر  دیربــاز  از 
م��ورد توجــه دانش�ـمندان بــوده اس�ـت؛ مثاًلـ ثاب��ت ش�ـده ك��ه اتاق‌ه�ـای 
�ـر  �ـگ روى بیم�ـاران تأثی �ـى رن �ـا شیش��ه‌های آب �ـى در بیمارس��تان‌ها ی آب
�ـذارد و ی��ا رنگ‌ه��ای س��بز و آب��ى خس��تگى را  �ـى ب��ه ج��اى می‌گ مثبت
كاه�ـش می‌دهن�ـد. رنگ‌هــای ســبز و آب�ـى از رنگ‌هــای س�ـردند و آب�ـى 
رن�ـگ آرام�ـش اس�ـت]26[. رنگ‌ه��ای بنف��ش و ارغوان��ى از رنگ‌ه�ـای 
مجل��ل و فاخرن��د و بنف��ش رن��گ وق�ـار و عف��ت نف��س اســت. قرم��ز تی�ـره 
و بنف�ـش تیــره و ســیاه قابلی�ـت دی�ـد كمت��رى دارن�ـد و فض�ـا را محدودت�ـر 

نشـ�ان می‌دهنــد. 
تلفی��ق رن��گ ســیاه، و زرد تأثی��ر بص��رى زیـ�ادى دارد و بـ�راى 
مش��خص ـك�ردن موان��ع و محدوده‌ه��ای خط��ر اســتفاده می‌شــود. 
از دیــدگاه روانشناســی چهــار رنــگ آبــی، ســبز، قرمــز و زرد نمایانگــر 
روانشناســی  ایــن  هســتند.  او  روان  و  انســان  اساســی  نیازهــای 
رنــگ هنگامی‌کــه در مکانــی و در هنــری دینــی بــه کار مــی‌رود، 
آبــی  گیاهــان  ســبز  رنگ‌هــای  می‌یابــد.  بیش‌تــری  نمادگرایــی 
آســمان و دریاهــا و کــرم و اخــرا خاک‌هــای حاصــل خیــز بــرای 
ساــمت جســمی و روحــی افــراد تأثیــر بــه ســزایی دارد کــه بایــد 
بــرای حفــظ ایــن رنگ‌هــا در طبیعــت کوشــید و بــا از بیــن بــردن 

آن‌هــا مبــارزه کــرد.

تصویر 2. شناسایی عوامل تشکیل دهنده رنگ در محیط شهری 
)نگارندگان(.

در ادامــه بــر اســاس حــوزه ساــمت و ساــمت روان در شــهر ایرانــی 
اساــمی و شناســایی عوامــل تشــکیل‌دهنده رنــگ بــه بررســی چنــد 

نمونــه خارجــی پرداختــه خواهــد شــد:

تصویر 3. شهر پوتراجایا در مالزی ]35[.

4. نمونه خارجی
4-1. پوتراجایا در مالزی

�ـر  �ـه ب �ـا تکی �ـل بــاغ - شــهر ب �ـر اص �ـا ب �ـی شــهری پوتراجای مبنــای طراح
�ـت  �ـر تقوی �ـد ب �ـا تأکی �ـه بــرای فضــای ســبز و ب �ـد از منطق حفــظ 38 درص
کشـ�ور  ی��ک  مالـ�زی  اگرچ��ه  می‌باشــد.  طبیع��ی  چش‌ــماندازهای 
چندقومیت��ی ب��ا مالایی‌ه��ا، چینی‌ه��ا، هندی‌ه��ا و گروه‌ه��ای اوراس�ـیایی 
�ـادی ب��ه س��بک عرب��ی م�ـدرن  اس��ت، ام��ا معم�ـاری پوتراجای��ا ت�ـا ح��د زی
نزدی��ک اس��ت و معم�ـاری س�ـاخت آن نی��ز ترکیب��ی از معم�ـاری اسالـمی 
و م��درن غرب��ی اس��ت کــه به‌کارگی��ری عناص��رى از معم��ارى غرب��ى در 
آن، بیانگ��ر توج��ه مــردم مال�ـزى ب��ه معمــارى جهان��ى اس�ـت. وج�ـود چه�ـار 
ســاختمان اساــمی در چهـ�ار طـ�رف خیابـ�ان اصل��ی شـ�هر نمایشـ�گر 

�ـت. در  �ـت اساــم در مالــزی اس صلاب
مرکــز ایــن شــهر دریاچــه مصنوعــی ایجــاد شــده کــه پل‌هــای 

ســاخته‌اند  آن  روی  بــر  زیبایــی 
کــه از معماری‌هــای مختلــف بهره‌گیــری شــده اســت. بــه عنــوان 
مثــال پــل پوتــرا از معمــاری پــل خواجــو ایــران الگوبــرداری شــده و طــول 
آن 435 متــر اســت کلًا ایــن شــهر دارای 8 پــل بســیار زیبــا می‌باشــد. 
مس��جد ش��هر پورتاجای��ا ک��ه در حاش��یه دریاچ��ه مصنوع��ی ق��رار دارد، 
مســجدی اس��ت ب��ا گنب��د صورت��ی رن��گ و نقــش و ن��گار برجس�ـته ط�ـرح 
اساـلمی ب��ر آن‌کـ�ه چهــار گنبـ�د کوچک‌تــر، گنبـ�د اصلـ�ی را احاطـ�ه 
منـ�اره  بلندتری��ن  ک�ـه  مت��ر   116 ارتفــاع  ب��ه  گلدس�ـته‌ای  و  کرده‌ان��د 
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جن��وب ش��رقی آسیاس��ت. کاخ دادگس��تری یک��ی از زیباتری��ن بناه��ا در 
پوتراجای��ا اس��ت و طراح��ی ای��ن بن��ای زیب��ا ب��ه ص�ـورت تلفیق��ی از معم�ـاری 
�ـه  �ـل در هندوس�ـتان، انجــام گرفت اس�المی، ب��ا الهــام از بنــای تــاج مح
اســت. طیــف رنگــی غالــب بــر آثــار معمــاری ایــن شــهر نیــز بــه تبعیــت از 

�ـت ]34[ . �ـه اس �ـکل گرفت �ـاری ش �ـای معم �ـن الگوه همی

4-2. شهر فاولا در ریودوژانیروی برزیل
شــهر فــاولا در ریودوژانیــروی برزیــل یــک شــهر خلاقانــه از نظــر رنگــی اســت 
کــه در بخــش فقیرنشــین ایــن شــهر به محیطــی کاماــ رنگارنگ بــدل گردیده 
اســت. ایــن امــر بــه نحــوی موجــب غــرور و افتخــار ســاکنان ایــن محله‌هــا 

گردی��ده ک��ه فاق��د محی��ط زندگ��ی نســبتاً مطلــوب می‌باشــند. )تصویــر 4(

تصویر 4. شهر فاولا در ریودوژانیروی برزیل، بخش فقیرنشین ]36[.

4-3. گوآنجوتو در مکزیک
�ـام  شــهر کوچ�ـک گوآنجوتــو، ســال1554 ب��ر فــراز کوه��ی ب��ه همی��ن ن
ب�ـه عنــوان شــهری پلکان�ـی ب�ـا میــراث معمــاری ب�ـه ســبک اس�ـپانیایی بن�ـا 
ش��د. در ســاخت خانه‌ه�ـای آن از س�ـنگ ماس‌ــهای س�ـبز و صورت��ی هم�ـان 
منطق�ـه اس��تفاده شــده اس�ـت ک�ـه نمــاد خــرد در فرهن�ـگ مکزیک�ـی اس�ـت 
�ـام  �ـبز از اهمی��ت وی�ـژه‌ای در ای�ـن »قورباغ��ه ســبز« ن بنابرای��ن رن��گ س
ای�ـن شــهر ب�ـه معنــی فرهن�ـگ برخ��وردار اس�ـت و نیم�ـی از خانه‌هــای ای�ـن 
�ـهر  �ـن ش �ـده‌اند. ای �ـزی ش �ـبز رنگ‌آمی �ـای مختل��ف س �ـهر ب��ا طیف‌ه ش
�ـن  �ـد از نقــره جهــان را تأمی در کن��ار مع��دن نق��ره‌ای ق��رار دارد 30 درص
می‌کن��د. شــهر گوآنجوت�ـو و معــدن نقــره آن در فهرس�ـت میــراث جهانــی 

�ـت ش��ده‌اند. )تصویــر 5( یونســکو ثب

تصویر 5. شهر گوانجوتو در مکزیک]36[ .

4-4. میکونوس در یونان
میکون�ـوس یک��ی از جزای��ر زیب�ـای یون�ـان و یک��ی از مهم‌تری��ن مقصده�ـای 
�ـان  �ـور و در می �ـرق ای��ن کش �ـان اس��ت ک��ه در شــمال ش گردشــگری یون
دری�ـای اژه قــرار گرفت��ه و تم�ـام س�ـاختمان‌های آن ب��ه رن��گ ســفید اســت. 
گرچ��ه ای��ن جزی�ـره چن��د رن��گ نیس��ت ول��ی س��فیدی بناه�ـای آن در می�ـان 
�ـهر می‌بخش��د.  رن��گ آب��ی دری��ا و آس��مان‌هارمونی خاص��ی ب��ه ای��ن ش
�ـفید  �ـایی اس��ت چراک��ه رن��گ س �ـیار تماش ای��ن جزی��ره در ش��ب نی��ز بس
�ـه ای�ـن  ســاختمان‌ها در دل تاریک��ی ش�ـب می‌درخش�ـد و جلــوه خاص�ـی ب

شــهر می‌دهــد.
پس از بررسی نمونه‌های فوق، اصول زیر استخراج شد:

• اســتفاده از رنــگ یکســان در جزئیــات )قــاب پنجــره، پوشــش درهــا 	
و پنجره‌هــا( بــرای ایجــاد وحــدت و یکپارچگــی.

• و حفــظ 	 در ســطح شــهر  رنگ‌هــا  تاریخــی  بــه ســابقه  توجــه 
رنگ‌هــای قدیمــی و بــاارزش در فرهنــگ و آداب‌ورســوم مــردم شــهر و 

در هویــت محلــی
• اســتفاده از طیف‌هــای رنگــی گــرم، ملایــم و شــاد کــه حــس 	

خودمانــی بــودن و ســرزندگی فضــا را تقویــت می‌نمایــد.
• حضــور گســترده رنــگ در برگــزاری مراســم و اعیــاد آیینــی و مذهبی، 	

کــه بــه تقویــت حــس مــکان کمــک شــایانی می‌نمایــد. )تصویــر 6(

تصویر 6. شهر میکونوس در یونان ]37[ .

4. شناخت بستر طرح
مــورد مطالعاتــی پژوهــش در دو محلــه حکیــم )بافــت قدیمــی( و شــهرک 
نگیــن )بافــت جدیــد( شــهر اصفهــان انتخــاب شــده و مشــخصا دو محــور 
اصلــی از ایــن دو محلــه تحــت بررســی قــرار گرفتــه انــد. محلــه حکیــم در 
بخــش مرکــز منطقــه 3 اصفهــان قــرار داشــته و از شــمال، غــرب، جنــوب 
و غــرب بــه ترتیــب بــا معابــر جمال‌الدیــن عبدالــرزاق، چهاربــاغ عباســی، 

ســپاه و‌هاتــف منتهــی شــده اســت. 
شــهرک نگیــن )بــه عنــوان بافــت جدیــد( در منطقــه 12 شــهرداری 
قــرار داشــته، و بــا جــاده خــورزوق، بهارســتان، بزرگــراه کاوه و خیابــان 

مطهــری منتهــی می‌شــود. 
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بــه جهــت دســت‌یابی بــه نتایــج دقیق‌تــر و رســیدن بــه تفســیر بــا 
دقــت تــر، لازم اســت برخــی از متغیرهــا مــورد بررســی و ارزیابــی توصیفــی 
قــرار بگیرنــد. در اینجــا بــه بررســی توزیــع نمونه‌گیــری انجــام شــده از 
نقطه‌نظــر جنســیت و ســن در هــردو محــور در محلــه شــهرک نگیــن و 

حکیــم می‌پردازیــم. )تصویــر 7(

تصویر 7. نقشه منطقه‌بندی اصفهان و حوزههای موردمطالعه 
)نگارندگان(.

5. نتایج و یافته‌ها
5-1. توزیع نمونه برحسب جنسیت 

بــا مطالعــه انجــام شــده در خیابــان محمدباقــر صــدر در شــهرک نگیــن 
و خیابــان مســجد حکیــم در محلــه حکیــم اصفهــان، توزیــع آمــاری 
جنســیت شــرکت‌کنندگان، مــورد ارزیابــی قــرار گرفتــه اســت و در تصویــر 

8 منــدرج می‌باشــد.
بــا بررســی مقادیــر بــه دســت آمــده درمی‌یابیــم کــه در محــور خیابــان 
مســجد حکیــم در محلــه حکیــم بــه عنــوان یــک بافت ســنتی شــهر، بــه تعداد 
مســاوی از زنــان و مــردان در ایــن مصاحبــه پرسشــنامه‌ای شــرکت نموده‌انــد و 
در محــور محمدباقــر صــدر در شــهرک نگیــن بــه عنــوان یــک بافــت جدیدتــر 

شهری بیشترین شرکت‌کنندگان از مردان می‌باشند. )تصویر 8(	

تصویر 8. نمودار اطلاعات توصیفی توزیع جنسیت نمونه 
)نگارندگان(.

5-2. توزیع نمونه بر حسب سن
بــا مطالعــه انجــام شــده در دو محــور محمدباقــر صــدر و محــور مســجد 

حکیــم اصفهــان، توزیــع آمــاری ســن شــرکت‌کنندگان، مــورد ارزیابــی 
قــرار گرفتــه اســت و در تصویــر 9 منــدرج می‌باشــد.

بــا بررســی مقادیــر بــه دســت آمــده درمی‌یابیــم کــه در محــور مســجد 
حکیــم بــه عنــوان یــک بافــت ســنتی شــهر ، بیشــترین شــرکت‌کنندگان 
در گــروه ســنی 60-35 ســال و در محــور محمدباقــر صــدر بــه عنــوان 
یــک بافــت جدیدتــر شــهری بیشــترین شــرکت‌کنندگان در گــروه ســنی 

35-15 ســال می‌باشــند. 

تصویر 9. نمودار اطلاعات توصیفی توزیع سن نمونه )نگارندگان(.

5-3. تأثیر رنگ بر منظر محله
یافته‌هــا و میــزان معنــاداری نظــرات شــهروندان را دو محــدوده مــورد 
مطالعــه در بخــش مــورد مطالعــه بــه شــرح زیــر بیــان شــده اســت. فــرض 
صفــر ایــن آزمــون عبــارت اســت از اینکــه بیــن نظــرات شــهروندان در دو 

محــدوده مطالعاتــی اختلافــی وجــود نــدارد.

جدول 6. بررسی تأثیر رنگ بر سیما و منظر شهر از نقطه‌نظر آماری 
)نگارندگان(.

شماره سؤال

میانگین رتبه به دست 
آمده

مقدار آزمون 
معناداری P-valueمن - ویتنی

آزمون خیابان 
محمدباقر 

صدر

خیابان 
مسجد 
حکیم

432/3328/67-0/840/39-

530/5030/500/0001/00-

628/9032/10-0/740/45-

معنادار737/0523/95-3/070/002

829/0032/00-0/800/42-

928/9232/08-0/720/46-

معنادار1036/3724/63-2/690/007

1131/2029/80-0/320/74-

1226/7034/30-1/750/80-

1330/4230/58-0/030/69-

رنــگ غالــب بدنــه فعلــی در نماهــای دو محــور محمدباقــر صــدر و 
مســجد حکیــم از نظــر پاســخ‌دهندگان:
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کرم اخرا )آجری(؛
ترکیب کرم و بژ؛

ترکیب فیروزه‌ای و کرم و سبز؛
ترکیب کرم و قهوه‌ای روشن.

تصویر 10. نتاریج آماری حاصل از پرسش‌های رنگ غالب بدنه نما 
)نگارندگان(.

رنــگ غالــب محله‌هــا کــه اصــل ســادگی، ایجــاز و اختصــار را بیــان 
می‌نمایــد گویــای هویــت رنگــی محلــه اســت. همان‌گونــه کــه در نمــودار 
مشــهود اســت، اختاــف زیــادی در طیــف نظرســنجی بیــن گزینــه اول 
)کــرم اخــرا( و گزینــه چهــارم )ترکیــب کــرم و قهــوه‌ای روشــن(، بیــن 
شــهروندان دو محلــه مشــاهده می‌شــود. از نظــر پاســخ‌دهندگان در محــور 
محمدباقــر صــدر رنــگ کــرم قهــوه‌ای )بــا درجــه خلــوص بــالا( غالــب 
اســت و در محــور حکیــم رنــگ کــرم ملایــم )بــا درجــه خلــوص پاییــن( 
غلبــه دارد. در ایــن محــور پاســخ‌دهندگان اســتفاده از رنگ‌هــای میــدان 
نقش‌جهــان کــه هویــت کلــی شــهر اصفهــان را جلوه‌گــر می‌ســازد طالــب 
بودنــد و احســاس می‌کردنــد کــه از طیــف رنگــی هویت‌بخــش شــهر 

)کــرم، فیــروزه‌ای و ســبز( کمتــر اســتفاده شــده اســت.
مصالــح مطلــوب نمــای ســاختمان‌های دو محــور محمدباقــر صــدر 

و مســجد حکیــم از نظــر پاســخ‌دهندگان:
خشت و گل و آجر )مصالح بسیار قدیمی و متناسب با اقلیم گرم و خشک(؛

چوب و سنگ و آجر )مصالح سنتی(؛
آجر و سنگ و گرانیت و ... )ترکیب مصالح جدید و سنتی(؛

کامپوزیت و شیشه و ... )مصالح جدید(.

تصویر 11. نتاریج آماری حاصل از پرسش‌های مصالح موردپسند 
)نگارندگان(.

مصالــح مطلــوب از نظــر اکثــر پاســخ‌دهندگان در محــور محمدباقــر 
صــدر کــه از نظــر ســنی رده جوان‌تــری را بــه خــود اختصــاص می‌دادنــد، 
مصالــح جدیــد )کامپوزیــت و شیشــه( متناســب بــا بافــت جدیــد محلــی خود 
بــود، لکــن در محــور مســجد حکیــم کــه بــه طــور میانگیــن در رده ســنی 
میان‌ســال قــرار داشــتند، تمایــل در بــه به‌کارگیــری مصالــح ســنتی )چــوب، 
ســنگ و آجــر( متناســب بــا بافــت قدیــم محلــه مشــهود بــود. همان‌طــور 
کــه در نمــودار مشــهود اســت، اختاــف زیــادی در طیــف نظرســنجی 
بیــن گزینــه دوم )چــوب و ســنگ و آجــر )مصالــح ســنتی( و گزینــه چهــارم 
)کامپوزیــت و شیشــه و ... )مصالــح جدیــد(، دو محــور مشــاهده می‌شــود.

7-2. مقایســه رنــگ منظــر شــهری از دیــد تصاویر 
ماهــواره‌ای در دو محــور مــورد مطالعه

دیــد و منظــر محــور محمدباقــر صــدر در ســه لایــه بررســی شــد کــه در 
لایــه عناصــر کالبــدی طیــف رنگــی مطابــق بــا نظــر پرسش‌شــوندگان 
بیشــتر کــرم و قهــوه‌ای بودنــد و همچنیــن دیــد و منظــر محــور مســجد 
حکیــم در ســه لایــه بررســی شــد کــه در لایــه عناصــر کالبــدی رنــگ 

مطابــق بــا نظــر پرسش‌شــوندگان بیشــتر طیــف کــرم‌ رنــگ بودنــد.

تصویر 14.تحلیل رنگ منظرشهری شهرک نگین از دید تصاویر 
ماهوارهای )نگارندگان(.

 تصویر 15. تحلیل رنگ منظرشهری محور حکیم از دید تصاویر 
ماهوارهای )نگارندگان(. 

تصویر 16. تحلیل رنگ منظر شهری شهرک نگین از دید هوایی )نگارندگان(.
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تصویر 12. تحلیل رنگ منظر شهری محور حکیم از دید هوایی 
)نگارندگان(.

جدول7. کد شناسایی رنگ سیما و منظر در دید هوایی شهرک نگین  

جدول8. کد شناسایی رنگ سیما و منظر در دید هوایی محله حکیم 
)نگارندگان(.

5-3-1. مقایسه رنگ نما و جداره در دو محور موردنظر
از دیــدگاه پرســش شــوندگان رنــگ نمــا و جــداره در محــور محمدباقــر 
صــدر بیشــتر از طیــف رنگهــای کــرم و قهــوه‌ای اســت. همچنیــن 

ایــن مســیر از نظــر بدنــه فاقــد جذابیــت بصــری اســت. علــت ایــن 
فقــدان جذابیــت بصــری در محــور محمدباقــر صــدر نبــود رنگ‌هــای 
شــاد و ســرزنده از نظــر پرســش شــوندگان اســت. در محــور مســجد 
حکیــم رنــگ نمــا و منظــر بیشــتر کــرم و نخــودی بــوده و همچنیــن 

از رنــگ قهــوه‌ای بــرای پنجره‌هــا و درهــا اســتفاده شــده اســت. 
        

تصویر 13. تحلیل رنگ نما و جداره محور مسجد حکیم در محله 
حکیم )نگارندگان(.

جدول 9. کد شناسایی رنگ نما و جداره محور مسجد حکیم در محله 
حکیم )نگارندگان(.

                                                                                          

تصویر 14. تحلیل رنگ نما و جداره محور محمدباقر صدر در شهرک نگین 



دوره 6/ شماره 4/ زمستان 1404 مجله علمی گفتمان طراحی شهری	

14

جدول10. کد شناسایی رنگ نما و جداره محور محمدباقر صدر در 
شهرک نگین 

5-3-2. مقایسه رنگ در نورپردازی دو محور موردنظر
نتایــج بدســت آمــده نشــان می‌دهــد در شــهرک نگیــن کیفیــت نورپــردازی 
می‌باشــد،  مطلــوب  اصلــی  خیابان‌هــای  در  رنگ‌هــا  تشــخیص  و 
امــا در معابــر فرعــی نــور و طیــف رنگــی مشــخصی دیــده نمی‌شــود. 
در محلــه حکیــم کیفیــت نورپــردازی بــه علــت قدیمــی بــودن بافــت و 
فرســودگی‌های روشــنایی خیابــان هــم در خیابــان اصلــی هــم در معابــر 

فرعــی مطلــوب نمی‌باشــد. 

تصویر 15. نورپردازی در محورهای اصلی محله حکیم به ویژه مسجد حکیم 

تصویر 16. نورپردازی در محورهای اصلی شهرک نگین به ویژه 
محمدباقر صدر )نگارندگان(.

5-3-3. مقایسه رنگ در کفسازی دو محور موردنظر
اســتفاده از قطعــات ســنگی بــزرگ وحــدت و نظــم بصــری ایجــاد 
می‌کنــد، امــا قطعــات کوچــک باعــث از بیــن رفتــن آن می‌شــود. در 
محــور محمدباقــر صــدر در شــهرک نگیــن کفســازی از قطعــات کوچــک 
بــا رنگ‌هــای خاکســتری زرد و زرشــکی تشــکیل شــده اســت. ترکیببنــدی 
رنــگ بیــن بدنــه و زمینــه آن از نظــر اکثــر پاســخ‌دهندگان در محــور 

محمدباقــر صــدر تناســب ایــن ترکیــب در حــد متوســط اســت.

تصویر 17. تحلیل رنگ کفسازی محور محمدباقر صدر در شهرک نگین

جدول11. کد شناسایی در کفسازی محور محمدباقر صدر در شهرک 
نگین )نگارندگان(.

کیفیــت رنــگ در کفســازی محــور مســجد حکیــم فاقــد تنــوع 
بــوده و از نظــر ناظــر بیرونــی رنــگ کــف بــا بدنــه هماهنگــی نــدارد. 
در واقــع ترکیــب رنــگ بیــن بدنــه و زمینــه آن )کفســازی( بســیار 

کــم اســت.
کار  بــه‌  رنگ‌هــای  طیــف  می‌دهــد  نشــان  یافته‌هــا  همچنیــن 
رفتــه شــده طیــف رنگ‌هــای خنثــی ماننــد کــرم و خاکســتری اســت 
و بــا منظــر میــدان نقش‌جهــان و رنگ‌هــای بــه کار بــرده شــده در 
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آن یعنــی: کــرم، ســفید، آبــی فیــروزه‌ای و ســبز متفــاوت اســت و در 
رنگــی  کیفیــت  و  به‌هارمونــی  نیــز  محــور  در  جدیــد  ساخت‌وســاز 

جداره‌هــا توجــه نشــده اســت. 

تصویر 18. تحلیل رنگ کفسازی محور مسجد حکیم در محله حکیم

جدول12. کد شناسایی در کفسازی محور مسجد حکیم در محله 
حکیم )نگارندگان(.

6. نتیجه‌گیری و بحث
بخش اول: به کارگیری عنصر رنگ در منظر شهری:

در ایــران بــه دلیــل تنــوع مصالــح و رنگ‌بنــدی آن‌هــا و هــم مرغوبیــت 
جنــس رنــگ ســاختمان‌ها بــه خصــوص در اقلیــم گــرم و خشــک از 
خــود رنــگ مصالــح بــه عنــوان رنــگ در نمــا اســتفاده می‌شــود. پژوهــش 
حاضــر پــس از بررســی‌های کتابخانــه‌ای و میدانــی صــورت گرفتــه و 
بهره‌گیــری از نظــر اســتفاده‌کنندگان از فضــا پیشــنهادات زیــر را بــه 
منظــور بهبــود کیفیــات زیباییشناســانه منظــر شــهری بــه شــرح زیــر 

بیــان مــی‌دارد: 

جدول 13. اصول پیشنهادی جهت ارتقاء کیفی در بهره‌برداری از 
عنصر رنگ در محیط شهری مورد مطالعه

اصول پیشنهادیردیف

1

پیشنهاد می‌گردد با توجه به زمینه و هویت مذهبی، فرهنگی و تاریخی 
محدوده مورد مطالعه عنصر رنگ از طیف‌های تداعی‌کننده نمادهای 
مذهبی این نواحی که بین استفاده‌کنندگان در فضا بدان تعلق‌خاطر و 

حس هویت دینی وجود دارد، پیروی نماید.

2
پیشنهاد می‌شود ساختمان‌های شهری در جهات شمال و جنوب خود با 
دو رویکرد متفاوت "تضاد" و "یکدستی" در بهره‌برداری از طیف‌های رنگی 

استفاده کنند.

3

توجه به این نکته بسیار حائز اهمیت است که رنگ به تنهایی نمی‌تواند 
احیاگر یک فضای هویتی در یک بافت شهری باشد. لذا حتماً باید 

این عنصر را در کنار عناصر دیگری چون فرم، جنس و در ترکیب‌بندی 
مناسب با آن دید.

4

در مکان با هویت فرهنگی همچون نواحی مرکزی ایران و به ویژه 
محدوده مورد مطالعه می‌بایست از غلبه یک رنگ در فضا جلوگیری کرد 

و با ایجاد تنوع رنگی مانع از خستگی شده و موجب فعال نگه‌داشتن 
ذهن شد.

5
رنگ‌های غالب در مکانی که دارای هویت تاریخی است همچون مکانی 

که هویت سیاسی دارد باید چندان درخشان و چشمزننده نباشد تا در 
بیننده حس واقعی و قدمت مکان تداعی گردد.

در پایــان کدهــای رنگــی پیشــنهادی بــرای دو ســایت مــورد مطالعــه 
ارائــه می‌گــردد:

جدول 14. کد پیشنهادات رنگی در منظر شهری محله حکیم
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جدول 15. کد پیشنهادات رنگی در منظر شهری شهرک نگین 
)نگارندگان(.

 

بخــش دوم: تأثیــر رنــگ بــر فرهنــگ و هویــت محله‌هــای 
مــورد مطالعــه

از نظــر پاســخ‌دهندگان در محــور مســجد حکیــم بــه دلیــل وجــود 
عناصــر نشــانه‌ای ماننــد بــازار حکیم و مســجد حکیم بــا رنگ و فــرم ایرانی 
اساــمی نســبت بــه محــور محمدباقــر صــدر شناســایی مســیرها نیــز از 
طریــق رنــگ بیشــتر بــوده اســت. ایــن نشــان می‌دهــد کــه از نظــر مــردم 
وجــود عناصــر شــاخص رنگــی بــا مفاهیــم دینــی در کاهــش ســردرگمی و 
افزایــش ساــمت روانــی اثــر دارد. همچنیــن از نظــر اکثــر پاســخ‌دهندگان 
رنگ‌هــا در نماهــای بدنــه یــا جــداره دو محــور هماهنگــی لازم را نــدارد 
مصالــح ناهماهنــگ در جــداره محــور محمدباقــر صــدر و در محــور 
مســجد حکیــم بافــت قدیمــی بــا مصالــح ســنتی مصالــح جدیــد نیــز دیــده 
می‌شــود و همچنیــن رنگ‌پریدگــی مصالــح نمــا، تابلوهــا و ... بــه دلیــل 
بــاران اســیدی و قدمــت بــالای ایــن محــور می‌باشــد کــه بیشــترین دلیــل 
آلودگــی بصــری و در پــی آن کاهــش ساــمت روانــی شــهروندان اســت. 
همچنیــن در دو محــور ترجیــح می‌دهنــد از مصالــح متناســب بــا اقلیــم 
شــهر )ماننــد آجــر( بــا رنگ‌هــای ملایــم کــه آرامــش روانــی بیشــتری 
نســبت بــه رنگ‌هــای تیــره دارنــد اســتفاده شــود. از نظــر پاســخ‌دهندگان 
دلیــل عــدم جذابیــت بصــری رنگ‌هــا را در محــور محمدباقــر صــدر کــه 
اکثــر شــرکت‌کنندگان از جوانــان هســتند نبــود رنگ‌هــای شــاد و ســرزنده 
را مهم‌تریــن دلیــل بــرای نبــود جذابیــت بصــری و کمبــود ساــمت روانــی 
می‌داننــد. در محــور حکیــم اکثــر شــرکت‌کنندگان کــه افــراد میان‌ســال 
و مســن هســتند عــدم حضــور رنگ‌هــای فیــروزه‌ای، ســبز و ... متناســب 
بــا اقلیــم و فرهنــگ دینــی شــهر و الگــو نگرفتــن از رنــگ در میــدان 

نقش‌جهــان کــه در نزدیکــی ایــن محــور اســت می‌داننــد.
از نظــر پاســخ‌دهندگان رنــگ مبلمــان شــهری در دو محــور بــه 
زیبــا نبــودن مبلمانهــا و کمبــود آرامــش بصــری و ذهنــی از نظــر ترکیــب 
رنــگ آن‌هــا اشــاره کردنــد و خواســتار عــدم رنگ‌آمیــزی بــا رنگ‌هــای 
تنــد و زننــده و هماهنگــی رنگــی بــرای کاهــش اغتشــاش بصــری شــدند 
همچنیــن در دو محــور علاقه‌منــد بــه اســتفاده از رنگ‌هــای شــاد و 
ســرزنده متناســب بــا فرهنــگ مــردم در تمــام مبلمانهــا و اســتفاده کمتــر از 

رنگ‌هــای اســتاندارد ماننــد صنــدوق صدقــات و صنــدوق پســت هســتند 
در واقــع مــردم انتظــار دارنــد ایــن عناصــر شــهری را نیــز بــا رنگ‌هــای 
متفــاوت نیــز ببیننــد. از نظــر آن‌هــا اســتفاده بیش‌تــر از طیــف رنگ‌هــای 
ســبز و زرد و آبــی در مبلمــان شــهری آرامــش بیشــتری ایجــاد می‌کنــد 
روان  رنگ‌هــا متضمــن ساــمت  ایــن  کــه  گرفــت  نتیجــه  می‌تــوان 
آنــان می‌باشــد. پاســخ‌دهندگان خواســتار کاهــش کاغذهــای تبلیغاتــی 
کوچــک در کنــار تابلوهــا بودنــد چــرا کــه بیشــترین آلودگــی بصــری و 
آشــفتگی روانــی را ایجــاد می‌کننــد. همچنیــن از نظــر آن‌هــا اســتفاده 
از رنگ‌هــای ســفید، ســبز و قرمــز در مبلمــان شــهری بــا فرهنــگ و 
آداب‌ورســوم ایرانیــان همخوانــی دارد و کاربــرد ایــن رنگ‌هــا می‌توانــد 
در شــهر ایرانــی اساــمی می‌توانــد متضمــن ساــمت روان شــهروندان 
باشــد چــرا کــه ســبز نمــاد سرســبزی و طــراوت و ساــمتی و رنــگ ســفید 
نمــاد پاکــی، صلــح و آرامــش و رنــگ قرمــز نمــاد خــون شــهیدان، ایثــار و 

فــداکاری در فرهنــگ غنــی ایران‌زمیــن هســتند. 
بخش سوم: جمع بندی

رنگ‌هــا کنــار یکدیگــر در محیــط شــهری بایــد بــه گونــه‌ای باشــد 
کــه یــک چیدمــان صحیــح و بــه جــا بــه وجــود آورد و محیــط و منظــری 
مناســب بــا عملکــردی درخــور اســتفاده‌ی ســاکنان کــه متضمــن افزایــش 
ساــمت روان آنــان باشــد. در ســنت اساــمی، رنــگ اصــولًا از دیــدگاه 
مابعدالطبیعــه عالــی نگریســته می‌شــود و کاربــرد ســنجیده از آن، بســیار 
نظــم آفریــن اســت بــه طــوری که بــدون ایــن نظــم، فضای گســترده شــده 
در برابــر چشــمان بیننــده، دچــار اغتشــاش و آشــفتگی اســت. هنرمنــد 
ســنتی در ارتبــاط خــود بــا قوانیــن ابعــاد و انــدازه رنگ‌هــا و آمیزه‌هــای 
بصــری آن‌هــا، بــه باطنی‌تریــن ســطح صورتســازی رنــگ دســت می‌یابــد 
و بدیــن روش مفاهیــم و ذهنیــات والای نهفتــه در فرهنــگ اساــمی را 
بــه مخاطــب منتقــل می‌کنــد. رنگ‌هــا اولیــه، ســرخ، زرد، ســبز و آبــی 
اســت. ایــن چهــار رنــگ در نــزد هنرمنــدان ســنتی بــا طبایــع اربعــه و بــا 
چهــار عنصــر اصلــی همخوانــی دارنــد کــه دوبــه‌دو بــا یکدیگــر متضــاد و 

در عیــن حــال ســازگار هســتند. 
در هن��ر س��نتی ای��ران، ب��ه ف��رم و جزئی��ات اش��كال س��ازنده‌ی آن، 
�ـی  �ـل در نمــود جایــگاه و مفاهی��م آس�ـمانی و ماورای �ـش از ســایر عوام بی
آثــار، توج�ـه شــده اســت. بــا وجــود ایــن بــرای اثبــات دقیق‌تــر ایــن فرضیــه 
می‌تــوان بــه نتایــج حاصــل از پرسشــنامه پژوهــش حاضــر در دو محــور 
محمدباقــر صــدر )بافــت جدیــد( و مســجد حکیــم )بافــت قدیمــی( کــه 

پیــش از ایــن مطــرح شــد، اســتناد کــرد. 
بــدون شــک اثــر بکارگیــری رنگهــا در شــهر ســیمای آرامــش بخشــی 
بــه انســان عطــا کــرده، بــه طــوری کــه پشــتوانه معنــوی بــرای ارتبــاط 
خانوادگــی و بــه ارمغــان بــردن ایــن حــس بــه درون خانــه می‌شــود، 
بنابرایــن رنــگ در ســیما، منظــر و مبلمــان شــهری نه‌تنهــا یــک ویژگــی 
اساســی بلکــه تشــکیل‌دهنده بخشــی از میراثــی کــه مافــوق ارزش‌هــای 
زیباشناســی نــاب اســت و یــک ارزش فرهنگــی بــه لحــاظ انسان‌شناســی 
تلقــی می‌شــود کاربــرد اصــول اولیــه زیبایــی در طراحــی فضاهــای شــهری 
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نشــاط، شــادابی و آرامــش بصــری را بــه شــهروندان القــا می‌کنــد. بــا 
توجــه بــه اینکــه عنصــر رنــگ همــواره در تمــدن ایــران باســتان و فرهنــگ 
ایرانی-اساــمی دارای جایــگاه خاصــی تــوان از ایــن عنصــر بــه عنــوان 
یکــی از عناصــر کارآمــد و مهــم در ســیما، منظــر و مبلمــان شــهری 

اســتفاده کــرد. 
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