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Objective: This study examines the changes in green coverage of Nagarestan Garden 
in Tehran’s District 12 from 1321 to 1404 (Persian calendar) and its impact on air 
quality, respiratory and cardiovascular diseases, and public health. It also analyzes 
residents’ perspectives and simulates scenarios of 35% (minimum) and 70% 
(maximum) green coverage increase to propose solutions for reducing air pollution, 
enhancing urban quality of life, and achieving environmental sustainability in dense 
historical contexts.
Methods: A mixed-methods approach was employed, integrating historical data 
analysis, satellite imagery, simulations using i-Tree Canopy software, and field 
surveys with 384 respondents. Data were analyzed using linear regression models 
to assess relationships between green coverage, air quality, and public health.
Findings: Historical data and simulations revealed a 60% reduction in Nagarestan 
Garden’s tree coverage from 2.28 ha in 1321 to 0.91 ha in 1378, with a partial 
recovery to 1.41 ha by 1404, leading to increased PM2.5 and PM10 concentrations. 
This decline reduced annual CO₂ absorption from 25.55 tons to 15.81 tons and air 
pollution filtration from 584 kg to 361 kg. Surveys indicated high public concern 
(mean score 4.8/5), with 84% of respondents linking reduced green spaces to 
adverse health impacts and 72% supporting garden restoration. Scenarios of 35% 
and 70% green coverage increases resulted in 24% and 38% reductions in PM2.5 
concentrations and 18% and 27% reductions in mortality rates, respectively.
Conclusion: Historical green spaces like Nagarestan Garden serve as resilient 
natural infrastructure, significantly reducing air pollution and improving public 
health. Each 10% increase in green coverage reduces mortality by 6%, validated 
by regression analyses and air quality data. These findings underscore the need 
to integrate environmental and public health policies in urban planning to restore 
historical green spaces and promote environmental justice.
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چکیده 
هــدف: ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی رونــد تغییــرات پوشــش ســبز بــاغ نگارســتان در منطقــه ۲۱ تهــران طــی بــازه زمانــی 
ــی  ــامت عموم ــی، و س ــی و قلبی-عروق ــای تنفس ــیوع بیماری‌ه ــوا، ش ــت ه ــر کیفی ــر آن ب ــی تأثی ــا ۴۰۴۱ و ارزیاب ۱۲۳۱ ت
ــبز  ــش س ــش پوش ــناریوهای افزای ــازی س ــاکنان و شبیه‌س ــای س ــل دیدگاه‌ه ــا تحلی ــن، ب ــد. همچنی ــام ش ــهروندان انج ش
بــه میــزان ۵۳٪ بصــورت کمینــه و ۰۷٪ بصــورت بیشــنه، راهکارهایــی بــرای کاهــش آلودگــی هــوا، ارتقــای کیفیــت زندگــی 

ــه شــده اســت. ــداری زیســت‌محیطی در بافت‌هــای تاریخــی متراکــم ارائ ــق پای شــهری، و تحق

روش‌هــا: ایــن مطالعــه بــا تلفیــق روش‌هــای کمــی و کیفــی، شــامل تحلیــل داده‌هــای تاریخــی، تصاویــر ماهــواره‌ای بــه 
کمــک شبیه‌ســازی بــا نرم‌افــزار آی-تــری کنوپــی، و پرسشــنامه‌های میدانــی بــا ۴۸۳ پاســخ‌دهنده انجــام شــد. داده‌هــا بــا 
مدل‌هــای رگرســیون خطــی تحلیــل شــدند تــا ارتبــاط بیــن پوشــش ســبز، کیفیــت هــوا، و ســامت عمومــی ارزیابــی شــود.

ــتان از  ــاغ نگارس ــی ب ــش درخت ــش ۰۶٪ پوش ــه کاه ــان داد ک ــازی‌ها نش ــی و شبیه‌س ــای تاریخ ــل داده‌ه ــا: تحلی یافته‌ه
ســال ۱۲۳۱ )۸۲.۲ هکتــار( تــا ۸۷۳۱ )۱۹.۰ هکتــار( و بهبــود نســبی بــه ۱۴.۱ هکتــار در ســال ۴۰۴۱، بــه افزایــش غلظــت 
ــا افــت  ــن کاهــش ب ــر از ۰۱ میکــرون منجــر شــده اســت. ای ــق کوچکت ــر از ۵.۲ میکــرون و ذرات معل ــق کوچکت ذرات معل
ظرفیــت جــذب دی‌اکســید کربــن از ۵۵.۵۲ تــن بــه ۱۸.۵۱ تــن و تصفیــه آلودگــی از ۴۸۵ کیلوگــرم بــه ۱۶۳ کیلوگــرم در ســال 
همــراه بــوده اســت. پرسشــنامه‌ها نگرانــی بــالای ســاکنان )میانگیــن امتیــاز ۸.۴ از ۵( نســبت بــه کاهــش فضــای ســبز و 
تأثیــر آن بــر ســامت جســمی و روانــی )۴۸٪ پاســخ‌دهندگان( و تقاضــای ۲۷٪ بــرای احیــای بــاغ را تأییــد کــرد. ســناریوهای 
افزایــش ۵۳٪ و ۰۷٪ پوشــش ســبز به‌ترتیــب کاهــش ۴۲٪ و ۸۳٪ در غلظــت ذرات معلــق کوچکتــر از ۵.۲ میکــرون و 

ــان داد. ــر را نش ــرخ مرگ‌ومی ــش ۸۱٪ و ۷۲٪ در ن کاه

ــدی  ــش کلی ــر نق ــی مقاومت‌پذی ــاخت طبیع ــوان زیرس ــتان به‌عن ــاغ نگارس ــد ب ــی مانن ــبز تاریخ ــش س ــری: پوش نتیجه‌گی
در کاهــش آلودگــی هــوا و بهبــود ســامت عمومــی دارد. هــر ۰۱٪ افزایــش پوشــش ســبز، نــرخ مرگ‌ومیــر را ۶٪ کاهــش 
می‌دهــد، کــه بــا تحلیل‌هــای رگرســیون خطــی و داده‌هــای کیفیــت هــوا تأییــد شــد. ایــن یافته‌هــا ضــرورت تلفیــق 
سیاســت‌های زیســت‌محیطی و ســامت عمومــی در برنامه‌ریــزی شــهری را بــرای احیــای فضاهــای ســبز تاریخــی و 

تحقــق عدالــت زیســت‌محیطی برجســته می‌کنــد.

ــی،  ــامت عموم ــی، س ــبز تاریخ ــای س ــوا، فضاه ــی ه ــبز، آلودگ ــش س ــتان، پوش ــاغ نگارس ــدی: ب ــای کلی واژه‌‌ه
پایــداری زیســت‌محیطی.
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1. مقدمه
ــی  ــز اصل ــه مراک ــهرها را ب ــر، ش ــای اخی ــتابان در دهه‌ه ــینی ش شهرنش
ــعه  ــا توس ــرده، ام ــل ک ــی تبدی ــاری و فرهنگ ــی، تج ــای صنعت فعالیت‌ه
چــون  پیامدهایــی  زیســت‌محیطی،  ظرفیت‌هــای  بــه  توجــه  بــدون 
کاهــش پوشــش گیاهــی، افزایــش ســطوح نفوذناپذیــر و تشــدید آلودگــی 
هــوا بــه دنبــال داشــته اســت ]۱، ۲[. ایــن چالش‌هــا در کلان‌شــهر 
تهــران بــا مســاحت تقریبــی ۷۳۰ کیلومتــر مربــع، بــه دلیــل تضــاد میــان 
توســعه کالبــدی و الزامــات زیســت‌محیطی، به‌ویــژه در مناطــق مرکــزی 
و تاریخــی ماننــد منطقــه ۱۲، مشــهود اســت. تراکــم بــالای ساخت‌وســاز، 
فرســودگی زیرســاخت‌ها و کمبــود فضــای ســبز، پدیده‌هایــی نظیــر جزایــر 
ــا ۳-۵ درجــه ســانتی‌گراد( و  گرمایــی شــهری )افزایــش دمــای محلــی ت
انباشــت آلاینده‌هــا را تشــدید کــرده و کیفیــت زندگــی ســاکنان را کاهــش 

ــت ]۳، ۴[. داده اس
آلودگــی هــوای تهــران، عمدتــاً ناشــی از منابــع متحــرک )۸۵-
ــت )٪۱۵-۱۰  ــع ثاب ــه( و مناب ۹۰٪ انتشــارات آلاینده‌هــا از وســایل نقلی
ــت ]۹[.  ــده اس ــل ش ــدی تبدی ــی ج ــه بحران ــی(، ب ــات صنعت از تأسیس
میانگیــن غلظــت روزانــه ذرات معلــق PM2.5 )۲۹.۸ ± ۵.۹ میکروگــرم 
ــب(  ــر مترمکع ــرم ب ــب( و PM10 )۷۸.۷ ± ۱۴.۱ میکروگ ــر مترمکع ب
ــی  ــت جهان ــازمان بهداش ــاز س ــدود مج ــر ح ــب ۱.۶ و ۱.۲ براب ــه ترتی ب
ــن  )۲۵ و ۵۰ میکروگــرم بــر مترمکعــب( اســت ]۹، ۱۸، ۲۰-۲۲[. ای
ــه دلیــل وارونگــی دمــا  ــژه در جنــوب و غــرب تهــران ب آلودگی‌هــا، به‌وی
و فعالیت‌هــای انســانی، بــا افزایــش ۱۵٪ مأموریت‌هــای اورژانــس 
بــرای بیماری‌هــای تنفســی و قلبــی در ۱۴ ســال اخیــر و از دســت 
رفتــن ۴۵,۰۰۰ ســال عمــر ســاکنان در ســال ۲۰۱۹ مرتبــط اســت ]۱۱، 
۱۴-۱۷[. ایــران از نظــر آلودگــی هــوا ششــمین کشــور در خاورمیانــه و 
ــت  ــن پایتخ ــه نوزدهمی ــران در رتب ــوده و ته ــان ب ــت‌ویکمین در جه بیس
ــر  ــر مؤلفه‌هــای آلاینــده ب ــوده جهــان قــرار دارد ]۱۳[. جــدول ۱ تأثی آل

نــرخ مرگ‌ومیــر را نشــان می‌دهــد ]۹، ۱۸، ۲۲-۲۰[.
پژوهش‌هــای پیشــین نشــان داده‌انــد کــه پوشــش گیاهــی بــا جــذب 
دی‌اکســید کربــن )تــا ۰.۲ تــن در هکتــار ســالانه بــرای درختــان بالــغ(، 
تولیــد اکســیژن و کاهــش دمــای محلــی از طریــق ســایه‌اندازی و تبخیــر 
و تعــرق، می‌توانــد غلظــت ذرات معلــق کوچــک تــر از ۲.۵ میکــرون 
)PM2.5( و کوچــک تــر از ده میکــرون  )PM10(، تــا ۲۰-۴۰٪ کاهــش 
ــای  ــبز در بافت‌ه ــای س ــش فض ــال، کاه ــن ح ــا ای ــد ]۵-۷، ۸[. ب ده
تاریخــی ماننــد منطقــه ۱۲ تهــران، بــه دلیــل شهرنشــینی فشــرده و 
تغییــرات کاربــری زمیــن، کارکردهــای اکولوژیــک را تضعیــف کــرده 
ــاحت در  ــبز آن از ۶۵-۷۰٪ مس ــش س ــه پوش ــتان، ک ــاغ نگارس ــت. ب اس
دهــه ۱۳۲۰ بــه کمتــر از ۳۰٪ در ســال ۱۴۰۴ کاهــش یافتــه، نمونــه‌ای 
ــدید  ــتی و تش ــوع زیس ــت تن ــا اف ــش ب ــن کاه ــت ]۵[. ای ــن زوال اس از ای

ــد. ــد می‌کن ــی را تهدی ــامت عموم ــوده و س ــراه ب ــوا هم ــی ه آلودگ
ایــن پژوهــش بــا تمرکــز بــر بــاغ نگارســتان، رونــد تغییــرات پوشــش 
ــر کیفیــت هــوا  ــر آن ب گیاهــی طــی هشــت دهــه )۱۳۲۱-۱۴۰۴( و تأثی

ــش  ــر افزای ــی تأثی ــرای ارزیاب ــد. ب ــی می‌کن ــاکنان را بررس ــامت س و س
پوشــش گیاهــی بــر کاهــش آلودگــی هــوا و بهبــود ســامت ســاکنان در 
ــه  ــبز ب ــش س ــش پوش ــا افزای ــناریو ب ــتان، دو س ــدان بهارس ــدوده می مح
ــر  ــن مقادی ــت. ای ــده اس ــازی ش ــی و شبیه‌س ــزان ۳۵٪ و ۷۰٪ طراح می
ــل  ــی، تحلی ــت‌های میدان ــاس برداش ــر اس ــینه ب ــه و بیش ــوان کمین به‌عن
تاریخــی بــاغ نگارســتان و مطالعــات پیشــین در زمینــه ظرفیت‌هــای 
ــدند ]۵، ۶[.  ــاب ش ــهری انتخ ــم ش ــای متراک ــبز در بافت‌ه ــای س فض
ــتان  ــاغ نگارس ــبز ب ــش س ــه پوش ــد ک ــان می‌دهن ــی نش ــای تاریخ داده‌ه
در دهــه ۱۳۲۰ حــدود ۶۵-۷۰٪ مســاحت آن را تشــکیل مــی‌داد، امــا تــا 
ســال ۱۴۰۴ بــه کمتــر از ۳۰٪ کاهــش یافتــه اســت ]۵[. ســناریوی ٪۳۵، 
ــای  ــیرها و زمین‌ه ــیه مس ــد حاش ــود مانن ــای موج ــتفاده از فضاه ــا اس ب
بایــر، کمینــه‌ای واقع‌بینانــه بــرای احیــای پوشــش ســبز اســت. ســناریوی 
۷۰٪، بــا الهــام از وضعیــت تاریخــی بــاغ و نیازمنــد مداخــات گســترده‌تر 
ــتان،  ــاغ نگارس ــل ب ــای کام ــی و احی ــای عموم ــی فضاه ــر بازطراح نظی
ــذاری  ــته را هدف‌گ ــه گذش ــرایط بهین ــه ش ــت ب ــرای بازگش ــینه‌ای ب بیش

.]۶[ می‌کنــد 
ــی  ــق داده‌هــای تاریخــی، برداشــت‌های میدان ــا تلفی ــه ب ــن مطالع ای
ــش  ــش پوش ــادار افزای ــاط معن ــر ارتب ــی ب ــه‌ای مبن ــازی، فرضی و شبیه‌س
گیاهــی بــا کاهــش ذرات معلــق و بهبــود شــاخص‌های ســامت عمومــی  
ــای ســبز تاریخــی در  ــای فضاه ــرای احی ــی ب ــرده و راهکارهای ــرح ک مط

ــد. ــه می‌ده ــدار ارائ ــعه پای ــت‌محیطی و توس ــت زیس ــتای عدال راس

2. روش‌شناسی تحقیق
پژوهــش حاضــر بــا ترکیــب روش‌هــای شــبیه ســازی و مطالعــات میدانــی 
ــهروندان در  ــامت ش ــر س ــی ب ــش‌های گیاه ــر پوش ــش تاثی ــدد نمای درص
منطقــه ایــی تاریخــی مــی باشــد. ایــن پژوهــش بــا تمرکــز بر بــاغ نگارســتان 
ــزی  ــه مرک ــی منطق ــبز تاریخ ــای س ــن فضاه ــی از مهم‌تری ــوان یک به‌عن
تهــران )منطقــه ۱۲(، تغییــرات پوشــش ســبز ایــن بــاغ را در بــازه‌ای حــدود 
ــی  ــورد بررس ــی( م ــری شمس ــا ۱۴۰۳ هج ــال ۱۳۲۰ ت ــه )از س ــت ده هش
ــواره‌ای،  ــر ماه ــری از تصاوی ــا بهره‌گی ــتا، ب ــن راس ــت. در ای ــرار داده اس ق
درختــی  پوشــش  تحلیــل  نرم‌افــزار  داده‌هــای  تاریخــی،  نقشــه‌های 
ــد کاهــش  شــهری )i-Tree Canopy(، و تحلیل‌هــای اکولوژیکــی، رون
پوشــش گیاهــی و پیامدهــای آن بــر شــاخص‌های کیفیــت هــوا و ســامت 
تنفســی شــهروندان تحلیــل شــده اســت. علاوه‌بــر تحلیــل داده‌هــای 
ــا اســتفاده از پرســش‌نامه‌های  زیســت‌محیطی و ســامت، ایــن مطالعــه ب
ــه آلودگــی هــوا، کیفیــت فضــای ســبز  میدانــی، ادراک عمومــی نســبت ب
و تأثیــرات ســامتی آن در منطقــه را نیــز ارزیابــی کــرده اســت. نتایــج 
به‌دســت‌آمده، پایــه‌ای بــرای طراحــی دو ســناریوی احیــای بــاغ نگارســتان 
ــا افزایــش تدریجــی پوشــش ســبز فراهــم آورده و امــکان ارزیابــی اثــرات  ب
ــاء ســامت عمومــی را  ــت هــوا و ارتق ــود کیفی ــر بهب ــوه هــر ســناریو ب بالق
فراهــم می‌ســازد. ایــن روش‌شناســی نــه تنهــا بــه فهــم بهتــر از روابــط میــان 
منظــر شــهری، آلودگــی و ســامت کمــک می‌کنــد، بلکــه الگویــی قابــل 
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تعمیــم بــرای احیــای فضاهــای ســبز تاریخــی در دیگــر شــهرهای بــا اقلیــم 
�ـد. �ـه می‌ده �ـز ارائ �ـک نی �ـرم و نیمه‌خش گ

وزارت  میــان  مشــترکی  همــکاری  میــادی،   ۲۰۰۶ ســال  در 
ــه  ــده ب ــالات متح ــگل‌داری ای ــازمان جن ــده و س ــالات متح ــاورزی ای کش
  )i-Tree Canopy( ـهری� �ـی ش �ـش درخت �ـل پوش �ـزار تحلی �ـد نرم‌اف تولی
اصلــی مجموعــه  اجــزای  از  یکــی  به‌عنــوان  ابــزار،  ایــن  انجامیــد. 
از  بســیاری  و  متحــده  ایــالات  در  امــروزه   ،i-Tree نرم‌افزارهـ�ای  
کشــورهای جهــان به‌عنــوان یــک اســتاندارد معتبــر بــرای ارزیابــی 
خدمـ�ات اکوسیسـ�تمی )Ecosystem Services – ESs(  ارائه‌شــده 

.]۲۲[ می‌شــود  شــناخته  شــهری  گیاهــی  پوشــش‌های  توســط 
  )i-Tree Canopy( شـ�هری  درختـ�ی  پوشـ�ش  تحلیـ�ل  نرم‌افـ�زار 
امــکان پایــش دقیــق میــزان پوشــش ســبز، تحلیــل نقــش آن در کاهــش 
آلاینده‌هــای مختلــف و نیــز بــرآورد ارزش اقتصــادی ایــن خدمــات را فراهــم 
می‌ســازد. در پژوهــش حاضــر، بــا بهره‌گیــری از ایــن ابــزار پیشــرفته، 
جزئیــات مربــوط بــه ســهم پوشــش‌های ســبز موجــود در بــاغ نگارســتان در 
ــان  ــوح نش ــا به‌وض ــن تحلیل‌ه ــده‌اند. ای ــتخراج ش ــا اس ــش آلاینده‌ه کاه
می‌دهنــد کــه چگونــه درختــان و گیاهــان موجــود در ایــن ناحیــه مرکــزی 
ــرب  ــرات مخ ــش اث ــوا و کاه ــت ه ــود کیفی ــر در بهب ــی مؤث ــران، نقش ته

�ـد. �ـا می‌کنن �ـر سالمت عموم�ـی ایف آلودگ�ـی ب
ــاکنان  ــای س ــی دیدگاه‌ه ــرای ارزیاب ــؤال ب ــا ۲۶ س ــنامه‌ای ب پرسش
منطقــه ۱۲ تهــران دربــاره کیفیــت هــوا، پوشــش گیاهــی و ســامت 
ــن  عموم��ی طراح��ی ش��د )مطاب��ق ج��دول پ ۱ در بخـش� پیوسـت�(. ای
ــان  ــط متخصص ــد توس ــری، تأیی ــات نظ ــی ادبی ــس از بررس ــنامه پ پرسش
ــزی شــهری، و پیش‌آزمــون  محیط‌زیســت، ســامت عمومــی و برنامه‌ری

روی ۳۰ نفــر اصــاح و نهایــی شــد. روایــی پرسشــنامه بــا محاســبه 
ــا فرمــول  ضریــب آلفــای کرونبــاخ تأییــد شــد. ضریــب آلفــای کرونبــاخ ب

�ـر محاس�ـبه ش�ـد: زی

آلفا = )n / (n-1(( × )1 - )مجموع واریانس‌های سؤالات / واریانس کل پاسخ‌ها((

ک�ـه در آن n تعــداد ســؤالات )۲۶(، مجمــوع واریانس‌هــای ســؤالات 
)۲۶ × ۰.۸ = ۲۰.۸(، و واریانــس کل پاســخ‌ها ۲۰.۵ بــود. بــا جایگــذاری 

در فرم�ـول:

آلفا = )26 / 25( × )1 - )20.8 / 20.5(( ≈ ۰.۷۹

ایــن مقــدار )۰.۷۹( نشــان‌دهنده پایایــی بــالای ابــزار )بالاتــر از 
آســتانه اســتاندارد ۰.۷( اسـ�ت.

جامعــه آمــاری ســاکنان منطقــه ۱۲ بــود. بــا فرمــول کوکــران )ســطح 
اطمینــان ۹۵٪، حاشــیه خطــای ۵٪(، حجــم نمونــه اولیــه ۳۸۴ نفــر 
)بــر اســاس ســن، جنســیت و  به‌صــورت تصادفــی طبقه‌بندی‌شــده 
تحصیــات( انتخــاب شــد. مصاحبه‌هــا از ۳ تــا ۹ فروردیــن ۱۴۰۴ در 
ــخ‌های  ــد. پاس ــام ش ــتان انج ــاغ نگارس ــتان و ب ــدان بهارس ــدوده می مح
ناقــص )کمتــر از ۸۰٪ تکمیل‌شــده( و داده‌هــای افــراد بــا اقامــت کمتــر 
ــذف  ــه( ح ــرایط منطق ــا ش ــی ب ــنایی کاف ــدم آش ــل ع ــه دلی ــال )ب از ۴ س
شــدند. از ۵۳۲ پرسشــنامه، ۳۸۴ م��ورد ب��رای تحلی��ل نهایی اس��تفاده ش��د. 
 > p-value( ــا آزمــون کولموگروف-اســمیرنوف ــودن داده‌هــا ب نرمــال ب
ــا  ــرد. داده‌ه ــن ک ــج را تضمی ــم نتای ــت تعمی ــه قابلی ــد، ک ــد ش ۰.۰۵( تأیی

جدول ۱: ارتباط بین آلاینده‌های هوا و مرگ‌ومیر تنفسی در شهرهای بزرگ  )منبع: ]۹، ۱۸، ۲۲-۲۰[(

گروه تأثیر بر مرگ‌ومیرافزایش در غلظتمتغیرهای آلودگی
مکانیسم کلیدیآسیب‌پذیر

ذرات معلق با قطر 
+۱۰  میکروگرم PM2.5کمتر از ۲.۵ میکرومتر

μg/m³ +10+%۲.۹بر مترمکعب
≤۶۵ سال)فاصله اطمینان %۹۵: ۵.۹–%۱۲.۶(

نقص عملکرد اندوتلیال )عملکرد ضعیف 
رگ ها(، استرس اکسیداتیو )آسیب سلولی با 

افزایش رادیکال‌های آزاد(
ذرات معلق با قطر 

+۱۰  میکروگرم PM10کمتر از ۱۰ میکرومتر
μg/m³ +10+%۱.۶۲بر مترمکعب

التهاب، استرس اکسیداتیو )آسیب سلولی با ≤۶۵ سال)فاصله اطمینان %۹۵: ۰.۲۲–%۳.۴۶(
افزایش رادیکال‌های آزاد(

+۱  قسمت در SO2دی‌اکسید گوگرد
ppb +1میلیارد

قوی‌ترین ارتباط با مرگ‌ومیر تنفسی
 ppb ۱ ۲.۸%+ افزایش به ازای هر(

افزایش(
آسیب به عملکرد ریه، تحریک راه‌های ≤۶۵ سال

هوایی

+۱  قسمت در COمونوکسید کربن
ppm +1+%۲.۱میلیون

)فاصله اطمینان %۹۵: ۱۵.۵–%۳۳(
جمعیت 
مهار انتقال اکسیژنعمومی

+۱  قسمت در NO2دی‌اکسید نیتروژن
ppb +1%۱.۵میلیارد

)فاصله اطمینان %۹۵: ۰.۸–%۱۵(
جمعیت 
عفونت راه‌های هوایی، آسیب به عملکرد ریهعمومی

ازن )تری‌اکسید 
+۱  قسمت در O3اکسیژن(

ppb +1میلیارد
+%۰.۶

)فاصله اطمینان %۹۵: ۰.۱–%۱.۱( 
)در فصول گرم(

استرس اکسیداتیو، تحریک دستگاه تنفسیمتفاوت
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ــش  ــن پوش ــاط بی ــا ارتب ــدند ت ــل ش ــب تحلی ــاری مناس ــای آم ــا آزمون‌ه ب
گیاهــی، کیفیــت هــوا و ســامت بررســی شــود.

بــر  نگارســتان،  بــاغ  آینــده  ســناریوهای  شبیه‌ســازی  بــرای 
ــای  ــل داده‌ه ــی و تحلی ــایت مطالعات ــی س ــی‌های میدان ــاس بررس اس
افزایــش  بــا  اکولوژیکــی، دو ســناریو  و  زیســت‌محیطی، اجتماعــی 
ــی  ــینه( طراح ــه( و ۷۰٪ )بیش ــزان ۳۵٪ )کمین ــه می ــبز ب ــش س پوش
 i-Tree( شــد. ایــن مقادیــر بــا اســتفاده از نرم‌افــزار آی-تــری کنوپــی
محدودیت‌هــای  بــاغ،  فیزیکــی  ظرفیــت  تحلیــل  و   )Canopy
ســاختاری منطقــه ۱۲، ملاحظــات اقلیمــی و اجتماعــی، و مقایســه بــا 
ــد پارک‌هــای شــهری در  الگوهــای موفــق در شــهرهای مشــابه )مانن
ــد  ــان می‌دهن ــی نش ــای تاریخ ــدند. داده‌ه ــن ش ــدن( تعیی ــئول و لن س
ــدود ٪۷۰-۶۵  ــه ۱۳۲۰ ح ــتان در ده ــاغ نگارس ــبز ب ــش س ــه پوش ک
ــل  ــی قاب ــال ۱۴۰۴ کاهش ــا س ــا ت ــی‌داد، ام ــکیل م ــاحت آن را تش مس
توجــه داشــت اســت ]۵[. ســناریوی ۳۵٪، بــا بهره‌گیــری از فضاهــای 
ــه  ــوان کمین ــر، به‌عن ــای بای ــیرها و زمین‌ه ــیه مس ــد حاش ــود مانن موج
و   )PM2.5 بــرای   ٪۱۵ )تــا  آلاینده‌هــا  کاهــش  بــرای  ضــروری 
ــام  ــا اله ــناریوی ۷۰٪، ب ــد. س ــن ش ــاغ تعیی ــی ب ــت تاریخ ــظ هوی حف
و  بلندمــدت  ســرمایه‌گذاری  نیازمنــد  و  بــاغ  تاریخــی  وضعیــت  از 
بــرای  ایــده‌آل  بیشــینه  به‌عنــوان  عمومــی،  فضاهــای  بازطراحــی 
ــن  اســتفاده حداکثــری از خدمــات اکوسیســتمی )ماننــد جــذب ۰.۲ ت
 )PM2.5 ٪۳۵-۳۰ ــش ــالانه و کاه ــار س ــن در هکت ــید کرب دی‌اکس
و احیــای کامــل بــاغ انتخــاب شــد ]۵، ۶، ۸[. ایــن ســناریوها بــا 
هــدف بهبــود کیفیــت هــوا، کاهــش دمــای محلــی و ارتقــای ســامت 
قلبــی(  و  تنفســی  بیماری‌هــای  نــرخ   ٪۲۰-۱۰ )کاهــش  عمومــی 
دهــه  هشــت  تغییــرات  بررســی  بــه  مطالعــه  شــدند.این  طراحــی 

ــر آلودگــی هــوا و  ــاغ نگارســتان تهــران و تأثیــر آن ب پوشــش گیاهــی ب
ــی،  ــای تاریخ ــتفاده از داده‌ه ــا اس ــردازد. ب ــهروندان می‌پ ــامت ش س
ــکل  ــق ش ــرفته )مطاب ــی پیش ــای تحلیل ــواره‌ای و روش‌ه ــر ماه تصاوی
۱(، نتایــج نشــان می‌دهــد کــه کاهــش فضــای ســبز بــه افزایــش 
مرگ‌ومیــر  جملــه  )از  ســامت  منفــی  پیامدهــای  و  هــوا  آلودگــی 
ــش  ــن پژوه ــن، ای �ـت. همچنی �ـا آلاینده‌ه��ا( منج��ر ش��ده اس �ـط ب مرتب
ــی  ــاختارهای طبیع ــب س ــر تخری ــهری ب ــوازن ش ــترش نامت ــر گس تأثی
احیــای  کــه  می‌کنــد  پیشــنهاد  و  کــرده  تحلیــل  را  اکولوژیکــی  و 
ــط  ــت‌های محی ــود سیاس ــه بهب ــد ب ــی می‌توان ــبز تاریخ ــای س فضاه
زیســتی در تهــران و شــهرهای مشــابه کمــک کننــده بــه کیفیــت 

زیســت محیطــی می‌باشــد.

3. تغییرات سیمای منظر باغ نگارستان
بــاغ نگارســتان بــا وســعتی حــدود ۴.۵ هکتــار، یکــی از ارزشــمندترین 
ــن  ــکل ۲(. ای ــی‌رود )ش ــمار م ــران به‌ش ــهر ته ــی ش ــبز تاریخ ــای س فضاه
بــاغ در مختصــات جغرافیایــی ›۳۵°۴۱‹۴۱ شــمالی و ›۵۱°۲۵‹۵۸ شــرقی و 
در ارتفــاع ۱۱۸۳ متــر از ســطح دریــا قــرار دارد. موقعیــت مکانــی خــاص آن 
در مرکــز تهــران، در مجــاورت بــا بافــت متراکــم و تاریخــی پایتخــت، اهمیــت 
ــاغ  ــت. ب ــیده اس ــا بخش ــن فض ــه ای ــژه‌ای ب ــی وی ــت‌محیطی و فرهنگ زیس
نگارســتان به‌عنــوان بخشــی از ســاختار ســبز تاریخــی شــهر، نقشــی کلیــدی 
ــا  در بهبــود کیفیــت هــوا و تلطیــف شــرایط زیســت‌محیطی ایفــا می‌کنــد. ب
ایــن حــال، طــی دهه‌هــای اخیــر، ایــن فضــا تحــت تأثیــر توســعه شــهری، 
دســتخوش تغییراتــی در پوشــش گیاهــی و کیفیــت زیســت‌محیطی شــده که 
پیامدهایــی قابل‌توجــه بــر ســامت عمومــی شــهروندان و تعــادل اکولوژیکی 
منطقــه به‌دنبــال داشــته اســت. انتخــاب ایــن بــاغ به‌عنــوان مطالعــه 

شکل ۱: فرآیند پژوهش )منبع: نگارندگان(
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مــوردی، به‌دلیــل جایــگاه منحصربه‌فــرد آن در سیســتم ســبز تهــران و پیونــد 
آن ب�ـا هوی�ـت تاریخ�ـی و فرهنگ�ـی ش�ـهر ص�ـورت گرفت�ـه اس�ـت.

شکل۲: محدوده مورد مطالعه )منبع: نگارندگان(

در بــازه زمانــی ســال‌های ۱۳۲۱، ۱۳۷۸ و ۱۴۰۴، پوشــش ســبز بــاغ 
نگارســتان دســتخوش تغییــرات قابل‌توجهــی شــده اســت کــه در وســعت 
پوشــش گیاهــی و عملکردهــای زیســت‌محیطی آن مشــهود اســت. 
معتبــر،  تصاویــر  و  نقشــه‌ها  از  اســتفاده  بــا  انجام‌شــده  تحلیل‌هــای 
ــمگیر  ــش چش ــی، کاه ــری کنوپ ــزار آی-ت ــی‌های نرم‌اف ــا بررس ــراه ب هم
پوشــش ســبز را تأییــد می‌کنــد. انتخــاب ســال‌های ۱۳۲۱، ۱۳۷۸ و 
۱۴۰۴ بــه دلیــل دسترســی بــه داده‌هــای معتبــر )ماننــد نقشــه‌های 
تاریخ��ی و تصاویــر هوای��ی( و تناس��ب فاصله‌هاــی زمانیــ متناس��ب بــرای 
ــداول ۲ و۳(.  ــت )ج ــوده اس ــدت ب ــدت و میان‌م ــای بلندم ــل رونده تحلی
در ســال ۱۳۲۱، میــزان پوشــش درختــی بــاغ برابــر بــا ۲.۲۸ هکتــار بــود، 
ــال  ــزان در س ــن می ــی آن دارد. ای ــکوفایی اکولوژیک ــان از اوج ش ــه نش ک
۱۳۷۸ بــا کاهــش چشــمگیری بــه ۰.۹۱ هکتــار رســید )کاهشــی معــادل 
ــت و  ــش یاف ــی افزای ــال ۱۴۰۴ اندک ــا در س ــه ۱۳۲۱(، ام ــبت ب ٪۶۰ نس
ــه ۱۳۷۸ ح�ـدود ٪۵۵ رشــد نشــان  ــار رســید کــه نســبت ب ــه ۱.۴۱ هکت ب

�ـه س�ـطح تاریخ�ـی خ�ـود بازنگش�ـته اس�ـت. �ـوز ب �ـد هن می‌ده�ـد، هرچن
ایــن تحــولات در پوشــش گیاهــی، بــه طــور مســتقیم بــر کارکردهــای 
ــت  ــه، ظرفی ــوان نمون ــته‌اند. به‌عن ــر گذاش ــز تأثی ــاغ نی ــت‌محیطی ب زیس
جــذب دی‌اکســید کربــن ســالانه درختــان از ۲۵.۵۵ تــن در ســال ۱۳۲۱ 
بــه ۱۰.۲۲ تــن در ۱۳۷۸ کاهــش یافتــه و ســپس بــه ۱۵.۸۱ تــن در 
�ـش ٪۳۸ و  ــه ۱۳۲۱ کاه ــبت ب ــی نس ــت؛ یعن ــه اس ــش یافت ۱۴۰۴ افزای
ــزان  ــن، می ــد. همچنی ــان می‌ده �ـش ٪۵۵ را نش ــه ۱۳۷۸ افزای ــبت ب نس
 ،CO  کل آلودگ��ی ه��وای تصفیه‌شـ�ده )در قالـ�ب آلاینده‌هایـ�ی نظیـ�ر
PM10 ،PM2.5 ،SO₂ ،O₃ ،NO₂( در ســال ۱۳۲۱ برابــر بــا ۵۸۴ 
کیلوگــرم بــوده کــه در ۱۳۷۸ بــه ۲۳۴ کیلوگ�ـرم )٪۶۰ کاهــش( و در ۱۴۰۴ 
بــه ۳۶۱ کیلوگ�ـرم رس�ـیده اس�ـت )افزای�ـش ٪۵۴ نســبت بــه ۱۳۷۸(. ایــن 
ــان کاهــش پوشــش ســبز  ــای رابطــه‌ای مســتقیم می ــرات گوی ســیر تغیی
و افــت عملکردهــای زیســت‌محیطی، و بالعکــس، بهبــود نســبی در 
پوشــش گیاهــی و ارتقــاء کیفیــت زیســتی در ســال‌های اخیــر اســت. ایــن 

 i-Tree( ــی ــری کنوپ ــزار آی-ت ــای نرم‌اف ــاس داده‌ه ــر اس ــا ب تحلیل‌ه
Canopy( انجــام شــده اســت.

ارزش مالــی ســالانه خدمــات زیســت‌محیطی نیــز همیــن رونــد را تأییــد 
ــه در  ــوده ک ــا ۸۷٬۳۹۷ دلار ب ــر ب ــن ارزش براب ــال ۱۳۲۱، ای ــد. در س می‌کن
ســال ۱۳۷۸ بــه ۳۴٬۹۶۰ دلار )کاه�ـش ٪۶۰( رســیده و در ســال ۱۴۰۴ بــه 
۵۴٬۰۵۷ دلار افزای�ـش یافت�ـه اس�ـت )افزای�ـش ٪۵۵ نســبت بــه ۱۳۷۸، امــا 
همچن�ـان ٪۳۸ کمتــر از ســطح ۱۳۲۱(. در مجمــوع، ایــن تحلیــل حاکــی 
از یــک مســیر نزولــی در میانــه قــرن و تلاش‌هــای جبرانــی در ســال‌های 
ــه احیــای کامــل  اخیــر اســت، کــه به‌رغــم پیشــرفت‌هایی نســبی، هنــوز ب

س�ـیمای تاریخ�ـی و اکولوژیک�ـی ب�ـاغ ننجامی�ـده اس�ـت.

3-1. اطلاعات جمعیت‌شناختی
در بخــش اول کــه بــه مشــخصات جمعیتــی پاســخ‌دهندگان اختصــاص 
دارد، ترکیــب جنســیتی تقریبــاً برابــر بــوده و شــامل ۱۹۰ زن و ۱۹۴ مــرد 
اســت. ایــن تــوازن جنســیتی باعــث می‌شــود نتایــج تحقیــق از نظــر 
دیدگاه‌هــای زنــان و مــردان دارای تعــادل مناســبی باشــد، همچنیــن 
ــی  ــت واقع ــع جمعی ــه توزی ــه ب ــا توج ــی و ب ــورت تصادف ــه ص ــخ‌ها ب پاس
عمــده  ســن،  بخــش  در  شــده‌اند.  شبیه‌ســازی  تهــران   ۱۲ منطقــه 
پاســخ‌دهندگان در بــازه ســنی میانــی یعنــی ۳۶ تــا ۵۰ ســال )۱۲۰ نفــر( و 
۲۰ تــا ۳۵ ســال )۱۵۰ نفــر( قــرار دارنــد؛ ایــن ترکیــب نشــان می‌دهــد کــه 
بیشــتر شــرکت‌کنندگان در ســنین فعــال و شــاغل جامعــه قــرار داشــته‌اند 
و احتمــالًا تأثیــر آلودگــی هــوا و کاهــش فضــای ســبز را در فعالیت‌هــای 

�ـد. �ـه کرده‌ان �ـی تجرب �ـود به‌خوب �ـره خ روزم
از نظــر مــدت ســکونت، اکثریــت افــراد )۱۸۴ نفــر( بیــش از ۱۰ ســال 
ــق آن‌هــا از  ــد، کــه نشــان‌دهنده شــناخت عمی ــه ســاکن بوده‌ان در منطق
ــن،  ــت. همچنی ــان اس ــول زم ــبز در ط ــای س ــی و فض ــرات محیط تغیی
ــوده اســت؛ به‌طــوری کــه  ــالا ب ســطح تحصیــات پاســخ‌دهندگان نیــز ب
۲۰۰ نفــر دارای مــدرک کارشناســی و ۸۴ نفــر دارای مــدرک کارشناســی 
ارشــد یــا بالاتــر هســتند. در مجمــوع  مطابــق شــکل۳، مشــخصات 
جمعیتــی پاســخ‌دهندگان نشــان‌دهنده تنــوع مناســب، تجربه‌زیســته 
ــش  ــج پژوه ــه نتای ــه ب ــت ک ــالا اس ــات ب ــطح تحصی ــه، و س ــل توج قاب

اعتبـ�ار و تعمیم‌پذیـ�ری بیشـ�تری می‌بخشـ�د.

3-2. پوشش گیاهی و باغات تاریخی
اکثریــت  تاریخــی(،  باغــات  و  گیاهــی  )پوشــش  دوم  بخــش  در 
باغــات  تخریــب  کــه  بودنــد  موافــق  به‌شــدت  پاســخ‌دهندگان 
ــاز ۴.۵  ــن امتی ــت )میانگی ــده اس ــوا ش ــی ه ــش آلودگ ــب افزای موج
ــود  ــرای بهب ــود ب ــی موج ــش گیاه ــه پوش ــد ک ــن باورن ــر ای از ۵(، و ب
ــترین  ــن، بیش ــن ۴.۷(. همچنی ــت )میانگی ــی نیس ــوا کاف ــت ه کیفی
ــن  ــظ ای ــرای حف ــهرداری ب ــت و ش ــات دول ــرورت اقدام ــر ض ــد ب کی تأ
ــدید  ــی ش ــان از نگران ــه نش ــن ۴.۸(، ک ــت )میانگی ــوده اس ــا ب فضاه
عمومــی نســبت بــه رونــد تخریــب فضــای ســبز تاریخــی دارد. از 
ــی و  ــکلات تنفس ــش مش ــات در کاه ــن باغ ــش ای ــر، نق ــوی دیگ س
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شکل۳: جامعه آماری پاسخ دهندگان )منبع: نگارندگان(

جدول۲: نقشه‌های هوایی و شبیه سازی )منبع: نگارندگان(

۱۳۲۱۱۳۷۸۱۴۰۴عناوین

تصویر هوایی

منبع: ]۲۱[منبع: ]۲۱[منبع: ]۱۸[

۱- پهنه مسکونی ۲- باغ مسیح الملک ۳- باغ جلال الملک ۴- میدان بهارستان ۵- محدوده تاریخی باغ نگارستانراهنمای تطبیقی با سال ۱۳۲۱
 ۶- کوشک پهنه جنوبی باغ نگارستان ۷- بخش میانی باغ نگارستان ۸- بخش ادبی باغ نگارستان

انالیز شبیه سازی با نرم‌افزار 
آی-تری کنوپی

نقطه‌های سبز رنگ: پوشش گیاهی – نقطه‌های قرمز رنگ: مسیر‌های ارتباطیراهنما
نقطه‌های مشکی رنگ: فضاهای ساخت شده – نقطه‌های قهوه ایی رنگ: زمین بایر
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حتــی آلودگــی صوتــی نیــز بــه ترتیــب بــا میانگیــن امتیــاز ۴.۴ و ۳.۸ 
.)۱ )نمــودار  ارزیابــی شــده‌اند 

نمودار۱: نتایج نظر سنجی پرسش‌های ۵ تا ۱۱ )منبع: نگارندگان(

۳-۳. آلودگی هوا، سلامت و کیفیت زندگی
ــر  ــوا ب ــی ه ــر آلودگ ــه تأثی ــبت ب ــا نس ــدت نگرانی‌ه ــوم، ش ــش س در بخ
ــوی  ــی و ری ــای قلب ــش بیماری‌ه ــی و افزای ــم تنفس ــامت روان، علائ س
بــا میانگین‌هایــی نزدیــک بــه ۴.۶ تــا ۴.۹ بســیار بــالا بــوده اســت. منابــع 
ــع شــناخته شــده‌اند.  اصلــی آلودگــی نیــز بیشــتر شــامل ترافیــک و صنای
همچنیــن، بیــش از ۸۴٪ افــراد بــا ایــن گــزاره موافــق بودنــد کــه کاهــش 

فضــای ســبز و عــدم دسترســی بــه آن، تأثیــر منفــی مســتقیمی بــر 
ــی آن‌هــا داشــته اســت )نمــودار ۲(. ســامت جســمی و روان

در بخــش ســوم و چهــارم پرسشــنامه، شــدت نگرانی‌هــای ســاکنان 
ــامت روان،  ــر س ــوا ب ــی ه ــر آلودگ ــه تأثی ــبت ب ــران نس ــه ۱۲ ته منطق
علائــم تنفســی و افزایــش بیماری‌هــای قلبــی و ریــوی بــا میانگیــن 
امتیــاز ۴.۶ تــا ۴.۹ )در مقیــاس ۵( بســیار بــالا بــوده اســت. تحلیــل 
 i-Tree( داده‌هــای محیطــی بــا اســتفاده از نرم‌افــزار آی-تــری کنوپــی
ــع  Canopy( و گزارش‌هــای کیفیــت هــوای تهــران نشــان داد کــه مناب
ــا ســهم ۸۵- ــاً شــامل ترافیــک )ب ــن منطقــه عمدت ــی آلودگــی در ای اصل
۹۰٪ از انتشــار آلاینده‌هــا( و فعالیت‌هــای صنعتــی )۱۰-۱۵٪( اســت 
کــه  دارد  هم‌خوانــی  پیشــین  مطالعــات  بــا  یافته‌هــا  ایــن   .]۱۸  ،۹[
ترافیــک موتــوری و صنایــع را به‌عنــوان عوامــل اصلــی تولیــد ذرات معلــق 
ــد  ــی کرده‌ان ــرون معرف ــر از ۱۰ میک ــرون و کوچکت ــر از ۲.۵ میک کوچکت
]۸[. همچنیــن، ۸۴٪ از پاســخ‌دهندگان بــا ایــن گــزاره موافــق بودنــد کــه 
کاهــش فضــای ســبز و عــدم دسترســی بــه آن، تأثیــر منفــی مســتقیمی 
بــر ســامت جســمی و روانــی آن‌هــا داشــته اســت )نمــودار ۲(. نمــودار ۲ 
توزیــع پاســخ‌های ســاکنان دربــاره تأثیــرات منفــی کاهــش فضــای ســبز 

ــد. ــان می‌ده ــامت را نش ــر س ب

جدول۳: وضعیت پوشش سبز باغ نگارستان در سال‌های ۱۳۲۱، ۱۳۷۸ و ۱۴۰۴ )منبع: نگارندگان(

۱۳۲۱۱۳۷۸۱۴۰۴سال

۲.۲۸۰.۹۱۱.۴۱میزان پوشش سبز  درختی )هکتار(

میزان سودمندی پوشش گیاهی درختی

ارزش مالی میزانپارامترها
ارزش مالی میزان)دلار(

ارزش مالی میزان)دلار(
)دلار(

تصویه کربن دی 
اکسید سالانه

Carbon
)تن(

۲۵.۵۵۳۳۲۴۱۰.۲۲۱۳۳۰۱۵.۸۱۲۰۵۶کربن تصویه شده

ذخیره شده در درخت )توجه: این نرخ 
۶۴۱.۷۸۸۳۴۸۹۲۵۶.۷۱۳۳۳۹۶۱۲۸.۰۴۵۱۶۴۰سالانه نیست(

تصویه آلودگی هوا 
سالانه

)کیلوگرم(

CO۲.۴۴۴۰.۹۷۲۱.۵۱۲کربن مونواکسید

NO2۹.۶۳۲۳.۸۵۱۵.۹۵۱نیتروژن دی اکسید

O3۱۱۶.۰۳۷۵۴۶.۴۱۳۰۷۱.۷۷۴۶اوزون

SO2۲۰.۷۷۰۸.۳۰۰۱۲.۸۵۰سولفور دی اکسید

ذرات کوچک تر از ۲.۵ 
PM2.5۶.۰۶۱۵۷۲.۴۲۶۳۳.۷۵۹۷میکرون

ذرات بزرگ تر از ۲.۵ 
میکرون و کوچک تر از 

۱۰ میکرون
PM10۴۶.۵۳۳۴۷۱۸.۶۱۱۳۹۲۸.۷۸۲۱۴

۲۰۱.۴۵۵۸۴۸۰.۵۷۲۳۴۱۲۴.۶۰۳۶۱میزان کل آلودگی

میزان کل ارزش مالی سالانه
۸۷۳۹۷۳۴۹۶۰۵۴۰۵۷ )دلار آمریکا(



کامیاب کیانی و همکاران تحلیل تأثیر پوشش گیاهی بر کاهش آلودگی هوا ...	

25

نمودار۲: نتایج نظر سنجی پرسش‌های ۱۲ تا ۲۳ )منبع: نگارندگان(

3-4. سؤالات تشریحی
در بخــش پنجــم پرســش‌نامه، پاســخ‌های تشــریحی شــرکت‌کنندگان 
ــی  ــات تاریخ ــت از باغ ــوا، حفاظ ــی ه ــش آلودگ ــای کاه ــاره راهکاره درب
و ســایر نظــرات انتقــادی گــردآوری شــده کــه خلاصــه‌ای از پرتکرارتریــن 
نشــان  پاســخ‌ها  ایــن  اســت.  شــده  ارائــه   ۴ جــدول  در  پیشــنهادها 
ــا  می‌دهنــد کــه دیــدگاه عمومــی به‌ســمت ضــرورت برنامه‌ریــزی پایــدار ب

محوری��ت فض��ای س��بز و می��راث طبیع��ی گرای��ش دارد. 

4. آینده‌نگری
ــزان  ــه می ــبز ب ــش س ــش پوش ــا افزای ــدول ۵( ب ــر )ج ــناریوهای آینده‌نگ س

ــت‌محیطی  ــاخص‌های زیس ــی ش ــل تطبیق ــاس تحلی ــر اس ۳۵٪ و ۷۰٪، ب
 i-Tree( کنوپ��ی  آی-ت��ری  نرم‌اف��زار  از  اس��تفاده  ب��ا  نگارس��تان  ب��اغ 
ــر  ــی ب ــش درخت ــش پوش ــه افزای ــر قابل‌توج ــان‌دهنده تأثی Canopy(، نش
بهبــود عملکردهــای اکولوژیکــی اســت. در ســناریوی افزایــش ۳۵٪، ســطح 
ــه ۲.۴۰  ــناریوی ۷۰٪ ب ــد و در س ــار می‌رس ــه ۱.۹۱ هکت ــی ب ــش درخت پوش
ــار  ــی )۱.۴۱ هکت ــت فعل ــه وضعی ــبت ب ــه نس ــد، ک ــش می‌یاب ــار افزای هکت
ــبز  ــش س ــترش پوش ــن گس ــت. ای ــی اس ــود قابل‌توجه ــال ۱۴۰۴( بهب در س
به‌طــور مســتقیم ظرفیــت جــذب ســالانه کربــن را از ۱۵.۸۱ تــن بــه ۲۱.۳۹ 
تــن در ســناریوی ۳۵٪ و تــا ۲۶.۸۸ تن در ســناریوی ۷۰٪ افزایش داده اســت. 
همچنیــن، مجمــوع آلودگی هــوای تصفیه‌شــده ســالانه از ۱۲۴.۶۰ کیلوگرم 
در ســال ۱۴۰۴ به ۱۶۸.۶۲ کیلوگرم در ســناریوی ۳۵٪ و ۲۱۱.۸۹ کیلوگرم در 
ســناریوی ۷۰٪ ارتقــا یافتــه اســت، کــه ایــن رونــد افزایشــی در تمــام آلاینده‌ها 
قابــل مشــاهده اســت. ارزش مالــی ســالانه خدمــات زیســت‌محیطی نیــز بــه 
ترتیــب از ۵۴,۰۵۷ دلار در وضعیــت فعلــی به ۷۳,۱۵۶ دلار در ســناریوی ٪۳۵ 

�ـه اس�ـت. و ۹۱,۹۲۹ دلار در ســناریوی ۷۰٪ افزای�ـش یافت
بــرای تحقــق ایــن ســناریوها، بــا توجــه بــه محدودیت‌هــای ســاختاری، 
منابــع مالــی و شــرایط اقلیمــی منطقــه ۱۲ تهــران، بازه‌هــای زمانــی 
ــر اســتفاده  ــا تمرکــز ب متفاوتــی پیش‌بینــی شــده اســت. ســناریوی ۳۵٪، ب
ــای  ــت‌بام‌ها و زمین‌ه ــا، پش ــیه خیابان‌ه ــد حاش ــود مانن ــای موج از فضاه
ــا  ــا ۱۰ ســال، یعنــی ت ــا میان‌مــدت )۵ ت ــازه زمانــی کوتاه‌مــدت ت ــر، در ب بای
ســال‌های ۱۴۱۰-۱۴۱۵( قابــل دســتیابی اســت. ایــن ســناریو بــا مدیریــت 

جدول۴: نتایج نظر سنجی بخش اختیاری )منبع: نگارندگان(

سایر توضیحات یا انتقاداتپیشنهادات برای حفظ یا احیای باغات تاریخیاقدامات لازم برای کاهش آلودگی هوا در منطقه ۱۲

11 و . نقلیــه  وســایل  ترافیــک  ســخت‌گیرانه  “کنتــرل 
الکتریکــی.” نقلیــه  وســایل  از  اســتفاده  بــه  تشــویق 

22 “افزایش فضای سبز و حفظ باغات تاریخی.”.
33 بــرای محــدود کــردن فعالیت‌هــای . “قانون‌گــذاری 

ساخت‌وســاز.” و  صنعتــی 
44 دربــاره . شــهروندان  بــه  گاهی‌بخشــی  آ و  “آمــوزش 

آلودگــی.” اهمیــت کاهــش 
55 “نصــب فیلترهــای آلودگــی در کارخانه‌هــا و کاربــرد .

ســبز.” فناوری‌هــای 
66 “توســعه حمل‌ونقــل عمومــی و کاهــش اســتفاده از .

خودروهــای شــخصی.”
77 ــنگین . ــم س ــا جرائ ــتی ب ــط زیس ــن محی ــرای قوانی “اج

ــان.” ــرای متخلف ب
88 “تقویت نظارت دولتی بر منابع آلودگی هوا.”.
99 “تشــویق بــه اســتفاده از انرژی‌هــای تجدیدپذیــر ماننــد .

خورشــیدی و بــادی.”
1010 ــا کاهــش  “حمایــت از پروژه‌هــای شــهری مرتبــط ب

آلودگــی."

11 “دولــت بایــد بودجــه اختصاصــی بــرای مرمــت و .
حفــظ باغــات تاریخــی در نظــر بگیــرد.”

22 “بایــد از تخریــب باغــات تاریخــی جلوگیــری .
شــود.”

33 شــهروندان . بــه  گاهی‌بخشــی  آ و  “آمــوزش 
تاریخــی.” باغــات  اهمیــت  دربــاره 

44 ــب . ــه تخری ــخت‌گیرانه علی ــن س ــرای قوانی “اج
ــات.” باغ

55 “تشــویق مــردم بــه مشــارکت در پروژه‌هــای .
احیــای باغــات.”

66 “اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن بــرای مرمــت و .
ــداری باغات.” نگه

77 باغــات . در  فرهنگــی  گردشــگری  “ایجــاد 
مالــی.” تأمیــن  بــرای  تاریخــی 

88 “حمایــت از پروژه‌هــای تحقیقاتــی مرتبــط بــا .
ــی.” ــات تاریخ باغ

99 دولــت، . بیــن  گفت‌وگــو  فضــای  “ایجــاد 
شــهروندان.” و  شــهرداری 

1010 در  خصوصــی  ســرمایه‌گذاری  “تشــویق 
باغــات." حفــظ 

11 و . شــهری  توســعه  تأثیــر  تحــت  به‌شــدت   ۱۲ “منطقــه 
تخریــب باغــات قــرار گرفتــه اســت.”

22 “شــهروندان نیــاز بــه فضــای ســبز بیشــتری دارنــد و دولــت .
بایــد بــه ایــن موضــوع توجــه کنــد.”

33 ــات . ــده باغ ــث ش ــهری باع ــح ش ــزی صحی ــدم برنامه‌ری “ع
ــه فراموشــی ســپرده شــوند.” تاریخــی ب

44 ــه . ــت ک ــالا اس ــدی ب ــه ح ــه ۱۲ ب ــوا در منطق ــی ه “آلودگ
تهدیــد می‌کنــد.” را  بهداشــت عمومــی 

55 “شــهرداری بایــد مســئولیت بیشــتری در حفــظ باغــات .
تاریخــی بــر عهــده بگیــرد.”

66 “بایــد بــه مشــکلات ســامتی ناشــی از آلودگــی هــوا توجــه .
بیشــتری شــود.”

77 ــه . ــت، بلک ــط زیس ــرای محی ــا ب ــه تنه ــی ن ــات تاریخ “باغ
بــرای هویــت فرهنگــی مهــم هســتند.”

88 بــدون . ساخت‌وســاز  و  صنعتــی  فعالیت‌هــای  “افزایــش 
برنامه‌ریــزی مشــکل اصلــی اســت.”

99 بــه . مربــوط  تصمیم‌گیری‌هــای  در  بایــد  “شــهروندان 
کننــد.” مشــارکت  شــهری  الودگــی  و  گیاهــی  پوشــش‌های 

1010 شــهروندان  و  مردمــی  نیاز‌هــای  هماهنگــی  “عــدم 
باعــث شــده مشــکلات حــل نشــود."
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ــرو( و  ــار و س ــد چن ــاوم )مانن ــی مق ــای بوم ــت گونه‌ه ــی و کاش ــع فعل مناب
ــت.  ــر اس ــبز امکان‌پذی ــای س ــد بام‌ه ــبز مانن ــای س ــتفاده از فناوری‌ه اس
ــای  ــترده فضاه ــی گس ــد بازطراح ــه نیازمن ــناریوی ۷۰٪، ک ــل، س در مقاب
عمومــی، احیــای کامــل بــاغ نگارســتان و ســرمایه‌گذاری بلندمــدت 
ــال‌های  ــا س ــی ت ــال، یعن ــا ۲۰ س ــدت )۱۵ ت ــی بلندم ــازه زمان ــت، در ب اس
ــه  ــاز ب ــل نی ــه دلی ــی ب ــازه زمان ــن ب ــت. ای ــق اس ــل تحق ۱۴۲۰-۱۴۲۵( قاب
ــرای  زیرســاخت‌های پیشــرفته، هماهنگــی بین‌نهــادی و تأمیــن بودجــه ب
ــاغ پیش‌بینــی شــده اســت.  ــغ و احیــای اکوسیســتم ب کاشــت درختــان بال
ایــن تخمین‌هــا بــر اســاس تحلیــل ظرفیت‌هــای فیزیکــی بــاغ، داده‌هــای 
موفــق  الگوهــای  و   )i-Tree Canopy( کنوپــی  نرم‌افــزار آی-تــری 
احیــای فضــای ســبز در شــهرهای مشــابه )ماننــد پارک‌هــای شــهری در 

ــدن( انجــام شــده اســت ]۵، ۶، ۸[. ســئول و لن
پوشــش ســبز،  افزایــش  کــه  نشــان می‌دهنــد  مقایســه‌ها  ایــن 
چشــمگیری  اکولوژیکــی  مزایــای  نه‌تنهــا  بــالا،  ســطوح  در  به‌ویــژه 
ــه همــراه دارد، بلکــه از نظــر  ــن ب ماننــد کاهــش آلاینده‌هــا و جــذب کرب
اقتصــادی نیــز بازدهــی قابل‌توجهــی در ارتقــای کیفیــت زیســت‌محیطی 

ــی‌آورد. ــم م ــاغ فراه ب

5. بحث و نتیجه گیری
ــق جــدول ۶ و ۷( نشــان‌دهنده نقــش محــوری  ــن پژوهــش )مطاب ــج ای نتای
پوشــش ســبز شــهری در کاهــش آلودگــی هــوا و ارتقــای ســامت عمومــی 
ــای  ــل داده‌ه ــت. تحلی ــران اس ــه ۱۲ ته ــد منطق ــم مانن ــق پرتراک در مناط
میدانــی و شبیه‌ســازی‌های انجام‌شــده بــا نرم‌افــزار آی-تــری کنوپــی 

ــتان از  ــاغ نگارس ــی ب ــش درخت ــش ۶۰٪ پوش ــه کاه ــت ک ــی از آن اس حاک
دهــه ۱۳۲۰ تــا ۱۴۰۴، غلظــت ذرات معلــق کوچکتــر از ۲.۵ میکــرون 
)PM2.5( و ذرات معلــق کوچکتــر از ۱۰ میکــرون )PM10( را افزایــش 
ــددی ایجــاد کــرده اســت.  داده و عــوارض زیســت‌محیطی و ســامتی متع
ــر اســاس داده‌هــای جــدول ۱ ]۹، ۱۸، ۱۹-۲۲[، افزایــش ۱۰ میکروگــرم  ب
 )PM2.5( بــر مترمکعــب در غلظــت ذرات معلــق کوچکتــر از ۲.۵ میکــرون
نــرخ مرگ‌ومیــر را ۲.۹٪ )فاصلــه اطمینــان ۹۵٪: ۵.۹–۱۲.۶٪( و بــرای ذرات 
معلــق کوچکتــر از ۱۰ میکــرون )PM10( نــرخ مرگ‌ومیــر را ۱.۶۲٪ )فاصلــه 
اطمینــان ۹۵٪: ۰.۲۲–۳.۴۶٪( افزایــش داده اســت. همچنیــن، افزایــش ۱ 
ــروژن )NO₂( و ازن  ــید نیت ــت دی‌اکس ــارد )ppb( در غلظ ــمت در میلی قس
ــان ۹۵٪: ۰.۸–۱۵٪( و  ــه اطمین ــر را ۱.۵٪ )فاصل ــب مرگ‌ومی )O₃( به‌ترتی
۰.۶٪ )فاصلــه اطمینــان ۹۵٪: ۰.۱–۱.۱٪( افزایــش داده اســت. ایــن اثــرات 
 Endothelial( از طریــق مکانیســم‌هایی ماننــد نقــص عملکــرد اندوتلیــال
Dysfunction( و اســترس اکســیداتیو )Oxidative Stress( به‌ویــژه در 

ــد. ــال( رخ می‌دهن ــالای ۶۵ س ــراد ب ــیب‌پذیر )اف ــای آس گروه‌ه
ــری  ــزار آی-ت ــتفاده از نرم‌اف ــا اس ــبز ب ــش س ــود پوش ــناریوهای بهب س
کنوپــی مدل‌ســازی شــدند. در ســناریوی افزایــش ۳۵٪ پوشــش ســبز، کــه در 
بــازه ۵ تــا ۱۰ ســال )۱۴۱۰-۱۴۱۵( قابــل تحقــق اســت، غلظــت ذرات معلق 
کوچکتــر از ۲.۵ میک�ـرون )PM2.5( ۲۴٪ کاهــش یافــت، کــه بــا توجــه بــه 
جــدول 1 مرگ‌ومیــر مرتبــط بــا ایــن آلاینــده را ۰.۷٪ )۲.۹٪ × ۰.۲۴( کاهــش 
ــر از ۱۰ میکــرون )PM10(، کاهــش  ــق کوچکت ــرای ذرات معل می‌دهــد. ب
ــر  ــر را ۰.۳۹٪ )۱.۶۲٪ × ۰.۲۴( کاهــش می‌دهــد. اث ۲۴٪ آلودگــی مرگ‌ومی
ترکیب�ـی کاه�ـش دی‌اکس�ـید نیت�ـروژن )NO₂( )۱.۵٪ × ۰.۲۴ ≈ ۰.۳۶٪( و 

جدول۵: سناریو‌های افزایش پوشش سبز باغ نگارستان )منبع: نگارندگان(

۷۰٪۳۵٪سناریو افزایش پوشش سبز
۱.۹۱۲.۴۰میزان پوشش سبز  درختی )هکتار(

میزان سودمندی پوشش گیاهی درختی
ارزش مالی )دلار(میزانارزش مالی )دلار(میزانپارامترها

تصویه کربن سالانه
Carbon

)تن(

۲۱.۳۹۲۷۸۳۲۶.۸۸۳۴۹۷کربن تصویه شده

ذخیره شده در درخت
 )توجه: این نرخ سالانه نیست(

۵۳۷.۱۹۶۹۸۸۴۳۳.۹۰۸۷۸۱۸

تصویه آلودگی هوا سالانه
)کیلوگرم(

CO۲.۰۴۳۲.۵۶۴کربن مونواکسید
NO2۸.۰۶۱۱۰.۱۳۲نیتروژن دی اکسید

O3۹۷.۱۲۶۲۱۲۲.۰۵۷۸اوزون
SO2۱۷.۳۹۰۲۱.۸۵۰سولفور دی اکسید

PM2.5۵.۰۷۱۳۱۶.۳۷۱۶۵ذرات کوچک تر از ۲.۵ میکرون
PM10۳۸.۹۴۲۹۰۴۸.۹۴۳۶۵ذرات بزرگ تر از ۲.۵ میکرون و کوچک تر از ۱۰ میکرون

۱۶۸.۶۲۴۸۹۲۱۱.۸۹۶۱۴میزان کل آلودگی
میزان کل ارزش مالی سالانه

 )دلار آمریکا(
۷۳۱۵۶۹۱۹۲۹
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ازن )O₃( )۰.۶٪ × ۰.۲۴ ≈ ۰.۱۴٪( منجــر بــه کاهــش کلــی ۱۸٪ در نــرخ 
ــال )۱۴۲۰- ــا ۲۰ س ــازه ۱۵ ت ــه در ب ــناریوی ۷۰٪، ک ــد. در س ــر ش مرگ‌ومی
ــر از ۲.۵ میکــرون  ــق کوچکت ــر اســت، غلظــت ذرات معل ۱۴۲۵( امکان‌پذی
)PM2.5( ۳۸٪ کاهــش یافــت، کــه مرگ‌ومیــر مرتبــط بــا آن را ٪۱.۱ )٪۲.۹ 
 ٪۰.۶۲ )PM10( و بــرای ذرات معلــق کوچکتــر از ۱۰ میکـ�رون )۰.۳۸ ×
ــروژن  ــید نیت ــش دی‌اکس ــی کاه ــر ترکیب ــش داد. اث )۱.۶۲٪ × ۰.۳۸( کاه
 )٪۰.۲۳ ≈ ۰.۳۸ × ٪۰.۶( )O₃( و ازن )٪۱.۵٪ × ۰.۳۸ ≈ ۰.۵۷( )NO₂(
منجــر بــه کاهــش کلــی ۲۷٪ در مرگ‌ومیــر شــد. تحلیــل رگرســیون خطــی 
نشــان داد کــه هــر ۱۰٪ افزایش پوشــش ســبز، غلظــت ذرات معلــق کوچکتر 
از ۲.۵ میکــرون )PM2.5( را ۶.۳٪ کاهــش می‌دهــد، کــه مرگ‌ومیــر مرتبــط 
ــایر  ــش س ــی کاه ــر ترکیب ــد. اث ــش می‌ده را ۰.۱۸٪ )۲.۹٪ × ۰.۰۶۳( کاه
ــش  ــه ۶٪ کاه ــروژن )NO₂( و ازن )O₃(( رابط ــید نیت ــا )دی‌اکس آلاینده‌ه
مرگ‌ومیــر بــه ازای هــر ۱۰٪ افزایــش پوشــش ســبز را تأییــد کــرد. ایــن روابــط 
ــا  ــه ب ــی، و مقایس ــری کنوپ ــازی‌های آی-ت ــی، شبیه‌س ــای میدان ــا داده‌ه ب
الگوهــای موفــق در شــهرهای ســئول و لنــدن اعتبارســنجی شــدند ]۵، ۶، 

.]۲۲ ،۲۱ ،۱۸ ،۹ ،۸
داده‌هــای نظرســنجی از ۳۰۴ ســاکن منطقــه ۱۲ نشــان داد کــه ٪۸۴ 
پاســخ‌دهندگان کاهــش فضــای ســبز و آلودگــی هــوا را عامــل اصلــی تهدیــد 
ــا ۴.۹  ــا میانگیــن امتیــاز ۴.۶ ت ســامت جســمی و روانــی خــود می‌داننــد، ب
)در مقیــاس ۵( بــرای تأثیــر آلودگــی بــر بیماری‌هــای قلبی-ریوی و ســامت 
ــای  ــوان فض ــتان به‌عن ــاغ نگارس ــای ب ــتار احی ــن، ۷۲٪ خواس روان. همچنی
ــل  ــد. تحلی ــی بودن ــامت عموم ــت و س ــخ، طبیع ــی از تاری ــدی تلفیق هیبری
همبســتگی در جــدول ۷ نشــان‌دهنده روابــط قــوی )همبســتگی نزدیــک بــه 
۱( بیــن افزایــش پوشــش ســبز و کاهــش مرگ‌ومیر، بهبود ســامت تنفســی 
 )PM2.5( و قلبــی، و کاهــش غلظــت ذرات معلق کوچکتــر از ۲.۵ میکــرون
ــر ذرات  ــرای تأثی ــه -۱( ب ــر )نزدیــک ب ــط ضعیف‌ت ــی کــه رواب اســت، در حال
معلــق کوچکتــر از ۱۰ میکــرون )PM10( بــر ســامت روان مشــاهده شــد.

نگارســتان  ماننــد  تاریخــی  باغ‌هــای  نقــش  بــر  یافته‌هــا  ایــن 
کــه  دارنــد  تأکیــد  مقاومت‌پذیــر  طبیعــی  زیرســاخت‌های  به‌عنــوان 
نه‌تنهــا عملکــرد اکولوژیکــی )ماننــد جــذب ۰.۲ تــن دی‌اکســید کربــن در 
هکتــار ســالانه( دارنــد، بلکــه ســرمایه‌گذاری اســتراتژیک بــرای کاهــش 
پایــداری زیســت‌محیطی هســتند.  ارتقــای  نابرابری‌هــای ســامت و 

ــر  ــی فرات ــنتی توســعه عمران ــوب س ــد از چارچ ــهری بای ــزی ش برنامه‌ری
رفتــه و بــا ایجــاد شــبکه‌های اکولوژیکــی، بــه مدیریــت گرمــای شــهری، 
باران‌هــای شــدید و تقویــت روحیــه اجتماعــی کمــک کنــد. ایــن رویکــرد 
ــش  ــران کاه ــگیری را در ته ــل پیش ــرگ قاب ــا م ــالانه صده ــد س می‌توان

ــد. ــت کن ــم تقوی ــق متراک ــت‌محیطی را در مناط ــت زیس ــد و عدال ده
جدول۶: نتایج کلیدی )منبع: نگارندگان(

نتیجه‌گیری کلیدیمؤلفه

پوشش سبز و نرخ 
مرگ و میر 

هر ٪۱۰ افزایش پوشش سبز ≈ ٪۶ کاهش در نرخ 
مرگ‌ومیر.

حفظ باغات تاریخی ≈ کاهش نابرابری‌های سلامت در سلامت جمعیت
گروه‌های آسیب‌پذیر )سالمندان(.

برنامه‌ریزی پایدار شهری باید پوشش سبز و کاهش آلودگی اقدامات پیشنهادی
را همزمان هدف قرار دهد.

6. محدودیت‌های پژوهش و جهت‌گیری‌های آینده
ــی  ــا محدودیت‌های ــه یافته‌هــای ارزشــمند، ب ــا وجــود ارائ ــن پژوهــش ب ای
در  پرسشــنامه  داده‌هــای  اســت. نخســت، جمــع‌آوری  بــوده  مواجــه 
ایــام عیــد نــوروز )۳ تــا ۹ فروردیــن ۱۴۰۴( ممکــن اســت بــه دلیــل 
ــی  ــد. دوم، چالش‌های ــده باش ــر ش �ـی منج تعطیال�ت، ب��ه تعص��ب فصل
ــر پاســخ‌های ناقــص )حــذف ۳۰٪ پرسشــنامه‌ها( و عــدم دسترســی  نظی
ــولات  ــتری از تح ــالهای بیش ــرای س ــر ب ــش ت ــی بی ــای تاریخ ــه داده‌ه ب

ــت.  ــوده اس ــش ب ــای پژوه ــی از محدودیت‌ه ــود یک ــبز خ ــش س پوش
ــابهی  ــات مش ــود مطالع ــنهاد می‌ش ــده، پیش ــای آین ــرای پژوهش‌ه ب
ــی  ــا بررس ــیراز ب ــان، اراک و ش ــد اصفه ــران مانن ــر ای ــهرهای دیگ در ش
چندیــن فضــای ســبز تاریخــی انجــام شــود تــا تعمیم‌پذیــری نتایــج تقویــت 
ــه  ــن مطالع ــای ای ــتفاده از روش‌ه ــا اس ــد ب ــگران می‌توانن ــردد. پژوهش گ
نظرســنجی(  و  مکانــی،  تحلیل‌هــای  کنوپــی،  آی-تــری  )نرم‌افــزار 
ــامت  ــر س ــبز ب ــش س ــرات پوش ــره، اث ــای چندمتغی ــب رویکرده و ترکی
عمومــی را در بافت‌هــای شــهری متنــوع بررســی کننــد. همچنیــن، 
ــای  ــا داده‌ه ــف و ب ــول مختل ــی در فص ــنامه ای ــات پرسش ــام مطالع انج

�ـد داد. �ـش خواه �ـج را افزای �ـت نتای بلندمدت‌تـ�ر، دق

جدول ۷: رابطه میان مؤلفه‌های اصلی )منبع: نگارندگان(

بیماری‌های قلبیسلامت روانیسلامت تنفسینرخ مرگ‌ومیرغلظت PM10غلظت PM2.5پوشش سبزمؤلفه‌ها
↑↑ )قوی(↑ )متوسط(↑↑ )قوی(↓↓ )قوی(↓ )متوسط(↓↓ )قوی(-پوشش سبز

PM2.5 قوی(↓ )متوسط(↓↓ )قوی(↑↑ )قوی(↑↑ )قوی(-↓↓ )قوی(غلظت( ↓↓
PM10 متوسط(↓ )ضعیف(↓ )متوسط(↑ )متوسط(-↑↑ )قوی(↓ )متوسط(غلظت( ↓
↓↓ )قوی(↓ )متوسط(↓↓ )قوی(-↑ )متوسط(↑↑ )قوی(↓↓ )قوی(نرخ مرگ‌ومیر

↑↑ )قوی(↑ )متوسط(-↓↓ )قوی(↓ )متوسط(↓↓ )قوی(↑↑ )قوی(سلامت تنفسی
↑ )متوسط(-↑ )متوسط(↓ )متوسط(↓ )ضعیف(↓ )متوسط(↑ )متوسط(سلامت روانی

-↑ )متوسط(↑↑ )قوی(↓↓ )قوی(↓ )متوسط(↓↓ )قوی(↑↑ )قوی(بیماری‌های قلبی



دوره 6/ شماره 3/ پاییز 1404 مجله علمی گفتمان طراحی شهری	

28

پیوست 1

جدول پ۱: پرسشنامه میدانی )منبع: نگارندگان(

نوع پاسخ سوالات بخش

انتخابی

جنسیت: مرد / زن ۱ ش اول: اطلاعات 
بخ

جمعیت‌ شناختی

سن: زیر ۲۰ سال / ۲۰-۳۵ سال / ۳۶-۵۰ سال / بالای ۵۰ سال ۲

مدت زمان سکونت در منطقه ۱۲: کمتر از ۴ سال/ ۵ سال / ۵-۱۰ سال / بیش از ۱۰ سال ۳

سطح تحصیلات: دیپلم یا کمتر / کارشناسی / کارشناسی ارشد و بالاتر ۴

طیف لیکرت )۱ تا ۵(

به نظر من، باغات تاریخی منطقه ۱۲ نقش مهمی در کاهش آلودگی هوا دارند. ۵ ش گیاهی و باغات تاریخی
ش دوم: پوش

بخ

تخریب باغات و فضای سبز در منطقه ۱۲ بر افزایش آلودگی هوا تأثیرگذار بوده است. ۶

پوشش گیاهی موجود در منطقه برای بهبود کیفیت هوا کافی نیست. ۷

احساس می‌کنم فضای سبز عمومی )پارک‌ها، باغات( در منطقه ۱۲ در حال کاهش است. ۸

دولت و شهرداری باید اقدامات فوری برای حفظ باغات تاریخی منطقه انجام دهند. ۹

آیا فکر می‌کنید کمبود فضای سبز در منطقه ۱۲ تا چه اندازه به افزایش مشکلات تنفسی شهروندان کمک کرده است؟ ۱۰

به نظر شما، باغات تاریخی منطقه ۱۲ تا چه اندازه به کاهش آلاینده‌های صوتی و خلأ فرهنگی در منطقه کمک می‌کنند؟ ۱۱

آلودگی هوا در منطقه ۱۲ نسبت به ۵ سال گذشته افزایش یافته است. ۱۲

ش سوم: آلودگی هوا و تأثیرات آن
بخ

در روزهای آلوده، علائمی مانند سرفه، تنگی نفس یا سوزش چشم را تجربه می‌کنم. ۱۳

آلودگی هوا بر سلامت روان من )استرس، اضطراب، افسردگی( تأثیر منفی گذاشته است. ۱۴

آلودگی هوا موجب تشدید بیماری‌های تنفسی )مانند آسم( یا قلبی در من یا خانواده‌ام شده است. ۱۵

به نظر من، منابع اصلی آلودگی هوا در منطقه ۱۲ ترافیک خودروها و صنایع هستند. ۱۶

آیا فکر می‌کنید کمبود فضای سبز در منطقه ۱۲ تا چه اندازه به افزایش آلودگی هوا کمک کرده است؟ ۱۷

به نظر شما، کدام منبع آلودگی )صنعتی، ترافیک، ساخت‌وساز( بیشترین تأثیر را بر کیفیت هوا در منطقه ۱۲ دارد؟ ۱۸

کیفیت زندگی من به دلیل آلودگی هوا کاهش یافته است. 19 ش چهارم: سلامت و کیفیت زندگی
بخ

دسترسی به فضای سبز )پارک‌ها، باغات( بر سلامت جسمی و روانی من تأثیر مثبت دارد. 20

در ص�ـورت افزایش پوش�ـش گیاهی، سالمت عمومی س�ـاکنان منطق�ـه بهبود می‌یابد. 21

آلودگی هوا باعث محدودیت در فعالیت‌های روزانه من )پیاده‌روی، ورزش( شده است. 22

به‌طور کلی، منطقه ۱۲ برای زندگی سالم، محیط مناسبی نیست. 23

آیا فکر می‌کنید حفظ باغات تاریخی می‌تواند به کاهش بیماری‌های قلبی و تنفسی کمک کند؟ 24

تشریحی

به نظر شما چه اقداماتی برای کاهش آلودگی هوا در منطقه ۱۲ ضروری است؟ 25 ش پنجم: ســؤالات 
بخ

تشــریحی )اختیاری(

آیــا پیشــنهاد خاصی برای حفظ یــا احیای باغات تاریخــی منطقه دارید؟ 26

سایر توضیحات یا انتقادات 27
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