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Introduction: Place attachment is the emotional and cognitive bond individuals 
form with their living environment, significantly influencing satisfaction and 
quality of life. Women, who often spend a considerable amount of time in residential 
spaces, develop a profound connection with their surroundings. This study explores 
how architectural design principles impact place attachment among women in 
residential complexes.
Methodology:  This qualitative study employs the grounded theory approach for 
data collection and analysis. A total of 43 in-depth interviews were conducted with 
women residing in residential complexes, and theoretical saturation was used as 
the sampling criterion.
Findings: The results show that physical, functional, semantic and social components 
play an important role in creating place attachment. However, in Ekbatan 
residential complexes, the findings indicate a significant impact of functional and 
physical aspects, factors such as ergonomic design of residential units, appropriate 
lighting and close contact with nature. In Omid residential complexes, in addition 
to observing physical points, special emphasis has been placed on psychological 
components. The findings show that the presence of welfare and social facilities, 
desirable environmental design and close contact with nature among women have 
increased attachment and a sense of belonging.
Conclusion:  The findings of this study provide a theoretical foundation for 
developing architectural design principles aimed at enhancing place attachment 
among women. The research offers practical recommendations for architects and 
urban designers to create residential environments that cater to the psychological 
and social needs of women, ultimately fostering a stronger sense of belonging and 
attachment to place.
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چکیده 
مقدم��ه و ه��دف: دلبســتگی مکانــی، پیونــد عاطفــی و شــناختی افــراد بــا محیــط زندگی‌شــان اســت کــه نقشــی کلیــدی در 
رضایــت و کیفیــت زندگــی ایفــا می‌کنــد. ایــن مفهــوم به‌ویــژه بــرای زنــان کــه بخــش عمــده‌ای از زمــان خــود را در محیــط 
ــل  ــش عوام ــن نق ـ، تبیی ـ پژوهشـ ـ. ه��دف اصل��ی از اینـ مس��کونی سپ�ـری می‌کنن��د، از اهمی��ت بیش��تری برخـو�ردار استـ

معمــاری در ایجــاد حــس دلبســتگی مکانــی در مجتمع‌هــای مســکونی مــورد مطالعــه اســت.

ــق  ــا از طری ــت. داده‌ه ــده اس ــام ش ــه‌ای انج ــه زمین ــتفاده از نظری ــا اس ــی و ب ــه روش کیف ــه ب ــن مطالع �ـق: ای روش تحقی
ــان ســاکن در مجتمع‌هــای مســکونی جمــع‌آوری شــده و نمونه‌گیــری به‌صــورت اشــباع نظــری  ــا زن ــه عمیــق ب ۴۳ مصاحب

صــورت گرفتــه اســت.

ــج نشــان می‌دهــد کــه مؤلفه‌هــای کالبــدی، عملکــردی، معنایــی و اجتماعــی در ایجــاد دلبســتگی مکانــی  یافته‌ه�ـا: نتای
نقــش مهمــی دارنــد. امــا در مجتمع‌هــای مســکونی اکباتــان یافته‌هــا نشــان‌دهنده تأثیــر قابــل توجــه جنبه‌هــای عملکــردی 
و کالبــدی بـو�ده اس��ت، عواملیــ همچ��ون طراح��ی ارگونومی��ک واحد‌هاــی مس��کونی، نورپ��ردازی مناس��ب و ارتب��اط نزدیک‌بــا 
طبیعــت.در مجتمع‌هــای مســکونی امیــد عــاوه بــر رعایــت نــکات فیزیکــی، تأکیــد ویــژه‌ای بــر مولفه‌هــای روان‌شــناختی 
ــاط  ــط و ارتب ــوب محی ــی مطل �ـات رفاه��ی و اجتماعی،طراح ــان می‌ده��د حضـو�ر امکان �ـت. یافته‌ه��ا نش �ـه اس �ـورت گرفت ص

نزدیکــ باــ طبیعــت در می�ـان زن�ـان، موج�ـب افزای�ـش دلبس�ـتگی و احس�ـاس تعل�ـق ش�ـده اس�ـت.

ــا  ــاری ب ــی معم ــول طراح ــن اص ــرای تدوی ــری ب ــی نظ ــوان مبنای ــد به‌عن ــش می‌توان ــن پژوه ــای ای �ـری: یافته‌ه نتیجه‌گی
هــدف تقویــت حــس دلبســتگی مکانــی در زنــان بــه کار رود. ایــن مطالعــه راهکارهایــی را بــرای معمــاران و طراحــان ارائــه 

ــد. ــاد کنن ــری ایج ــکونی مطلوب‌ت ــای مس ــان، محیط‌ه ــی زن ــی و اجتماع ــای روان ــه نیازه ــه ب ــا توج ــا ب ــد ت می‌ده

واژه‌‌های کلیدی:حس دلبستگی مکانی، معماری، مجتمع‌های مسکونی، زنان.
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1. مقدمه
در ســال‌های اخیــر، توجــه بــه مفهــوم دلبســتگی مکانــی به‌عنــوان 
محیط‌هــای  در  زندگــی  کیفیــت  ارتقــای  اساســی  عناصــر  از  یکــی 
و  معمــاری  حــوزه  در  مهــم  موضوعــات  از  یکــی  بــه  مســکونی، 
شهرســازی تبدیــل شــده اســت. دلبســـتگی بـــه مـــکان، به‌عنــوان یـــک 
پیونـــد عاطفـــی و عملکـــردی مهـم بیـن افـراد و مـــکان، در اوایـل قرن 
بیسـت‌ویکـــم مــورد توجــه گســـترده قــرار گرفتــه اســت ]۱[. ایــن مفهوم 
به‌ویــژه در مجتمع‌هــای مســکونی، کــه ســاختار فضایــی و طراحــی 
کالبــدی در تجربــه زیســته ســاکنان نقــش بســیار مهمــی ایفــا می‌کنــد، 
اهمی��ت بیش��تری می‌یابـ�د. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه عناصــر 
مختلــف طراحــی محیطــی، از جملــه نــور، رنــگ، مقیــاس فضــا و 
جزئیــات معمــاری، می‌تواننــد بــه شــکل‌گیری حــس تعلــق و وابســتگی 
خــاص بــه مــکان کمــک کننــد. در بافــت فرهنگــی و اجتماعــی ایــران، 
ــن  ــواده شــناخته می‌شــوند و ای ــاً به‌عنــوان محــور اصلــی خان ــان غالب زن
ــای  ــه فض ــان ب ــتگی آن ــس دلبس ــود ح ــث می‌ش ــی باع ــش فرهنگ نق
و  خانوادگــی  دیــدگاه  از  بلکــه  نظــر شــخصی،  از  نه‌تنهــا  مســکونی 
اجتماعــی نیــز بســیار مهــم باشــد ]۲[. بــا توجــه بــه اینکــه در چنــد دهــه 
ــه آپارتمان‌هــا و مجتمع‌هــای مســکونی  ــب مســکن ب ــر، شــکل غال اخی
ــوع از مســکن  ــن ن تغییــر یافتــه اســت، مســئله دلبســتگی مکانــی در ای
بــه چالشــی پیچیــده تبدیــل شــده اســت ]۳[. ایــن مجتمع‌هــا، بــه دلیــل 
تراکــم بــالا و طراحــی فشــرده فضایــی، امــکان ایجــاد پیوندهــای عمیــق 
اجتماعــی و حــس مــکان را کــه در خانه‌هــای ســنتی‌تر به‌وضــوح 
ــی  ــدم طراح ــرایطی، ع ــن ش ــد. در چنی ــدود کرده‌ان ــت، مح ــود داش وج
ــب موجــب کاهــش حــس  مناســب و کاهــش ارتباطــات اجتماعــی اغل

تعل��ق ب��ه م��کان و تضعی��ف کیفی��ت زندگ��ی س��اکنان می‌ش��ود ]3[.
در  اساســی  نقشــی  معمــاری  طراحــی  اصــول  راســتا،  ایــن  در 
ــه  ــد ]۴[. از جمل ــا می‌کنن ــی ایف ــتگی مکان ــت دلبس ــکل‌گیری و تقوی ش
ــی  ــه طراح ــوان ب ــس، می‌ت ــن ح ــر ای ــر ب ــاری مؤث ــی معم ــر طراح عناص
فضاهــای بــاز و نیمه‌بــاز، دسترســی بــه نــور و تهویــه طبیعــی، فضاهــای 
ــاس  ــیون، مقی ــی و سیرکولاس ــای دسترس ــر، الگوه ــترک و تعامل‌پذی مش
ــرد ]۴[.  ــاره ک ــی اش ــوع فضای ــن تن ــر گرفت ــی، و در نظ ــانی در طراح انس
ایــن اصــول نه‌تنهــا بــر بعــد زیبایی‌شــناختی محیــط اثــر می‌گذارنــد، 
ــه  ــاکنان ب ــرای س ــی را ب ــش روان ــی و آرام ــت، راحت ــاس امنی ــه احس بلک
ارمغــان می‌آورنــد. از ســوی دیگــر، محیط‌هــای مســکونی کــه بــر مبنــای 
ــا در نظــر گرفتــن نیازهــای مختلــف  تعامــات اجتماعــی و فرهنگــی و ب
طراحــی می‌شــوند، بــه شــکلی مؤثرتــر در ایجــاد پیوندهــای عاطفــی بیــن 
ــد]5[. در حقیقــت، معمــاری مســکونی کــه  ــراد و فضــا عمــل می‌کنن اف
ــرار  ــادل برق ــکان تع ــناختی م ــی و روان‌ش ــای فیزیک ــن جنبه‌ه ــد بی بتوان
کنــد، شــرایطی را فراهــم مــی‌آورد کــه در آن افــراد، به‌ویــژه زنــان، 
احســاس تعلــق بیشــتری بــه محیــط زندگــی خــود داشــته باشــند و محیــط 
را به‌عنــوان بخشــی از هویــت و حافظــه شــخصی خــود درک کننــد. 
ــر  ــرورت در نظ ــر ض ــازی، ب ــاری و شهرس ــات معم ــیاری از مطالع در بس

گرفتــن نیازهــای ویــژه گروه‌هــای مختلــف اجتماعــی در فرآینــد طراحــی 
مجتمع‌هــای مســکونی تأکیــد شــده اســت ]۶[. ایــن نیازهــا به‌ویــژه 
ــان  ــای اجتماعی‌ش ــئولیت‌ها و نقش‌ه ــطه مس ــه به‌واس ــان، ک ــرای زن ب
زمــان بیشــتری را در فضــای مســکونی ســپری می‌کننــد، از اهمیــت 
ــان،  بیشــتری برخــوردار اســت ]۶[. تحقیقــات نشــان داده اســت کــه زن
ــتگی  ــر، دلبس ــی قوی‌ت ــی و اجتماع ــای عاطف ــت پیونده ــل ماهی ــه دلی ب
ــای  ــان و فض ــان زن ــاط می ــن ارتب ــد و ای ــه دارن ــه خان ــبت ب ــتری نس بیش
مســکونی می‌توانــد به‌عنــوان یکــی از عناصــر اساســی بــرای ایجــاد حــس 
تعلــق در محیط‌هــای مســکونی مــورد توجــه قــرار گیــرد. از ایــن منظــر، 
ــد و  ــته باش ــه داش ــیتی توج ــای جنس ــه ویژگی‌ه ــه ب ــاری ک ــی معم طراح
بتوانــد بــا نیازهــای روحــی و روانــی زنــان هماهنــگ شــود، نقشــی کلیــدی 

�ـا خواه�ـد ک�ـرد. �ـی ایف در ایج�ـاد دلبس�ـتگی مکان
در ایــن پژوهــش، مجتمع‌هــای مســکونی شــهر تهــران، بــا در 
ــی  ــی و فرهنگ ــل اجتماع ــی و عوام ــوع طراح ــرایط متن ــن ش ــر گرفت نظ
یــک  به‌عنــوان  تهــران،  می‌گیرنــد.  قــرار  بررســی  مــورد  آن‌هــا، 
کلان‌شــهر بــا ســاختارهای مســکونی متفــاوت و جمعیــت متراکــم، 
نیازمنــد طراحی‌هایــی اســت کــه بتواننــد حــس دلبســتگی مکانــی 
را در میــان ســاکنان تقویــت کننــد. ویژگی‌هــای کالبــدی و طراحــی 
بــاز،  بــه فضاهــای  از جملــه دسترســی  ایــن مجتمع‌هــا،  معمــاری 
فضاهــای  )سیرکولاســیون(،  فضاهــا  در  حرکــت  مناســب  جریــان 
تعامل‌پذیــر، و ایجــاد بســتری بــرای تعامــات اجتماعــی، به‌عنــوان 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــی م ــتگی مکان ــس دلبس ــاد ح ــر ایج ــر ب ــی مؤث عوامل
ــت و  ــق، امنی ــاس تعل ــد احس ــی می‌توانن ــر طراح ــن عناص ــد. ای می‌گیرن
ــای  ــش داده و نیازه ــران افزای ــکونی ته ــای مس ــش را در محیط‌ه آرام
اجتماع��ی و روان‌ش��ناختی س��اکنان، به‌وی��ژه زن��ان، را ب��رآورده کنن��د. 
ــای  ــق ویژگی‌ه ــل دقی ــا تحلی ــا ب ــود ت ــاش می‌ش ــش، ت ــن پژوه در ای
ــر  ــر ه ــی تأثی ــران و ارزیاب ــهر ته ــکونی در ش ــای مس ــف مجتمع‌ه مختل
ــی  ــول طراح ــی از اص ــی، مدل ــتگی مکان ــر دلبس ــل ب ــن عوام ــک از ای ی
ــی مــورد  ــد در مجتمع‌هــای مســکونی آت ــه شــود کــه بتوان معمــاری ارائ
ــرای معمــاران و  ــی ب ــد راهنمای ــن مــدل می‌توان ــرد. ای ــرار گی اســتفاده ق
طراحــان باشــد. بنابرایــن، پژوهــش حاضــر در پــی آن اســت کــه ضمــن 
ــس  ــر ح ــری ب ــکل مؤث ــه ش ــه ب ــاری ک ــی معم ــول طراح ــایی اص شناس
دلبســتگی مکانــی زنــان تأثیــر می‌گذارنــد، بــه معمــاران و طراحــان 
کمــک کنــد تــا بــا بهره‌گیــری از ایــن اصــول، بــه طراحــی مجتمع‌هــای 
مســکونی بپردازنــد کــه بتواننــد نیازهــای روان‌شــناختی و اجتماعــی 
ــخ  ــه پاس ــیدن ب ــا را در رس ــد و م ــن کنن ــان، را تأمی ــژه زن ــاکنان، به‌وی س
ــی در  ــتگی مکان ــکل‌گیری حس‌دلبس ــی ش ــش »چگونگ ــش پژوه پرس
ــان عوامــل معمــاری و ویژگی‌هــای محیطــی  ــان از منظــر تعامــل می زن
ــای  ــد راهگش ــش بتوان ــن پژوه ــج ای ــه نتای ــت ک ــاند.امید اس ــاری رس «ی
ــر در  ــدار و تعامل‌پذی ــکونی پای ــای مس ــی محیط‌ه ــزی و طراح برنامه‌ری
ــتر و  ــتگی بیش ــس دلبس ــا ح ــی ب ــاد محیط‌های ــه ایج ــد و ب ــده باش آین

ــود. ــر ش ــر منج ــی بالات ــت زندگ کیفی
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2. پیشینه پژوهش
بــرای بررســی پیشــینه پژوهــش در چنــد ســال اخیــر، پژوهش‌هایــی در زمینــه 
دلبســتگی بــه مــکان مــورد بررســی و ارزیابــی قــرار گرفتــه اســت. در پژوهشــی 
بین‌المللــی کــه توســط کمالــی در ســال ۲۰۲۰ بــا موضــوع پیش‌بینــی حــس 
ــت،  ــه اس ــام گرفت ــهری انج ــکونی ش ــای مس ــکان در محیط‌ه ــه م ــق ب تعل
پژوهشــگران حــس تعلــق بــه مــکان را در یــک مجتمــع مســکونی در تهــران 
مــورد بررســی قــرار داده‌انــد. یافته‌هــا حاکــی از آن اســت کــه طراحــی فیزیکــی 
محیــط مســکونی در ایجــاد حــس تعلــق نقــش بســزایی دارد. ایــن احســاس 
تعلــق در بیــن گروه‌هــای ســنی مختلــف و جنســیت‌های مختلــف متفــاوت 
اس�ـت و زن�ـان ب�ـه خان�ـه و ش�ـهر خ�ـود بس�ـیار وابس�ـته‌تر از م�ـردان هس�ـتند]7[. 
در پژوهشــی بــا عنــوان »تعییــن عوامــل تأثیرگــذار بــر ارتقــاء دلبســتگی مکانــی 
ســاکنین در مراکــز محــات معاصر« که توســط ریاحــی دهکــردی و همکاران 
نــگارش شــده اســت، نتایــج نشــان‌دهنده ایــن اســت کــه عوامــل کالبــدی- 
ــی،  ــخصی و جمع ــای ش ــرات و ارزش‌ه ــردی، خاط ــای ف ــری، ویژگی‌ه بص
و فاصلــه از مرکــز محلــه دارای بیشــترین تأثیــر بــر دلبســتگی مکانــی هســتند 
]۸[. در پژوهشــی کــه توســط گــروک و همــکاران در ســال ۲۰۲۱ بــا موضــوع 
تأثیــر دلبســتگی بــه مــکان در هدایــت کاربــران و مدیریت مکان صــورت گرفته 
اســت، پژوهشــگران بــه بررســی فرآیندهــای دلبســتگی بــه مــکان پرداختنــد تا 
تأثیــر دلبســتگی بــه مــکان بر رهبــری جامعــه و مدیریــت چهار شــهر در منطقه 
باروســا در اســترالیای جنوبــی را بررســی کننــد. در بیــن ســاکنینی کــه به‌صورت 
طولانــی در مــکان اقامــت داشــتند، رفتارهــای حمایتگرانــه و رفتارهــای 
حامــی محیط‌زیســت، از قبیــل تفکیــک زبالــه و حفــظ محیــط، بیشــتر دیــده 
می‌ش�ـود]1[. در پژوهشــی دیگــر بــا عنــوان »بازشناســی مؤلفه‌هــای مؤثــر بــر 
حــس دلبســتگی مــکان در ســه مقیــاس خانــه، محله، شــهر«، نتایــج پژوهش 
ــان  ــط می ــه واس ــن و حلق ــوان مهم‌تری ــه به‌عن ــاس محل ــه مقی ــان داد ک نش
تمــام مقیاس‌هــا در شــکل‌گیری حــس دلبســتگی مکانــی عمــل می‌نمایــد. 
ــه  ــاس خان ــی در مقی ــت مقــولات شــکل‌دهنده حــس دلبســتگی مکان ماهی
ملمــوس و عینــی، در مقیاس شــهر غیرملمــوس و ذهنــی، و در مقیاس محله 
ماهیتــی بینابیــن دارد ]۹[. در پژوهشــی کــه در ارتبــاط بــا واکاوی دلبســتگی 
مکانــی در ســاختمان‌های بلندمرتبــه صــورت گرفتــه اســت، نشــان می‌دهــد 
کــه میــان عوامــل مؤثــر در ایجــاد دلبســتگی و رضایتمنــدی افــراد از ســکونت 
در ســاختمان‌های بلندمرتبــه رابطــه معنــاداری وجــود دارد. مؤلفه‌هــای 
»حضورپذیــری« از عامــل فرمــی- کالبــدی، »مدت‌زمــان ســکونت« از عامــل 
ادراکــی- احساســی، و »رویدادهــای محلــی خاطره‌ســاز« از عامــل فعالیتــی- 
ــته‌اند  ــه داش ــای مربوط ــان زیرمولفه‌ه ــاز را در می ــن امتی ــردی بالاتری عملک
]۱۰[. بــر اســاس مطالعــات انجام‌شــده، پژوهشــی کــه بــه تأثیر اصــول طراحی 
معمــاری در دلبســتگی مکانــی زنــان ســاکن مجتمع‌هــای مســکونی پرداختــه 
باشــد، مــورد کنــکاش و ارزیابــی قــرار نگرفتــه اســت و از ایــن حیــث پژوهــش 

ــد می‌باشــد. حاضــر پژوهشــی جدی

3. مبانی نظری پژوهش
ــد عاطفــی و عملکــردی مهــم  ــوان یــک پیون ــه مــکان، به‌عن دلبســتگی ب

بیــن افــراد و مــکان، در اوایــل قــرن بیســت‌ویکم مــورد توجــه گســترده قــرار 
گرفتــه اســت ]۱[. همچنیــن، دلبســتگی مکانــی مفهومــی پویــا اســت کــه 
مبانــی نظــری آن از چندین رشــته وام گرفته شــده اســت. محققــان مدت‌ها 
ــوم را در  ــن مفه ــف ای ــای مختل ــا و فرصت‌ه ــا ویژگی‌ه ــد ت ــاش کرده‌ان ت
بازاندیشــی افــراد، بــا توجــه بــه نیازهای فیزیکــی و روانــی کاربران کــه در آن 
احس��اس راحت��ی دارن��د، توصیف کنن��د ]11[. هیلداگــو و هرنانــدز )۲۰۰۱( 
بیــان می‌کننــد کــه ویژگــی کلیــدی دلبســتگی بــه مــکان، تمایــل فــرد برای 
ــد  ــار می‌کنن ــو )۱۹۹۲( اظه ــن و ل ــت. آلتم ــکان اس ــه م ــی ب ــظ نزدیک حف
کــه دلبســتگی بــه مــکان، یــک مفهــوم یکپارچــه اســت کــه از فرآیندهــای 
روان‌شــناختی، مکان‌هــا، بازیگــران و روابــط اجتماعــی مختلــف تشــکیل 
ش��ده اس��ت ]12[. بــه گفتــۀ مــورگان )۲۰۱۰(، دلبســتگی بــه مکان شــامل 
تعامــل بیــن عاطفــه، شــناخت و رفتــار در رابطــه بــا مــکان اســت. در مبانــی 
ــت:  ــده اس ــی ش ــد مفهوم ــار بع ــامل چه ــط ش ــن رواب ــوع، ای ــری موض نظ
ــد  ــه مــکان، دلبســتگی عاطفــی، و پیون هویــت مــکان ]۱۳[، وابســتگی ب
ــم  ــته‌ترین مفاهی ــی از برجس ــوان یک ــتگی، به‌عن اجتماع��ی  ]13[. دلبس
ــای  ــدن پیونده ــع ش ــکل‌گیری و قط ــد ش ــه فرآین ــر، ب ــی معاص روان‌شناس
ــرای  ــی ب ــای مختلف ــاره دارد ]۱۴[. مدل‌ه ــان‌ها اش ــان انس ــی می عاطف
بررس��ی ابع��اد حـس� دلبســتگی مکان��ی مطـر�ح ش��ده‌اند. دســتۀ نخســت 
شــامل مدل‌هــای دوبعــدی یــا ســنتی اســت کــه در دو مــدل عملکــردی - 
احساســی ]۱۵[ و احساســی - هویتــی ]۱۶[ قاب�ـل بررس��ی هســتند. دســتۀ 
دوم شــامل مدل‌هــای متأخــر دلبســتگی مکانــی اســت کــه در پاســخ 
ــن  ــده‌اند. ای ــرح ش ــت مط ــای نخس ــر مدل‌ه ــادی وارد ب ــات انتق ــه نظری ب
ــان شــکل‌گیری حــس  ــز در جری ــاد اجتماعــی نی ــر ابع دســته از مدل‌هــا ب
دلبســتگی مــکان تأکیــد دارنــد ]۱۷[. در ایــن دســته از مدل‌هــا، می‌تــوان 
ــا  ــه چارچــوب ســه‌جزئی »مــردم – مــکان - فراینــد« ]۱۸[ اشــاره کــرد. ب ب
ــوان دریافــت  ــر مدل‌هــای متأخــر حــس دلبســتگی مــکان، می‌ت ــد ب تأکی
ــدی  ــی و کالب ــل اجتماع ــکان، عوام ــرد و م ــای ف ــر ویژگی‌ه ــاوه ب ــه ع ک
نیــز در شــکل‌گیری ایــن حــس تأثیرگذارنــد. در یــک جمع‌بنــدی، می‌تــوان 

عوامــل تأثیرگــذار بــر حــس دلبســتگی مــکان را بــه شــرح زیــر برشــمرد:
ــاوت  ــای متف الــف( ویژگی‌هــای کـالـبـــدی مـکـــان: مقیاس‌ه
ــر ماننــد شــهر  ــا مقیاس‌هــای بزرگ‌ت ــه و واحــد همســایگی ت مــکان، از خان
و کشــور ]۱۹[، رضایتمنــدی از مســکن ]۲۰[ و کارایــی خدمــات وابســته بــه 
آن در نســبت بــا زندگــی روزمــرۀ فــرد، ارزش‌هــای معمــاری و زیبایی‌شــناختی 
]۲۱[، و ایمنــی ]۲۰[. نقــش بُعــد کالبــدی مــکان بــر دلبســتگی بــه مــکان، 
ــوع ســاماندهی، نحــوۀ  ــه وجــود تســهیلات و خدمــات، ن اشــارۀ مســتقیم ب

دسترســی، ترکیــب هندســی، و تزئینــات دارد ]۲۱[.
وضعیــت  جنســیت،   ،]۱۹[ ســن  فـ�ردی:  ویژگی‌هـ�ای   ) ب 
اقتصــادی و جایــگاه اجتماعــی ]۲۳[، وضعیــت تأهــل، وضعیــت مالکیت 
خانــه ]۲۴[، نظــام ارزش‌هــای فــردی و اجتماعــی، باورهــا و اعتقــادات، 

و ســبک زندگــی.
ــرات  ــا تغیی ــکان را ب ــه م ــتگی ب ــن دلبس �ـان: آلتم �ـل زم پ ( عام
زمانــی هم‌راســتا می‌دانــد. بســیاری از محققــان بیــان داشــته‌اند کــه 
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هرچــه مدت‌زمــان ســکونت فــرد در یــک مــکان افزایــش یابــد، احتمــال 
ایجــاد روابــط دوســتانه و مشــارکت بــا افــراد محــل، کــه تأثیــر مثبتــی بــر 

�ـد، افزای�ـش خواه�ـد یاف�ـت ]۲۰[. ح�ـس دلبس�ـتگی م�ـکان دارن
ــه  ــتگی ب ــس دلبس ــکل‌گیری ح ت( ویژگی‌هــای اجتماعــی: ش
ــه‌ای طولانی‌مــدت و عمیــق در مــکان و مشــارکت  مــکان نیازمنــد تجرب
ثابت‌تریــن  در آن اســت. مشــارکت اجتماعــی به‌عنــوان مهم‌تریــن و 
منبــع پیوندهــای احساســی بــا مکان‌هــای محلــی شــناخته شــده اســت.
ث ( عوامــل فرهنگــی: گروه‌هــا، خانواده‌هــا، اعضــای جامعــه و 
فرهنگ‌هــای مشــابه در دلبســتگی بــه یــک مکان خــاص اشــتراک دارند. 
از ســوی دیگــر، دلبســتگی بــه مــکان وابســته بــه فعالیت‌هایــی اســت کــه 

اف�ـراد در قال�ـب مقتضی�ـات فرهنگ�ـی خ�ـود انج�ـام می‌دهن�ـد]۲۸[.
ج ( عوامـ�ل فعالیتـ�ی و تعاملـ�ی: یکــی از عوامــل تأثیرگــذار، 
فعالیت‌هــا و تعامــات بیــن انســان-مکان و انسان-انســان در آن مــکان 
ــاختن  ــرآورده س ــت ب ــد ظرفی ــکان بای ــب، م ــن ترتی ــه ای �ـت ]۲۸[. ب اس
نیازهــا و انتظــارات فــرد از محیــط را داشــته باشــد. ایــن عامــل نیــز خــود 

�ـت ]۲۲[. �ـی اس �ـل بررس �ـدی قاب �ـل کالب �ـروه عوام در گ
در خصــوص  مختلــف مطرح‌شــده  شــاخص‌های   ،۱ جــدول  در 

ــت. ــاهده اس ــل مش ــی قاب ــتگی مکان ــس دلبس ــوم ح مفه

جدول 1. شاخص‌های مطرح‌شده در دلبستگی مکان

مقیاس 
شاخص‌های مطرح‌شده در دلبستگی مکانمکان

درون واحد 
مسکونی

نقشــه مناســب، نــور مناســب فضاهــای داخلی، چشــم‌انداز مناســب، 
نیازهــای  بــا  تناســب  )تــداوم(، مالکیــت،  مدت‌زمــان ســکونت 
ــجام،  ــت، انس ــرون، محرمی ــا بی ــی ب ــای داخل ــاط فض ــانی، ارتب انس
ترکیب‌بنــدی،  خانــه،  در  متنــوع  فعالیت‌هــای  امــکان  وحــدت، 
امــکان تعامــل، جذابیــت و دعوت‌کنندگــی، چگونگــی طراحــی 
ــگ  ــکل و رن ــی ش ــی، زیبای ــی داخل ــان و طراح ــاظ پ ــد از لح واح

ــت. ــا طبیع ــاط ب ــی، ارتب ــای داخل ــب فضاه ــا، تناس فضاه

بیرون واحد 
مسکونی

وجــود  معمــاری،  )ویژگی‌هــای  کالبــدی  محیــط:  بــه  وابســته 
عملکــردی  ســبز(؛  فضــای  بــه  دسترســی  شــهری،  مبلمــان 
)دسترســی بــه خدمــات روزمــره، تنــوع، دسترســی مناســب(؛ 
ــرآورد نیازهــا و توقعــات(،  معنایــی )حــس امنیــت، خودبســندگی )ب
ــای  ــود ویژگی‌ه ــخص )وج ــز و تش ــته، تمای ــا گذش ــداوم ب ــس ت ح
ــی،  ــوب مکان ــت مطل ــی، کیفی ــاختار، خوانای ــط(، س ــاص محی خ
ــات  ــکان تعام ــا، ام ــا و برنامه‌ه ــارکت در طرح‌ه ــروز مش ــکان ب ام

اجتماعـ�ی، ایمنـ�ی و امنیـ�ت(.
وابســته بــه شــخص: ویژگی‌هــای شــخصی )ســن، جنســیت، 
تحصیــات، متولــد شــدن در محلــه، وضعیــت اقتصــادی(؛ میــزان 
امنیــت(؛  شــب،  در  حضــور  )امــکان  مــکان  در  حضورپذیــری 
ــی،  ــم‌های محل ــود مراس ــل، وج ــکان تعام ــی )ام ــل اجتماع تعام

ارزش‌هــای مشــترک(.

4. روش‌شناسی پژوهش
ــا توجــه بــه اهمیــت ادراک ســاکنان از محیــط مســکونی خــود در ایــن  ب
ایــن  روش  محیطــی،  روان‌شناســی  بن‌مایه‌هــای  وجــود  و  پژوهــش 

تحقیــق کیفــی بــوده و از نظریــه زمینــه‌ای بــرای مطالعــه رابطــه مــردم و 
ــا داده‌هــای گردآوری‌شــده را  محیــط زندگی‌شــان اســتفاده شــده اســت ت
تحلیــل کــرده و بــه نظریــه‌ای مبتنــی بــر واقعیت‌هــا و داده‌های مســتخرج 
از محیــط مطالعــه برســد. نظریــه مســتخرج از داده‌هــا را نظریــه زمینــه‌ای 

می‌خواننـ�د]۲۹[.

4-1. شیوه نمونه‌گیری و حجم نمونه
شــیوه نمونه‌گیــری در ایــن پژوهــش مبتنــی بــر انتخــاب تصادفــی 
از میــان زنــان در دو شــهرک امیــد و اکباتــان بــوده اســت. انتخــاب 
ــه  ــه یافت ــا ادام ــری داده‌ه ــباع نظ ــان اش ــا زم ــارکت‌کنندگان ت ــداد مش تع
ــا زمانــی کــه پاســخ‌ها  اســت؛ یعنــی جریــان مصاحبــه و انتخــاب افــراد ت
تکــراری شــده و داده‌هــای تــازه‌ای بــه دســت نیایــد، ادامــه داشــته اســت. 
داده‌هــای پژوهــش از ۲۱ نفــر از ســاکنان مجتمع‌هــای مســکونی امیــد و 
۲۲ نفــر از ســاکنان مجتمع‌هــای مســکونی اکباتــان بــه شــیوه مصاحبــه 
نیمه‌ســاختاریافته گــردآوری شــده اســت. جمعیــت مشــارکت‌کننده در 
ــر  ــا ۸۰ ســال انتخــاب شــده‌اند. مدت‌زمــان اقامــت اکث ــازه ســنی ۳۰ ت ب
پاســخگویان بیــن ۶ تــا ۳۰ ســال بــوده اســت کــه همیــن عامــل یکــی از 
نشــانه‌های شــناخت کامــل ســاکنان نســبت بــه مجتمــع مســکونی خــود 
ــاختاریافته،  ــای نیمه‌س ــام مصاحبه‌ه ــد انج ــود. در فرآین ــوب می‌ش محس
یــک ســؤال اصلــی به‌عنــوان شــروع مصاحبــه در نظــر گرفتــه شــد. ایــن 
ــی به‌صــورت نیمه‌ســاختاریافته از مشــارکت‌کنندگان پرســیده  پرســش کل
شــد: »آیــا حــس دلبســتگی بیــن ســاکنان )زنــان( و خانــه و مــکان 

ســکونت آن‌هــا وجــود دارد؟«

4-2. میدان مطالعه
ــه  ــق در زمین ــهرک‌های موف ــی از ش ــان یک ــکونی اکبات ــای مس مجتمع‌ه
ــه آن  ــبت ب ــی نس ــر خاص ــاکنان آن تعلق‌خاط ــه س ــت ک ــازی اس شهرس
دارنــد و بــه ســاختمان‌ها و معمــاری آن علاقــه نشــان می‌دهنــد. شــهرک 
ــرار دارد و  ــران ق ــع در ته ــر مرب ــدود ۵.۹۴ کیلومت ــاحتی ح ــا مس ــان ب اکبات
در ۳ فــاز طراحــی شــده اســت. ایــن شــهرک در مجمــوع دارای ۳۳ بلــوک 
ســاختمانی و ۱۵,۶۷۵ واحد مســکونی اســت و از نظر ســاختاری و امکانات 
به‌گون�ـه‌ای طراح�ـی ش�ـده ک�ـه مانن�ـد ی�ـک ش�ـهرک مس�ـتقل عم�ـل می‌کن�ـد.
نمونــه دوم پژوهــش، شــهرک امیــد، یکــی از شــهرک‌های مســکونی 
تهــران اســت کــه شــامل ۱,۹۴۶ واحــد مســکونی در قالــب ۱۸ بــرج و ۵۴ 
 ،A ـد در س�ـه کلاس� �ـی می‌باش�ـد. مجتمع‌ه�ـای ش�ـهرک امی �ـه ویلای خان
B و C دســته‌بندی شــده‌اند. برج‌هــا نیــز چهــارده، شــانزده و هجــده 
طبقـه� هستــند. دلیــل انتخــاب ایــن نمونه‌هــای مــوردی ایــن اســت کــه 
ــاکنان آن  ــر س ــهرک، تعلق‌خاط ــک ش ــای ی ــن مؤلفه‌ه ــی از مهم‌تری یک
اســت. اکباتــان و امیــد از جملــه شــهرک‌هایی هســتند کــه ســاکنان آن‌هــا 
ح��س تعلق‌خاط��ر بالای��ی دارن��د و از زندگ��ی در آن‌ه��ا ل��ذت می‌برن��د. 
مدت‌زمــان ســکونت ســاکنان ایــن دو شــهرک، کــه یکــی از نشــانگرهای 
ــه  ــود، در مقایس ــوب می‌ش ــان محس ــط زندگی‌ش ــا از محی ــت آن‌ه رضای
ــن  ــا ســایر مجتمع‌هــای مســکونی تهــران بیشــتر اســت. همچنیــن، ای ب
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مجتمع‌هــا بــا معمــاری خــاص و اســتانداردهای مطلــوب در طراحــی 
ــد. ــرار گرفته‌ان شــهری و معمــاری، همــواره مــورد توجــه ق

5. مباحث و یافته‌ها
ــتگی  ــس دلبس ــود ح ــر وج ــی ب ــش مبن ــی پژوه ــؤال اصل ــه س ــه ب ــا توج ب
ــس از  ــان، پ ــد و اکبات ــکونی امی ــای مس ــکان در مجتمع‌ه ــان و م ــن زن بی
پیاده‌س��ازی مصاحبه‌ه�ـا، فرآینــد کدگــذاری در تحلیــل داده‌هــای میدانــی 
ــتاندارد  ــای اس ــاس روش‌ه ــر اس ــذاری ب ــرای کدگ ــود. اج ــه می‌ش پرداخت
ــی  ــه اصل ــه مرحل ــامل س نظری��ه زمین��ه‌ای )Grounded Theory(، ش
“کدگ�ـذاری ب�ـاز”، “کدگ�ـذاری مح�ـوری” و “کدگ�ـذاری انتخاب�ـی” می‌باش�ـد:

5-1. کدگذاری باز
در مرحلــه کدگــذاری بــاز، محقــق بــه دقــت مصاحبه‌هــای عمیــق و 
مشــاهده‌های میدانــی را مــورد بررســی قــرار داد تــا مفاهیــم اولیــه اســتخراج 
شــوند. از میــان بیــش از 120 کــد اولیــه، مفاهیــم تکــراری شناســایی و بــه 
32 مفهــوم کلیــدی کاهــش یافتنــد. بــرای هــر مفهــوم، توضیحــات دقیــق و 
نمونه‌هــای پشــتیبان ارائــه گردیــد تــا هــم شــناخت دقیــق از مفاهیــم حاصــل 

�ـن مفاهی�ـم واض�ـح گ�ـردد. �ـروز ای ش�ـود و ه�ـم زمینه‌ه�ـای ب

جدول 2 تکرار مقوله‌های دلبستگی مکانی در مصاحبه‌ها

امیدمفاهیم استخراج شده در مصاحبه‌ها
مجموعاکباتانمسکونی امید

181432مساحت خانه
279تعداد اتاق

192039نقشه مناسب
212243نور مناسب

101424ساخت مناسب
192039ابعاد بازشوها )پنجره(
202040تعداد بازشوها )پنجره(

202نوع مسکن )ویلایی و آپارتمانی(
202141تفکیک پلان )فضای خصوصی وعمومی(

192039دسترسی )فضاهای داخل واحد(
212243ارتباط با طبیعت

808ایمنی
182038رضایت مسکن

151126قابلیت خاطره سازی مکان
111627مدت سکونت

211031آرامش محیطی
141024فرم
111526رنگ

امیدمفاهیم استخراج شده در مصاحبه‌ها
مجموعاکباتانمسکونی امید

91019چیدمان بلوک‌ها
171936دسترسی به خدمات

202040دسترسی به فضاهای سبز
212041دید و منظر مناسب

152035دسترسی به فضاهای ورزشی
151631وجود فضاهای تعاملی

212041وجود حس قلمرو
182038امکان تنظیم خلوت

212041احساس امنیت
171128قدمت مکان

131528وجود مرا کز تفریحی و فراغتی
211739وجود بوستان‌ها و فضای باز

181028روابط همسایگی مناسب

5-2. کدگذاری محوری
در مرحلــه دوم، مفاهیــم استخراج‌شــده در قالــب دســته‌بندی‌های محــوری 
ســازماندهی شــدند. هــدف از ایــن دســته‌بندی، یافتــن روابــط متقابــل میــان 
کدهــای مختلــف و تعییــن اهمیــت نســبی هــر دســته‌بندی در تبییــن حــس 
دلبســتگی بــه مــکان بــود. در ایــن مرحلــه، دســته‌بندی‌های مختلفــی 
ــی و تجربیــات  ــدی، احساســات اجتماع ــد عوامــل عملکــردی، کالب مانن
فــردی اســتخراج گردیدنــد. بــه عنــوان مثــال، مفاهیمــی نظیــر »نورپــردازی 
مناســب«، »فضــای بــاز« و »ارتبــاط بــا طبیعــت« به عنــوان عوامل محســوب 

ش�ـدند ک�ـه در ش�ـکل ج�ـدول زی�ـر ب�ـه تفصی�ـل ارائ�ـه ش�ـده‌اند.

جدول 3.دسته‌بندی مفهومی عوامل معماری )مأخذ: مطالعات نویسندگان(

دسته‌بندی 
اصلی

کدها و مفاهیم 
وابسته توضیحات مفهومی

عوامل 
عملکردی

دسترسی به امکانات، 
نورپردازی مناسب، تهویه 

مناسب

بررسی کارایی و کارکرد صحیح 
فضاها به‌منظور ایجاد حس 
رضایت و عملکرد مطلوب در 

محیط مسکونی.

عوامل کالبدی
ارگونومی، طراحی 
ساختاری، مصالح 

به‌کاررفته

جنبه‌های فرم و ساختار فضاها 
که تاثیر مستقیم بر تجربه فیزیکی 

ساکنین دارد.

عوامل اجتماعی 
و فرهنگی

ارتباط اجتماعی، حضور 
فضاهای عمومی، 

نمادهای محلی

حمایت از تعاملات اجتماعی و حفظ 
هویت فرهنگی که در ارتقای حس 

دلبستگی به مکان نقش دارند.

عوامل 
روان‌شناختی

احساس امنیت، راحتی، 
پشتیبانی عاطفی

جنبه‌هایی که به ایجاد احساس 
اعتماد و امنیت در میان ساکنین 

کمک می‌کنند.



سمانه محمدرضا و همکاران واکاوی نقش معماری در دلبستگی مکانی زنان در ...	

49

مفاهیــم  اولیــه  دســته‌بندی  نشــان‌دهنده  فــوق  جــدول  توضیـ�ح: 
ــق  ــی دقی ــس از بررس ــه پ ــت ک ــی اس ــای میدان ــده از داده‌ه استخراج‌ش

توسـ�ط تیـ�م پژوهـ�ش بهبـ�ود یافتـ�ه و اصـالح شـ�ده‌اند.

5-3. کدگذاری انتخابی
در نهایــت، در مرحلــه کدگــذاری انتخابــی، بــر محــور مفهومــی اصلــی از 
جملــه »حــس دلبســتگی بــه مــکان« تأکیــد قــرار گرفــت. در ایــن مرحلــه، 
روابــط میــان دســته‌بندی‌های فرعــی مــورد بررســی قــرار گرفــت تــا مــدل 
جامــع و نهایــی شــکل گیــرد. در ایــن فرآینــد، قســمت‌های مختلــف 
به‌عنــوان  اجتماعــی  تعامــات  و  محیطــی  شــرایط  فــردی،  تجربــه 

ــدند. ــایی ش ــتگی شناس ــس دلبس ــاد ح ــرای ایج ــی ب پیش‌نیازهای
ــودار  ــک نم ــه‌ای، ی ــه زمین ــذاری نظری ــد کدگ ــش فرآین ــرای نمای ب

گـ�ردش فراینـ�دی بـ�ه کمـ�ک Mermaid ارائـ�ه می‌شـ�ود:

نمودار 1. جریان کدگذاری نظریه زمینه‌ای برای استخراج عوامل حس 
دلبستگی به مکان

ــه ترتیــب از  ــوق، مراحــل کلیــدی کدگــذاری را ب توضی�ـح: نمــودار ف
دریاف�ـت داده‌ه�ـای میدان�ـی ت�ـا ایج�ـاد م�ـدل نهای�ـی ب�ـه تصوی�ـر می‌کش�ـد.

مقولات حس دلبستگی مکانی درون واحد مسکونی
ــاحت  ــون »مس ــی چ ــر مفاهیم ــی ب ــتر مبتن ــه بیش ــن مقول کالبــدی: ای
مســکن«، »تـعـــداد اتــــاق«، »نقشه مناسب«، »نـــور مناســب«، »ساخت 

ــرار دارد. مناســب«، ق
ــدازه  ــپزخونه‌اش به‌ان ــت دارم. آش ــم رو دوس ــای خون ــه فضاه » هم
ــای  ــر ج ــز س ــور. همه‌چی ــم همین‌ط ــا ه ــی و اتاق‌خواب‌ه ــت؛ پذیرای اس

ــب( ــه مناس ــکن؛ نقش ــاحت مس ــبه.« )مس ــدازه و متناس ــودش، به‌ان خ

ــه  ــراس می‌گذرون ــوی ت ــش رو ت ــادر ۸۰ ســالۀ مــن بیشــتر زمان » م
ــر /  ــد و منظ ــه.« )دی ــگاه می‌کن ــرون ن ــبز بی ــای س ــارک و فض ــه پ و ب

ــب( ــاخت مناس س
عملکــردی: ایــن مقولــه ناظــر بــر مفاهیمــی اســت که کیفیت بســتر 
فضایــی را مــورد توجــه قــرار می‌دهــد. فضایــی کــه خانــه، به‌عنــوان یــک 
جــزء، در مــکان قــرار گرفتــه اســت. نخســتین مفهوم »دسترســی« اســت. 
ایــن مفهــوم طیــف وســیعی از خدمــات، از قبیــل دسترســی بــه فضــای 
آشــپزخانه هنــگام ورود بــه خانــه، دسترســی بــه فضاهــای خصوصــی و ... 
ــه  ــا دلبســتگی ب را در بــر می‌گیــرد. ایــن مفهــوم هنگامی‌کــه در ارتبــاط ب
ــورت  ــر به‌ص ــت و کمت ــری داش ــت کلی‌ت ــود، ماهی ــرح می‌ش ــه مط خان

مشــخص بــه یــک نــوع خدمــات خــاص اشــاره می‌شــد.
» از داخــل خونــه، به‌خاطــر پنجره‌هــای بزرگــی کــه داریــم، فضــای 
بیــرون و پــارک و آســمون رو به‌راحتــی می‌بینیــم...« )ارتبــاط بــا طبیعــت 

ــا( ــاد پنجره‌ه / ابع
یکــی دیگــر از مفاهیــم مــورد اشــاره در ایــن مقولــه » ارتبــاط بــا 
طبیعــت« اســت. بایــد توجــه داشــت کــه منظــور، منظــر طبیعــی و فضــای 
ســبزی اســت کــه در یــک محیــط ســکونتی وجــود دارد و ایــن مفهــوم، 
بــزرگ  پنجره‌هــای  و  نیمه‌بــاز  فضاهــای  تــراس،  وجــود  به‌واســطۀ 

محقــق می‌شــود.
در نهایــت بایــد گفــت کــه مقولــۀ عملکــردی تأثیــر مشــخص و 
قابل‌توجهــی از ویژگی‌هــا بــر روی حــس دلبســتگی بــه خانــه دارد و 
ایــن حــس صرفــاً درون خانــه تأثیرپذیــر نیســت، بلکــه عوامــل بیرونــی و 

ــد. ــز مؤثرن ــی نی محیط
مقولات حس دلبستگی در بیرون واحد مسکونی

عملکــردی: ایــن مقولــه در مجمــوع از هفــت مفهــوم تشــکیل شــده 
اســت کــه ســه مفهــوم آن مربــوط بــه دسترســی بــه انــواع خدمــات اســت. 
به‌علــت تکــرار زیــاد، ایــن مفاهیــم در قالــب مفاهیــم مســتقل بیــان 

ــد از: ــن ســه مفهــوم عبارتن شــده‌اند. ای
• دسترسی به بوستان‌ها و فضای سبز	
• دسترسی به فضاهای بازی و ورزشی	
• دسترسی به خدمات	

» امکانــات اینجــا رو دوســت دارم. هــر بلــوک بــرای خــودش باشــگاه 
ــی  ــم خیل ــش ه ــی به ــه. دسترس ــی مهم ــرام خیل ــن ب ــی داره و ای ورزش

ــواع خدمــات( ــه ان ــه. « )دسترســی ب راحت
رضایــت از مســکن، یکــی از عوامــل شــکل‌دهندۀ حــس دلبســتگی 
ــر و  ــوان یکــی از عوامــل مؤث ــت از مســکن به‌عن ــه مــکان اســت. رضای ب
پیش‌بینی‌کننــدۀ حــس دلبســتگی مکانــی، در پژوهش‌هــای دیگــری 

نیــز مــورد تأکیــد قــرار گرفتــه اســت]30[.
ــی « مفهــوم دیگــری اســت کــه در برخــی  » وجــود فضاهــای تعامل
ــه  ــت ک ــاز و باکیفی ــای ب ــت. فضاه ــده اس ــاره ش ــه آن اش ــا ب مصاحبه‌ه
ــی  ــای عموم ــاکنان را در فض ــری س ــل و حضورپذی ــۀ تعام ــد زمین بتوانن

ــد. ــم کنن ــکونت فراه ــل س مح
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وجــود فضاهــای بــاز باکیفیــت منجــر بــه افزایــش حــس دلبســتگی 
ــری  ــه حضورپذی ــر ب ــر منج ــتگی بالات ــس دلبس ــود و ح ــه می‌ش ــه محل ب

ــردد]31[. ــه می‌گ ــای محل ــتر در فض بیش
معنایــی: مقولــۀ بعــدی مؤثــر در حــس دلبســتگی، بعــد معنایی اســت 
کــه از مفاهیــم »خاطره‌انگیــزی« و »مــدت ســکونت« تشــکیل شــده 
اســت. ایــن مفهــوم در پژوهــش علی‌اکبــرزاده و همکارانــش در ســال 
۲۰۲۱، کــه پژوهشــی کیفــی در زمینــۀ دلبســتگی مکانــی و پیــری اســت، 
نیــز مــورد توجــه بــوده اســت]32[. مفهــوم مــدت ســکونت، پیوند ملموســی 

ــه مــکان دارد. ــن دلبســتگی ب ــا شــکل‌گیری خاطــرات و همچنی ب
»مــادرم ۵۰ ســاله کــه ســاکن اینجاســت و عاشــق اینجاســت. مــن 
خــودم اینجــا بــه دنیــا اومــدم. همــۀ اینجــا رو به‌خوبــی می‌شناســم و همــۀ 
ــازی  ــت خاطره‌س ــوده.« )قابلی ــهرک ب ــن ش ــوی ای ــم ت ــرات کودکی خاط

مــکان / مــدت ســکونت(
ایــن مقولــه بــه ارزش‌هــای محســوس و نامحسوســی اشــاره دارد کــه 
مجموعــۀ آنهــا منجــر بــه شــکل‌گیری احســاس افتخــار و حــس مثبــت 
نســبت بــه مــکان می‌شــود. ایــن مقولــه شــامل مفاهیمــی از قبیــل 
ــت« و »وجــود حــس قلمــرو« اســت.  »قدمــت مــکان«، »احســاس امنی
همان‌طــور کــه مشــخص اســت، ایــن مفاهیــم باوجــود ریشــه در عینیــت 
محلــه، ماهیتــی ادراکــی دارنــد و منجــر بــه شــکل‌گیری شــناختی 
ــی از  ــه، یک ــرو در محل ــس قلم ــوند. ح ــکان می‌ش ــدودۀ م ــی از مح ذهن
عوامــل مهــم در شــکل‌گیری حــس هویــت شــخصی و اجتماعــی اســت 
ــی  ــتگی مکان ــس دلبس ــر ح ــد ب ــش، می‌توان ــن نق ــه ای ــه ب ــا توج ــه ب ک
ــس  ــکل‌گیری ح ــه‌ای در ش ــل پای ــی از عوام ــد]33[. یک ــر باش ــز مؤث نی
ــورد در  ــن م ــت. ای ــط اس ــت در محی ــاس امنی ــی، احس ــتگی مکان دلبس
ــو،  ــرم مازل ــه و در ه ــرار گرفت ــاره ق ــورد اش ــز م ــو نی ــله‌نیازهای مازل سلس
نیــاز بــه امنیــت مقدمــۀ شــکل‌گیری حــس تعلــق اجتماعــی اســت]34[.
ــا دیروقــت بیــرون از خانــه هســتند، نگرانــم. امــا  »وقتــی بچه‌هــام ت
ــگار  ــه، ان ــت می‌ش ــم راح ــن، خیال ــهرک می‌ش ــه وارد ش ــض اینک به‌مح

اومــدن تــوی خونــه.« )مفهــوم امنیــت(
»مــا بــا خیــال راحــت ماشــین‌هامون رو تــوی شــهرک، بــدون اینکــه 
قفــل فرمــون بزنیــم، پــارک می‌کنیــم چــون اینجــا نگهبانــی ۲۴ ســاعته 

داره و کامــاً امنــه.« )احســاس امنیــت(
»اینجــا افــراد غریبــه نمی‌تونــن وارد بلوک‌هــا بشــن چــون هــر بلــوک 
کیوســک نگهبانــی داره و مــا از ایــن بابــت خیلــی حــس آرامــش داریــم.« 

)احســاس امنیــت و آرامــش(
کالبــدی: ایــن مقولــه از فــرم و نــوع چیدمــان بلــوک در همجــواری 
یکدیگــر تشکیل‌شــده اســت. تأثیــر فــرم ســاختمان بــر حــس دلبســتگی 
بــه مــکان موضوعــی پیچیــده و چندوجهــی اســت کــه می‌توانــد بــه 
ــد از  ــاختمان می‌توان ــرم س ــد. ف ــته باش ــتگی داش ــی بس ــل مختلف عوام
طریــق طراحــی، رنگ‌هــا، نورپــردازی و حتــی نحــوه قرارگیــری در محیــط 
اطــراف، نــوع مصالــح ،بــر حــس دلبســتگی افــراد بــه مــکان تأثیر بگــذارد.

• ــاد 	 ــه ایج ــد ب ــاختمان‌ها می‌توان ــی س ــاری: طراح ــی و معم طراح

حــس هویــت و تعلــق کمــک کنــد. ســاختمان‌هایی کــه بــا محیــط 
اطــراف هماهنــگ هســتند و از عناصــر محلــی اســتفاده می‌کننــد، 

می‌تواننــد حــس دلبســتگی بیشــتری ایجــاد کننــد.
• ــای 	 ــی و رنگ‌ه ــواد طبیع ــتفاده از م ــا: اس ــح و رنگ‌ه ــوع مصال ن

مناســب می‌توانــد حــس راحتــی و آرامــش را افزایــش دهــد کــه بــه نوبــۀ 
ــه مــکان را تقویــت می‌کنــد. خــود، حــس دلبســتگی ب

• ــر و 	 ــا را دل‌پذیرت ــد فضاه ــب می‌توان ــردازی مناس ــردازی: نورپ نورپ
جذاب‌تــر کنــد و ایــن امــر بــه افزایــش حــس دلبســتگی کمــک می‌کنــد.

• نحــوۀ قرارگیــری: نحــوۀ قرارگیــری ســاختمان در محیــط اطــراف 	
ــر حــس  ــد ب ــا فضاهــای عمومــی و خصوصــی نیــز می‌توان و ارتبــاط آن ب

دلبســتگی تأثیــر بگــذارد.
اجتماعــی: ایــن مقولــه از مفهــوم »روابــط مناســب همســایگی« 
ــوم  ــه، مفه ــی‌های صورت‌گرفت ــه بررس ــه ب ــا توج ــت. ب ــده اس ــکیل ش تش
روابــط همســایگی از جملــه مفاهیمــی بــود کــه در هــر دو شــهرک بــا ســطوح 
اقتصادی-اجتماعــی متفــاوت مــورد توجــه بوده و بیشــتر مصاحبه‌شــوندگان 

ــد: ــاره کرده‌ان ــه آن اش ــال( ب ــا ۸۰ س ــالا )۵۰ ت ــنی ب ــا ردۀ س ب
رو  همدیگــه  همــه  دارم،  دوســت  خیلــی  همســایه‌هامو  »مــن 
می‌شناســیم، خیلــی ســاله کــه باهــم دوســتیم و عصرهــا رو باهــم 

همســایگی( )روابــط  می‌گذرونیــم.« 
ــا مشــخص شــدن مقــولات و بیــان خــط داســتان در ایــن پژوهــش،  ب
دســته‌بندی مقــولات در قالــب شــرایطی، تعاملــی و پیامــدی در مرحلــۀ 
کدگــذاری محــوری نیــز انجــام شــد تــا مقولــۀ هســته‌ای در مرحلــۀ کدگــذاری 
ــتگی(«  ــس دلبس ــی )ح ــس زندگ ــۀ ح ــود. »تجرب ــایی ش ــی شناس گزینش
به‌عنــوان مقولــۀ هســته‌ای پژوهــش، انتزاعی‌تریــن و کلی‌تریــن مفهــوم ایــن 
پژوهــش را بــه خــود اختصــاص داده اســت تــا نحــوۀ ادراک و ارزیابــی حــس 
ــت  ــد. موفقی ــکونی را بیازمای ــای مس ــان در مجتمع‌ه ــی زن ــتگی مکان دلبس
ایــن مجموعه‌هــا در خلــق ایــن حــس دلبســتگی در زنــان بــه خانــه و محــل 
ســکونت، می‌توانــد به‌عنــوان یــک نظریــۀ تبیینــی در اختیــار دانــش طراحــی 
ــی،  ــت طراح ــال موفقی ــا احتم ــرد ت ــرار گی ــازان ق ــاران و شهرس ــرای معم ب
ــد(  ــهرهای جدی ــد )در ش ــکونی جدی ــای مس ــی مجتمع‌ه ــژه در طراح به‌وی
افزای��ش یاب�ـد. همان‌گونــه کــه در مــدل زمینــه‌ای حاصــل از تحلیــل داده‌هــا 
اســتخراج شــده اســت، »عوامــل کالبــدی« از جملــه: نــور مناســب )تعــداد و 
ابعــاد پنجــره(، نقشــۀ مناســب )تفکیــک فضاهــای عمومــی و خصوصــی(، 
ارتبــاط بــا طبیعــت )وجــود تــراس و فضــای ســبز در واحــد مســکونی( 
و...، بــرای ســاکنان مجتمع‌هــای مســکونی امیــد و اکباتــان، به‌عنــوان 
»شــرایط« مــورد نیــاز »حــس دلبســتگی« در ایــن مجتمع‌هــا، توســط زنــان 
ش��ناخته ش��ده‌اند. تعامــل زنــان بــا حــس دلبســتگی بــه مــکان، بــه واســطۀ 
ــا  ــات مجتمع‌ه ــات و امکان ــهرک‌ها، خدم ــاص ش ــاری خ ــای معم ویژگی‌ه
ــا »حــس امنیــت«، هــم از بُعــد  و آســایش و راحتــی در مجموعــه، همــراه ب
ــد  ــم از بُع ــاع( و ه ــان در اجتم ــرایط زن ــودن ش ــاص ب ــل خ ــه دلی ــی )ب روان
کالبــدی بــه وجــود آمــده اســت. »حــس امنیــت« به‌عنــوان لنگرگاهــی بــرای 
ــای  ــت. ویژگی‌ه ــده اس ــناخته ش ــا ش ــان در مجتمع‌ه ــتگی زن ــس دلبس ح
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معمــاری مجموعــه، تمیــزی و وجــود فضــای ســبز از دیگــر عوامــل حــس 
ــوان اصــول طراحــی در  ــد به‌عن ــه می‌توان ــه شــهرک اســت ک ــری ب تعلق‌پذی
ـ ب��ه کار گرفتـه� ش��ود. » قابلیــت خاطره‌ســازی مــکان«  مجتمع‌ه��ای جدیدـ
یکــی دیگــر از تعامــات ســاکنان )زنان( اســت که در ســایۀ داشــتن شــرایط و 
امکانــات مناســب و فضاهــای مطلــوب در مجتمع‌هــا بــه وجــود آمــده اســت. 
»مدت‌زمــان ســکونت« نیــز، کــه در ســایۀ داشــتن شــرایط یکســان و زندگــی 
مشــترک در کنــار همســایگان، هویــت اجتماعــی مشــترک و رابطــۀ عاطفــی 
میــان زنــان )روابــط همســایگی( ایجــاد شــده، از دیگــر عوامــل مؤثــر بــر حس 

دلبســتگی اســت ]35[.

5-4. مدل پیشنهادی و بازسازی روابط مفهومی
نتیجــه نهایــی از فرآینــد کدگــذاری منجــر بــه تدویــن یــک مــدل جامــع و کارا در 
بررســی عوامــل معمــاری مؤثر بر حس دلبســتگی بــه مکان گردیــد. این مــدل، از 
دو بعد اصلی تشــکیل شــده اســت: بُعد فیزیکی و بُعد روان‌شــناختی-اجتماعی

5-4-1. بعُد فیزیکی
در ایــن بُعــد، عوامــل کالبــدی و عملکــردی نقــش اصلــی را دارنــد. 
ــبز  ــای س ــاد فض ــا، ایج ــک فضاه ــی ارگونومی ــون طراح ــواردی همچ م
و ارتبــاط نزدیــک بــا طبیعــت، نورپــردازی مناســب،حضور امکانــات 
رفاهــی و اجتماعــی، به‌عنــوان شــاخص‌های اصلــی معرفــی شــدند. 
ایــن عوامــل عــاوه بــر ارتقــای ســودمندی فضــا، می‌تواننــد بــه افزایــش 

�ـد. �ـک نماین �ـی کم �ـط زندگ �ـان از محی �ـت زن رضای

5-4-2. بعُد روان‌شناختی-اجتماعی
ایــن بُعــد بــه عواملــی می‌پــردازد کــه از نظــر احساســی و روان‌شــناختی، حس 
دلبســتگی بــه مــکان را تقویــت می‌کننــد. احســاس امنیــت، ادراک از حمایت 
عاطفــی، تعامــات اجتماعــی مؤثــر، و حفــظ هویــت فرهنگــی مؤلفه‌هــای 
اصلــی در ایــن بُعــد بودنــد. بررســی‌های کیفــی نشــان داده اســت کــه حضــور 
فضاهــای عمومــی، بــرای نمونــه پارک‌هــا و محوطه‌هــای گردهمایــی، 
می‌توان��د ب��ه ط��ور مس��تقیم ح��س تعل��ق و دلبس��تگی را تحری��ک کن��د. 

)نمایــش مــدل پیشــنهاد شــده بــه صــورت یــک دیاگــرام(.

شکل 1. مدل روابط میان عوامل مختلف در دو بُعد فیزیکی و 
روان‌شناختی-اجتماعی و تأثیر آن‌ها بر ایجاد حس دلبستگی به مکان در 

زنان ساکن مجتمع‌های مسکونی )منبع: نگارندگان(
توضی�ـح: نمــودار فــوق، روابــط میــان عوامل مختلــف در دو بُعــد فیزیکی و روان‌شــناختی-

اجتماعــی و تأثیــر آن‌هــا بــر ایجــاد حــس دلبســتگی بــه مــکان را نشــان می‌دهد.

5-5. مقایســه مــدل پیشــنهادی بــا مدل‌هــای موجــود در 
ادبیــات پژوهشــی

بــا  ارائه‌شــده  نهایــی  و مقایســه مــدل  بررســی  بــه  ایــن بخــش،  در 
مدل‌هــای موجــود در ادبیــات، ماننــد مدل‌هــای پیشــنهادی هیدالگــو و 
هرنانــدز و آلتمــن و لــو، پرداختــه شــده اســت. از ویژگی‌هــای مشــترک و 

�ـود: �ـاره نم �ـر اش �ـکات زی �ـه ن �ـوان ب �ـدی می‌ت �ـای کلی تفاوت‌ه

5-5-1. شباهت‌ها
• و 	 تأثیــر عوامــل محیطــی  بررســی  بــه  مــدل مطــرح،  دو  هــر 

می‌پردازنـ�د. مـ�کان  بـ�ه  دلبسـ�تگی  حـ�س  ایجـ�اد  در  سـ�اختاری 
• اســتفاده از بُعدهــای چندگانــه بــرای تفکیــک عامل‌هــای فیزیکــی و 	

غیرفیزیک�ـی در قال�ـب ی�ـک م�ـدل جام�ـع از دیگر مش�ـابهت‌های مدل‌هاس�ـت.
• هــر دو مــدل تأکیــد بــر نقــش تعامــات اجتماعــی بــه عنــوان یکــی 	

از عوام�ـل تقوی�ـت ح�ـس دلبس�ـتگی دارن�ـد.

5-5-2. تفاوت‌ها
• مــدل پیشــنهادی پژوهــش حاضــر به‌طــور خــاص از روش‌شناســی 	

ــه  ــر ب ــی کمت ــای قبل ــه در تحلیل‌ه ــرد ک ــره می‌گی ــه‌ای به ــه زمین نظری
ای�ـن نح�ـو ب�ـه کار رفت�ـه اس�ـت.

• ــته‌اند، 	 ــی داش ــرد کم ــاً رویک ــه عمدت ــی ک ــای قبل ــاف مدل‌ه برخ
ــور  ــاکنین به‌ط ــای س ــق تجربه‌ه ــا عم ــازه داده ت ــا اج ــی م ــرد کیف رویک

�ـرد. �ـرار گی �ـی ق �ـورد بررس �ـر م دقیق‌ت
• ــد 	 ــی، تأکی ــی محیط ــل کل ــر عوام ــاوه ب ــنهادی، ع ــدل پیش در م

ویــژه‌ای بــر شــرایط فرهنگــی و روان‌شــناختی ســاکنین، به‌ویــژه در 
محیط‌هـ�ای مسـ�کونی مـ�درن، صـ�ورت گرفتـ�ه اسـ�ت.

• ــورد 	 ــایی و م ــان، شناس ــر زن ــل از منظ ـل ای��ن پژوهش،عوام در مدـ
بررســی قــرار گرفتــه اســت.

جدول 4. مقایسه مدل‌های موجود با مدل پیشنهادی پژوهش

ویژگی 
مقایسه

مدل‌های موجود 
)هیدالگو و هرناندز / 

آلتمن و لو(

مدل پیشنهادی پژوهش 
حاضر

رویکرد 
پژوهشی

عمدتاً کمی و مبتنی بر 
داده‌های آماری

کیفی با تاکید بر تحلیل‌های میدانی 
و نظریه زمینه‌ای

بُعدهای مورد 
توجه عوامل فیزیکی و اجتماعی عوامل فیزیکی، اجتماعی و 

روان‌شناختی

روش کدگذاری استفاده از شاخص‌های 
آماری و کمی

کدگذاری باز، محوری و انتخابی با 
تحلیل عمیق داده‌ها

تمرکز بر متغیر تفاوت‌های سطحی در 
عملکرد فضای شهری

ارتباط پیچیده میان عوامل 
معماری و حس دلبستگی به مکان

همگرایی 
نظری

کمتر و مبتنی بر الگوهای 
آماری

همگرایی عمیق نظری از طریق 
کدگذاری‌های چندمرحله‌ای
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توضی�ـح: جــدول فــوق، ویژگی‌هــای کلیــدی مدل‌هــای موجــود را بــا مــدل 
پیشــنهادی در پژوهــش حاضــر مقایســه می‌کنــد و نقــاط قــوت جدیــد بــرای 

تحلی�ـل عمی�ـق ح�ـس دلبس�ـتگی ارائ�ـه ش�ـده را برجس�ـته می‌نماید.

5-6. موردکاوی از مطالعات موردی اکباتان و امید
بخــش دیگــری از پژوهــش بــه بررســی مطالعــات مــوردی در بســتر 
اســت.  یافتــه  اختصــاص  امیــد  و  اکباتــان  مســکونی  مجتمع‌هــای 
و  برجســته طراحــی  ویژگی‌هــای  علــت  بــه  مــورد  دو  ایــن  انتخــاب 
بــالا،  امنیــت  پویــا،  ایجــاد فضاهــای اجتماعــی  معمــاری، ازجملــه 
اســتفاده از عناصــر طبیعــی و توجــه ویــژه بــه جزئیــات معمــاری، صــورت 

�ـت. �ـه اس گرفت

5-6-1. مطالعه موردی اکباتان
در راســتای بررســی عوامــل ایجــاد حــس دلبســتگی در مجتمــع مســکونی 
اکباتــان، یافته‌هــا نشــان‌دهنده تأثیــر قابــل توجــه جنبه‌هــای عملکــردی 

و کالب�ـدی ب�ـوده اس�ـت. ب�ـه عن�ـوان مث�ـال:
• طراحــی ارگونومیــک واحدهــای مســکونی موجــب افزایــش کارایــی 	

فض�ـا و احس�ـاس راحت�ـی س�ـاکنین ش�ـده اس�ـت.
• مناســب 	 نورپــردازی  و  مناســب  ســاختمانی  مصالــح  اســتفاده 

توانسـ�ته اسـ�ت حـ�س عملکـ�ردی مثبـ�ت را در کاربـ�ران ایجـ�اد کنـ�د.
• ــرایط لازم 	 ــت، ش ــا طبیع ــک ب ــاط نزدی ــبز و ارتب ــای س ــاد فضاه ایج

ب�ـرای تعامالت اجتماع�ـی و ایج�ـاد ح�ـس دلبس�ـتگی را فراه�ـم آورده اس�ـت.

5-6-2. مطالعه موردی امید
ــد  ــکات فیزیکــی، تأکی ــت ن ــر رعای در مجتمــع مســکونی امیــد، عــاوه ب
ویــژه‌ای بــر مولفه‌هــای روان‌شــناختی صــورت گرفتــه اســت. نتایــج 

از مصاحبه‌هـ�ا و مشـ�اهدات نشـ�ان می‌دهـ�د: حاصـ�ل 
• حضــور امکانــات رفاهــی و اجتماعــی به‌عنــوان عاملــی کلیــدی در 	

ایج�ـاد ح�ـس امنی�ـت و رضای�ـت س�ـاکنین م�ـورد توج�ـه ق�ـرار گرفت�ـه اس�ـت.
• طراحــی محیطــی کــه احســاس حمایــت عاطفــی و ادراک از 	

ــان، موجــب  ــان زن ــژه در می ــه وی ــد، ب ــت می‌نمای ــل را تقوی مراقبــت متقاب
�ـت. �ـده اس �ـق ش �ـاس تعل �ـتگی و احس �ـش دلبس افزای

• فضــای طراحی‌شــده بــا ایجــاد فضاهــای ســبز و ارتبــاط نزدیــک بــا 	
طبیعــت، شــرایط لازم بــرای تعامــات اجتماعــی و ایجــاد حــس دلبســتگی 

را فراه�ـم آورده اس�ـت و احس�ـاس همبس�ـتگی را تقوی�ـت نم�ـوده اس�ـت.
• ــل 	 ــدی قاب ــه کلی ــد نکت ــه، چن ــر دو مطالع ــج ه ــه نتای ــا مقایس ب

اسـ�تناد اسـ�ت:
• در هــر دو مــورد، حضــور فضاهــای عمومــی و تعامــات اجتماعی بین 	

س�ـاکنین به‌عن�ـوان س�ـتون فق�ـرات ایجاد حس دلبس�ـتگی مش�ـهود اس�ـت.
• رویکــرد 	 در  اصلــی  تفــاوت  بررســی،  مــورد  جوانــب  بیــن  در 

ــای  ــه جنبه‌ه ــه‌ای ک ــت؛ به‌گون ــهود اس ــد مش ــع امی ــی در مجتم طراح
روان‌ش�ـناختی به‌ط�ـور قاب�ـل توجه�ـی بیش�ـتر م�ـورد توج�ـه ق�ـرار گرفته‌ان�ـد.

• مطالعــه مــوردی اکباتــان بــا تأکیــد بــر بهبــود عملکــردی و 	
ــح  ــی صحی ــک طراح ــه ی ــه چگون ــد ک ــان می‌ده ــی، نش ــدی فضای کالب

می‌توانــد منجــر بــه افزایــش حــس تعلــق و رضایــت کلــی شــود.
یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه حــس دلبســتگی 
زنــان بــه مــکان در مجتمع‌هــای مســکونی امیــد و اکباتــان تحــت تأثیــر 
مجموعــه‌ای از عوامــل کالبــدی، عملکــردی، روانشــناختی -اجتماعــی، 
در دو مقیــاس درون و بیــرون واحــد مســکونی شــکل می‌گیــرد. در 
ــی،  ــور کاف ــب، ن ــاحت مناس ــد مس ــی مانن ــد، عوامل ــاس درون واح مقی
نقشــه و تفکیــک مطلــوب فضاهــا، و امــکان ارتبــاط بــا طبیعــت از طریــق 
پنجره‌هــا و تراس‌هــا، نقــش مؤثــری در ایجــاد احســاس رضایــت و 
دلبســتگی دارنــد. در ســطح بیرونــی، دسترســی بــه فضاهــای ســبز، 
ــی، همــراه  ــی و وجــود فضاهــای تعامل ــات ورزشــی، خدمــات محل امکان
بــا احســاس امنیــت و کیفیــت روابــط همســایگی، در تقویــت ایــن حــس 
ــتگی  ــه دلبس ــد ک ــان می‌ده ــش نش ــن پژوه ــت، ای ــد. در نهای تأثیرگذارن
مکانــی نــه تنهــا بــه ویژگی‌هــای فیزیکــی و عملکــردی محیــط بســتگی 
دارد، بلکــه عوامــل ذهنــی، خاطــرات فــردی، و تعامــات اجتماعــی نیــز 

ــد. ــا می‌کنن ــزایی ایف ــش بس ــس نق ــن ح ــت ای در تقوی

6. نتیجه‌گیری
در ســال‌های اخیــر، توجــه بــه کیفیــت محیط‌هــای مســکونی و تأثیــر آن 
بــر ســامت روانــی و اجتماعــی ســاکنان بــه یکــی از محورهــای اصلــی 
ــم  ــی از مفاهی ــت. یک ــده اس ــازی تبدیل‌ش ــاری و شهرس ــات معم مطالع
کلیــدی در ایــن حــوزه، حــس دلبســتگی بــه مــکان اســت که نشــان‌دهنده 
ــن  ــد. ای ــان می‌باش ــط زندگی‌ش ــا محی ــراد ب ــی اف ــی و ذهن ــاط عاطف ارتب
ــی و  ــردی، معنای ــدی، عملک ــای کالب ــق ویژگی‌ه ــد از طری ــس می‌توان ح
ــت از  ــش رضای ــت شــود و نقــش مهمــی در افزای ــط تقوی اجتماعــی محی
ــا  ــان، ایف ــژه زن ــاکنان، به‌وی ــر س ــت و تعلق‌خاط ــاس امنی ــی، احس زندگ
ــای  ــوم در مجتمع‌ه ــن مفه ــی ای ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض ــد. پژوه کن
مســکونی، بــه دنبــال ارائــه مدلــی زمینــه‌ای بــرای تدویــن اصــول 
ــت  ــود کیفی ــه بهب ــد ب ــه بتوان ــت ک ــکونی اس ــای مس ــی محیط‌ه طراح
زندگــی و ارتقــای حــس دلبســتگی ســاکنان کمــک کنــد. در ایــن راســتا، 
ــکل‌گیری  ــذار در ش ــل تأثیرگ ــایی عوام ــا شناس ــا ب ــت ت ــده اس ــاش ش ت
ــت  ــازان جه ــاران و شهرس ــرای معم ــی ب ــی عمل ــس، راهکارهای ــن ح ای
طراحــی فضاهــای مســکونی مطلوب‌تــر ارائــه شــود. بــا توجــه بــه اینکــه 
هــدف از انجــام ایــن مطالعــه در بســتر دانــش معمــاری، رســیدن بــه مــدل 
ــه امــکان  ــا ب ــوده ت زمینــه‌ای به‌عنــوان مبنــای تدویــن اصــول طراحــی ب
موفقیــت بیشــتر ساخت‌وســاز و طراحــی و حتــی بازســازی کمــک نمایــد؛ 
ــاس  ــه براس ــکان« ک ــه م ــتگی ب ــس دلبس ــق »ح ــول خل ــن اص در تدوی
مــدل زمینــه‌ای به‌دســت‌آمده، مقولاتــی مبنایــی تدویــن اصــول طراحــی 
قرارگرفته‌انــد کــه جنبــه کالبــدی بیشــتری دارنــد. بــر ایــن اســاس اصــول 
طراحــی مرتبــط بــا مــدل زمینــه‌ای »حــس دلبســتگی بــه مــکان« در بعــد 

�ـد از: ماه�ـوی عبارتن
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تمایــز و تشــخص در طراحــی، الهــام از ســبک و معمــاری شــاخص، 
طراحــی در جهــت افزایــش تعامــات اجتماعــی، طراحــی امنیت‌محــور 
ــی  ــول طراح ــد و اص ــرار می‌گیرن ــدی ق ــرم کالب ــول ف ــوزه اص ــه در ح ک
ــه  ــا ک ــل فضاه ــب داخ ــور مناس ــب، ن ــه مناس ــامل نقش ــه ش ــی ک داخل
بــه تعــداد و ابعــاد بازشــوها بســتگی دارد، سیرکولاســیون فضاهــای 
ــای  ــب فضاه ــی، تناس ــی و خصوص ــای عموم ــک فضاه ــی، تفکی داخل
ــه  ــی ب ــکان دسترس ــه ام ــی ک ــول دسترس ــن اص ــی و ... و همچنی داخل
امکانــات خدماتــی و رفاهــی و تفریحــی )به‌خصــوص فضاهــای ورزشــی 
ــی  ــای جمع ــول فضاه ــود. اص ــامل می‌ش ــودکان( را ش ــازی ک ــارک ب و پ
ــی،  ــبز عموم ــای س ــی، فض ــای نیمه‌خصوص ــی فضاه ــد طراح ــز مانن نی
ــای  ــی فضاه ــه؛ طراح ــزی مجموع ــی و تمی ــالای محوطه‌آرای ــت ب کیفی
خاطره‌انگیــز و در نهایــت اصــول ایمنــی و امنیــت: وجــود کیوســک‌های 
ــا  ــل مجموعه‌ه ــاعته داخ ــی ۲۴ س ــوک، نگهبان ــر بل ــرای ه ــی ب نگهبان
و ... . لــذا تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه، ضمــن آنکــه مؤلفه‌هــای 
ــان  ــتگی زن ــاد دلبس ــی در ایج ــی و اجتماع ــردی، معنای ــدی، عملک کالب
بــه مجتمع‌هــای مســکونی نقــش مؤثــری ایفــا کــرده، درعین‌حــال 
ــای  ــا مؤلفه‌ه ــاط ب ــد. در ارتب ــر را دارن ــترین اث ــدی بیش ــای کالب مؤلفه‌ه
کالبــدی و نقــش آن در دلبســتگی زنــان بــه مــکان سکونتشــان می‌تــوان 
گفــت، نــور مناســب داخــل فضاهــای داخلــی )تعــداد و ابعــاد پنجره‌هــا(، 
و  عمومــی  فضاهــای  )تفکیــک  داخلــی  طراحــی  و  مناســب  نقشــه 
خصوصــی داخــل واحدهــا( و همچنیــن ارتباط بــا طبیعــت )از داخل واحد 
ــاد پنجره‌هــا  ــه تعــداد و ابع ــرون( کــه بســتگی ب ــه فضــای بی مســکونی ب
ــر  ــترین اث ــد دارد، بیش ــبز در واح ــای س ــراس و فض ــود ت ــن وج و همچنی
ــای  ــورد ویژگی‌ه ــی دارد. در م ــن فضاهای ــان در چنی ــتگی زن را در دلبس
عملکــردی در مجتمــع مســکونی و تأثیــر آن در ارتقــای دلبســتگی زنــان 
بــه مــکان، می‌تــوان گفــت بــرآورده کــردن توقعــات و انتظــارات افــراد از 
ــی و  ــای فیزیولوژیک ــای نیازه ــا و ارض ــود در مجتمع‌ه ــای موج فعالیت‌ه
حیاتــی ســاکنان از عوامــل مهــم در دلبســتگی اســت. دسترســی راحــت 
ــر  ــد و منظ ــبز و دی ــای س ــود فضاه ــی، وج ــی و ورزش ــات رفاه ــه امکان ب
ــر را از  ــترین تأثی ــی بیش ــز وتعامل ــای خاطره‌انگی ــود فضاه ــب، وج مناس
ــد  ــد. در بع ــکان دارن ــه م ــتگی ب ــس دلبس ــارکت‌کنندگان در ح ــد مش دی
روانشــناختی-اجتماعی می‌تــوان گفــت، حــس امنیــت از مهمتریــن 
عوامــل تأثیرگــذار اســت. وجــود بوســتان‌ها و فضاهــای بــاز تعاملــی، 
ــل  ــز از عوام ــا نی ــن مجتمع‌ه ــاده‌روی( در ای ــکان پی ــامتی )م ــاده س ج

�ـوده اس�ـت. �ـان ب �ـر ح�ـس دلبس�ـتگی زن تأثیرگ�ـذار ب
و  رحیمــی  مطالعــه  بــا  مقایســه  در  پژوهــش حاضــر  یافته‌هــای 
ــور  ــد ن همــکاران )2020( نشــان می‌دهــد کــه مؤلفه‌هــای کالبــدی مانن
مناســب، ارتبــاط بــا طبیعــت، طراحــی فضاهــای تعاملــی، و امنیــت نقــش 
ــش  ــر دو پژوه ــد. ه ــکان دارن ــه م ــتگی ب ــس دلبس ــت ح ــی در تقوی مهم
بــر اهمیــت عناصــر طبیعــی و فضاهــای ســبز تأکیــد دارنــد، امــا پژوهــش 
ــناختی- ــای روانش ــه ویژگی‌ه ــدی، ب ــای کالب ــر جنبه‌ه ــاوه ب ــر ع حاض
اجتماعــی و عملکــردی ماننــد خاطره‌انگیــزی مــکان، دسترســی بــه 

ــاوت در  ــت. تف ــه اس ــی پرداخت ــای فیزیولوژیک ــی، و نیازه ــات رفاه امکان
اولویت‌بنــدی مؤلفه‌هــا، به‌ویــژه تمرکــز پژوهــش حاضــر بــر نیازهــای 
زنــان، نشــان‌دهنده تأثیــر تفاوت‌هــای فرهنگــی، اجتماعــی و گروه‌هــای 
ــات  ــا مطالع ــج ب ــتایی نتای ــوع، هم‌راس ــت. در مجم ــج اس ــر نتای ــدف ب ه
ــه پژوهــش حاضــر  ــد، نشــان می‌دهــد ک ــاد جدی ــه ابع پیشــین و توجــه ب
ــه نتایجــی معتبــر و کاربــردی در بهبــود کیفیــت طراحــی مجتمع‌هــای  ب

�ـت. �ـت‌یافته اس �ـکونی دس مس
ایــن پژوهــش بــا ارائــه مدلــی زمینــه‌ای بــرای ارتقــای کیفیــت 
طراحــی مجتمع‌هــای مســکونی، ابزارهایــی عملــی در اختیــار معمــاران، 
ــه  ــه ب ــا توج ــد ب ــا بتوانن ــد ت ــرار می‌ده ــر ق ــاران منظ ــازان و معم شهرس
زنــان، محیط‌هایــی  به‌ویــژه  اجتماعــی ســاکنان،  و  روانــی  نیازهــای 
ــرای  ــی ب ــون چارچــوب کامل ــد. از آنجــا کــه تاکن مناســب‌تر طراحــی کنن
ارزیابــی حــس دلبســتگی زنــان بــه مــکان در مجتمع‌هــای مســکونی ارائــه 
ــی  ــرای طراح ــی ب ــوان مرجع ــد به‌عن ــش می‌توان ــن پژوه ــود، ای ــده ب نش
ــر  ــه حاض ــود. مطالع ــه ش ــه کار گرفت ــکونی ب ــای مس ــی محیط‌ه و ارزیاب
ــکونی دو  ــای مس ــاکن در مجتمع‌ه ــان س ــر زن ــه اکث ــد ک ــان می‌ده نش
مؤلفــه »نــور مناســب« کــه مبتنــی بــر تعــداد و ابعــاد بازشــوها )پنجره‌هــا( 
و »ارتبــاط بــا طبیعــت« )از داخــل واحــد مســکونی( کــه بــا وجــود تــراس و 
ــای  ــن مؤلفه‌ه ــود، را از اصلی‌تری ــق می‌ش ــی محق ــبز داخل ــای س فضاه
ــی  ــکونت معرف ــکان س ــه م ــان ب ــس دلبستگی‌ش ــاد ح ــر ایج ــذار ب تأثیرگ
می‌کننــد. در ایــن راســتا، بــا توجــه بــه یافته‌هــای پژوهــش، ایــن پرســش 
ــون  ــی چ ــان، مؤلفه‌های ــد زن ــز همانن ــردان نی ــا م ــه آی ــود ک ــرح می‌ش مط
نــور مناســب و ارتبــاط بــا طبیعــت را به‌عنــوان اصلی‌تریــن عوامــل 
ــه  ــا اینک ــد؟ ی ــی می‌کنن ــکان معرف ــه م ــتگی ب ــس دلبس ــر ح ــذار ب تأثیرگ
تفاوت‌هــای جنســیتی در برداشــت از فضــا و محیــط زندگــی موجــب 
زمینه‌ســاز  می‌توانــد  مســئله  ایــن  می‌شــود؟  اولویت‌هــا  در  تغییــر 
ــه  ــتگی ب ــیتی در دلبس ــای جنس ــی تفاوت‌ه ــرای بررس ــی ب ــات آت تحقیق

م�ـکان باش�ـد.
ــتگی بــه  ــس دلبس ــی و ارتقــای ح ــود کیفیــت زندگ ــت بهب در جه
مــکان، راهکارهــای اصولــی و عملــی زیــر را می‌تــوان اتخــاذ نمــود:

• یکــی از مهم‌تریــن اصــول در طراحــی محیط‌هــای مســکونی، 	
میــان  ارتباطــات  کــه  اســت  تعاملــی  و  اجتماعــی  ایجــاد فضاهــای 
ــد.  ــت کن ــه را تقوی ــه محل ــق ب ــاس تعل ــرده و احس ــهیل ک ــاکنان را تس س
ــی، و  ــای عموم ــزی، پارک‌ه ــای مرک ــون حیاط‌ه ــی چ ــی فضاهای طراح
ــازی کــه امــکان تعامــل اجتماعــی و مشــارکت را فراهــم  محوطه‌هــای ب
ــکان را  ــه م ــد حــس دلبســتگی ب ــان، می‌توان ــرای زن ــژه ب ــد، به‌وی می‌آورن
تقویــت کنــد. عــاوه بــر ایــن، توجــه بــه نــور طبیعــی در فضاهــای داخلــی 
از طریــق پنجره‌هــای بــزرگ و مناســب، به‌ویــژه در فضاهــای عمومــی و 
خصوصــی، از دیگــر عواملــی اســت کــه باعــث ایجــاد احســاس راحتــی و 
آرامــش در محیط‌هــای مســکونی می‌شــود. همچنیــن، ارتبــاط مســتقیم 
بــا طبیعــت از طریــق تراس‌هــا و فضاهــای ســبز داخلــی، به‌ویــژه در 
ــادی در  ــر زی ــد تأثی ــه می‌توان ــت ک ــی اس ــکونی، از عوامل ــای مس واحده
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ــه محیــط ســکونت داشــته باشــد. دلبســتگی ســاکنان ب
• امنیــت و حریــم خصوصــی نیــز از دیگــر اصــول کلیــدی در طراحی 	

ــرای حفاظــت از  مســکن هســتند. طراحــی فضاهــای امــن و مناســب ب
ــش  ــه کاه ــد ب ــان، می‌توان ــرای زن ــژه ب ــاکنان، به‌وی ــی س ــم خصوص حری
ــتم‌های  ــاد سیس ــد. ایج ــک کن ــس کم ــش اعتمادبه‌نف ــراب و افزای اضط
ــی،  ــک‌های نگهبان ــاعته و کیوس ــی 24 س ــد نگهبان ــر، مانن ــی مؤث امنیت
ــردازی مناســب  و تفکیــک مناســب فضاهــای عمومــی و خصوصی،نورپ
ــط  ــت در محی ــاس امنی ــه احس ــه ب ــت ک ــی اس ــه اقدامات ــب ازجمل در ش

�ـد. �ـک می‌کن �ـکونی کم مس
• ــی 	 ــه عوامل ــز ازجمل ــات رفاهــی و تفریحــی نی ــه امکان دسترســی ب

ــی  ــت. طراح ــذار اس ــکان تأثیرگ ــه م ــتگی ب ــاد دلبس ــه در ایج ــت ک اس
ــازی بــرای کــودکان، و مراکــز تفریحــی  فضاهــای ورزشــی، پارک‌هــای ب
ــی  ــت زندگ ــای کیفی ــر ارتق ــد ب ــکونی می‌توان ــای مس ــی واحده در نزدیک
س�ـاکنان تأثی�ـر گ�ـذارد و احس�ـاس راحت�ـی و رضای�ـت در آن‌ه�ـا ایج�ـاد کن�ـد.

• ارتقــای 	 و  خاطره‌انگیــز  فضاهــای  طراحــی  ایــن،  بــر  عــاوه 
کیفیــت فضاهــای بیرونــی نیــز نقــش مهمــی در ایجــاد حــس دلبســتگی 
بــه مکان‌دارنــد. فضاهایــی کــه امــکان ســاخت خاطــرات را فراهــم 
می‌آورنــد، ماننــد مســیرهای پیــاده‌روی، بوســتان‌ها و فضاهــای بــاز 
ــا  ــاط بیشــتری ب ــد کــه ارتب ــن امــکان را می‌دهن ــه ســاکنان ای ــی، ب تعامل
محیــط اطــراف خــود برقــرار کننــد و احســاس دلبســتگی بــه محلــه خــود 

�ـد. �ـت کنن را تقوی
• ــط 	 ــی محی ــان در طراح ــاص زن ــای خ ــه نیازه ــه ب ــت، توج درنهای

مســکونی، به‌ویــژه در فضاهــای داخلــی و جمعــی، می‌توانــد باعــث 
ایجــاد فضایــی مناســب بــرای ســکونت و افزایــش رضایت ســاکنان شــود. 
ــا  ــاط ب ــب، ارتب ــور مناس ــون ن ــی چ ــه ویژگی‌های ــه ب ــتا، توج ــن راس در ای
طبیعــت، و طراحــی فضاهــای خصوصــی و عمومــی متناســب بــا نیازهای 

ــد. ــه مــکان کمــک کن ــای حــس دلبســتگی ب ــه ارتق ــد ب ــان می‌توان زن
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