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 چکیده

است. در این  کاربران امروزه یکی از مهمترین موضوعات در طراحی فضاهای باز شهری توجه به وضعیت اقلیمی و آسایش حرارتی 

تأثیر بسزایی بر سطح سلامت و آسایش شهروندان می گذارد، به نحوی که در  یشهر میو خرد اقل یحرارت طیشراگونه از فضاها 

و شرایط ضعیت یت بیشتر به وزنان به دلیل حساس ،در این بین د.د ذهنی و جسمی شهروندان می شوعملکرمنجر به تغییر در مواقعی 

بنابراین شناخت و درک نیازها و شرایط حضور بانوان در نمی برند.  هبهر ، به صورت یکسان با مردان از فضاهای شهریمحیطی

هدف اصلی این پژوهش بررسی و مقایسه وضعیت  ست.اپایدارتر این نوع از فضاها  فضاهای شهری از الزامات طراحی و ساخت

و با  یبیروش ترکستفاده از ابا  است. در همین راستا PMVآسایش حرارتی زنان در محلات تاریخی شهر یزد بر اساس شاخص 

 شیشاخص آسا یقیتطب سهیبه مقا (Basic ENVI-met 5.6) ینرم افزار یها لیاز تحل بهره گیریو با  یفیو ک یکم کردیور

 یاهیاز آن است استفاده از پوشش گ یپژوهش حاک نیا جینتا پرداخته است. زدیشهر  یخیزنان در محلات تار (PMV) یحرارت

در نقاط مختلف، استفاده از مصالح بوم آورد  یمقطع یاهیگ یپوشش ها جادیا نیهمچنبالا و  بایانداز با تراکم تاج تقر هیمناسب و سا

 یرا برا یمطلوب اریبس یحرارت شیآسا تیوضع تواندیم زیدر فصل زمستان ن یروشن، حت یدر کف و جداره ها و استفاده از رنگ ها

 فراهم کند. ادهیعابران پ

 .زدیشهر  ، بافت تاریخی،ENVI-met، یحرارت شیآسا زنان،ی: یدواژگان کل

Abstract 

In today's urban design, it is crucial to consider the climatic conditions and thermal 

comfort of users in open spaces. The city's thermal conditions and microclimate 

significantly impact citizens' health and comfort, influencing their mental and physical 

performance. Women's usage of urban spaces differs from men's due to their heightened 

sensitivity to environmental conditions. Understanding the needs and conditions of 

women's presence in urban spaces is essential for sustainable design and construction. 

This research aims to compare the thermal comfort of women in Yazd's historical 

neighborhoods based on the PMV index. By employing a combined quantitative and 

qualitative approach and software analysis (Basic ENVI-met 5.6), the study compared the 

thermal comfort index (PMV) of women in these neighborhoods. The findings suggest 

that implementing suitable vegetation and shading with high crown density, creating 

sectional vegetation in various locations, using canvas materials on the floor and walls, 

and incorporating bright colors can make a highly favorable thermal comfort environment 

for pedestrians, even in the winter season. 

Keywords :Women, Thermal comfort, ENVI-met, Historical fabric, Yazd city. 



 

 مقدمه-1
 یو گسستگ یوستگیتحرک، تحول مداوم، پ ،یمانند سرزندگ ییهای ژگیکه از وهستند شهر  یعموم یفضاهامراکز محلات از 

 یشهر یتجربه و درک استفاده از فضاهاو  ابندیفضاها حضور  نیا در توانندیم یاجتماع یها همه گروه نکهیبرخوردارند. مهمتر ا

از استفاده کنندگان  یگروه بزرگ به عنوان نیمی از جمعیت جامعه نزنا انیم نیدر ااست،  ی از جمله جنسیتعوامل متعدد ریتحت تأث

با مردان دارند که در نوع ارتباط آنها با  سهیدر مقا یو نگاه متفاوت ها تیمسئول ک،یولوژیب اتی. زنان خصوصباشندی فضاها م نیاز ا

متناسب باشد  شانیو روح یعاطف یازهایو ن یجسم اتیرا از فضا انتظار دارند که با خصوص یخاص لاتی. آنها تسهگذاردیم ریفضا تأث

 ، زیرااست تیحائز اهم یشهر میو خرد اقل یحرارت طیتوجه به شراد از این جهت کن لیرا تسه شانیها تیروزمره و فعال یوزندگ

 شیمکان ها فراهم آورده و با افزا نی، در اراجهت حضور افراد و به خصوص زنان  یمناسب طیشرا تواندیم یطیمح طیشرا یفیک یارتقا

 یریگدر شکل رگذاریتأث یبا توجه به تنوع پارامترهاشود،  یشهر یرزندگو س ییایسبب پو یجمع یمدت زمان استفاده از فضاها

 ما  یموضوع مستق نیا کند،یم فایفضا ا تیفیک یدر ارتقا یدیاز عوامل کل یکیعنوان به یمیاقل شیکه آسا یو نقش یشهر میخرداقل

 تردهیچیرا پ یطیمح طیشرا یداریپا یابیگذاشته و کنترل و ارز ریتأث یضرور یهاتیفعال یو حت یانتخاب یهاتیوقوع فعال زانیبر م

در  ژهیوبه ،یمیعناصر اقل یرگذاریعملکرد و تأث ترقیدرک دق یبرا میخرداقل یسازهیشب یراستا، استفاده از الگوها نی. در اسازدیم

 شیآسا طیشرا نیبر تأم یکه مبتن داریمنسجم و پا ییبه الگو یابیاقدام با هدف دست نیاست. ا یاتیح یامر ،یشهر یفضاها یطراح

 .کندیم دایاست، ضرورت پ ییفضا یساختارها یسازنهیو به یمیاقل

 مروری بر پیشینه پژوهش-1-1

 نیاست، به هم یشهر محیط های شهروندان در شیآرامش و آساتوجه به  یشهر یدغدغه ها در حوزه طراح نیتر یاز اصل یکی

مطلوب در شهر  یحرارت شیآسا جادیبا حداکثر توجه به رفاه و به خصوص ا یشهر یفضاها جادیپژوهش و تلاش ها در جهت ا لیدل

است. در ادامه برخی از مهمترین حوزه قرار گرفته  نیمورد توجه پژوهشگران ا یلادیم کمیو  ستیسده ب لیشهروندان از اوا یبرا

 پژوهش های انجام شده در این زمینه بررسی شده اند.

باز در شهر گرم و مرطوب کلمبو،  یفضا یحرارت شیبر آسا یشهر یطراح ریتأث"عنوان  با یا( در مقاله2006) و همکاران یوهانسون

مادون  نیدورب تالاگر،یتوسط د یطیمح یو ثبت اطلاعات و داده ها شهراین نقطه متفاوت در داخل و حومه  5 یبا بررس "لانکایسر

 و  PMV ،PET ،SET یمقدار شاخص ها RayMan آنها توسط نرم افزار لیو تحل ینقطه و بررس 5هر  رقرمز و دماسنج د

MRT  گرم و  یهاشهر یبدست آمده، برا جیبا توجه به نتا تی. در نهادادندقرار  یو مورد بررس یریاندازه گ را هر محدوده یراب

 یبه: طراح توانیکه از جمله آنها م کردند شنهادیپ یحرارت شیبر آسا دیبا تاک یهرش یخاص جهت طراح یمرطوب مانند کلمبو، اصول

 [1]د.وزش باد اشاره نمو شیجهت افزا ینوار ساحل ضیتوسط درختان، ساختمان ها و...، تعر یانداز هیسا جادیا ،یفشرده تر توده شهر



 شیبر آسا یشهر یاثرات طراح یباز: رتبه بند یفضاها میاقل خرد یطراح"( تحت عنوان 2016) و همکاران اناسی پژوهش در

 نیاست. در ابررسی شده  یحرارت شیبر آسا یشهر یطراح یو پارامترها یشهر یمورفولوژ ریتأث "در تابستان ادهیعابر پ یحرارت

 Fluent و  Envi-met ،RadTherm یانتخاب شده و با استفاده از نرم افزار ها دارای فضای باز شهری دانیک می کیپژوهش 

نتایج این قرار گرفته است.  یو بررس لیدر فصل تابستان مورد تحلدر این فضا  عابران یحرارت شیموثر بر آسا یشاخص ها زانیم

باد، وجود آب و رطوبت مناسب خاک باعث  انیجر جادیمناسب، ا یاهیپوشش گ یدارا یها میخرد اقل یطراح پژوهش نشان داد

 [2] د.ب عابران در فصل تابستان خواهد شمناس یحرارت شیآسا شیافزا

گرم و خشک با استفاده  میانسان در اقل یحرارت شیبر آسا دیبا تاک یشهر یطراح"( با عنوان 2017) پژوهش باراکات و همکاران در

چهار شاخص  یریاندازه گ یبرا Envi-met بر استفاده از نرم افزار یروش اتخاذ شده مبتن "شرفتهیپ یساز هیشب یاز روش ها

ی خیابان ها تغییر در طراحی شبکهدهد  ینشان م مطالعه نیا جیبوده است. نتا PMV و  MRT،یهوا، رطوبت نسب یدما یحرارت

با کنترل موارد فوق  جهیدر نت ،دهد شیتواند سطح حرارت را افزا یم مصرفی مصالحتوجه به و  با توجه به توپوگرافی یطراح و معابر،

 [3] .نمود جادیگرم و خشک ا میاقل یدر شهر ها یمناسب یحرارت شیآسا توانیالذکر م

بر  یدر شهرها: مرور یحرارت شیآسا یبرا سرمایشی یهاراهبرد"( تحت عنوان 2021) و همکاران زوکه توسط  یگریپژوهش د در

را مورد مطالعه  یانسان یها تیها و فعالشهر بر حرارتی ریجزا ریتاث زانیصورت گرفته است، م "منظر یدر طراح یدیکل یروش ها

شکل  ن،یزم گیاهی سطح و تراکم پوشش بافت طبیعی زمینتراکم تاج پوشش درختان،  دهد یت نشان میدر نها وقرار داده است؛ 

و کاهش  یحرارت شیآسا شیدر افزا یاهیپوشش گ به طور کلی ساختمان ها و یانداز هیسا اسیآب نماها، رنگ و بافت مصالح و مق

 [4] .دارد تاثیر هادر شهر ییگرما ریاثرات جزا

و  یشهر یزیبرنامه ر یدر شهرها برا یحرارت شیآسا خرد اقلیمی لیتحل"عنوان  با( 2006) شنرسپژوهش انجام شده توسط کات در

آن بر رفتار  ریتاث، ییگرما رهیجز یدارا یمحدوده شهر کیهفته در  11به مدت  PET شاخص یبا بررس "باز یفضا یطراح

را تحلیل می  بوده است یحرارت یو تنش ها یمیاقل یشاخص ها ریکه تحت تاث برانعا یرفتار یو الگورا بررسی نموده شهروندان 

 یتجار یها یبه آرام حرکت کردن، نشستن و استفاده از کاربر لیباشد م شتریب ییگرما یکه هرچه تنش ها داردیم انیب جهی، نتکند

 [5] د.کن یم دایپ شیدر عابران افزا ییجهت کاهش تنش گرما

 ،یحرارت شی: آساداریپا یشهر یطراح یپارامترها تیحساس لیو تحل هیتجز"( تحت عنوان 2018) و همکاران جاکوبیکپژوهش  در

قطعه،  تناسبات شکلشامل ارتفاع ساختمان،  یشهر یطراح اریمع 6 ریتاث "در سنگاپور هینور روز و تهو ،یانرژ ،یشهر ییگرما رهیجز

روش تحلیل  سیمور تیحساس لیبا استفاده از روش تحل پایدار یطیمح یارهایمع بررا  مصالحو  هیسا نسبت لعاب مصالح، ،یسرسبز

 نیشتریب تیارتفاع ساختمان و نسبت پوشش سا نتایج این پژوهش حکایت از آن دارد که. کندیم یبررس( SA)حساسیت موریس

 [6] .قابل توجه هستند یطیمح ستیز اریمع کیحال، تمام پارامترها در حداقل  نید. با انداربر معیارهای محیطی را  ریتأث



باز و ارتباط آن با هندسه  یفضا یحرارت شیآسا یابیارز"عنوان ( تحت 2013) و همکاران یفونیکه توسط گر یگریپژوهش د در

 به کمکقرار گرفته است.  یابیمورد ارز ModeFRONTIER با استفاده از نرم افزار PMV انجام شده است، شاخص "یشهر

تراکم ساختمان،  ابان،یخ دمانیمانند چ یهندسه شهر یمرتبط با پارامترها PMV یها تمیالگور بیو ترت یساز نهینرم افزار به نیا

بهبود  دهدینشان م. نتایج قرار گرفته است لیو تحل یابیمورد ارز یشهر یها ابانیساختمان و نسبت ارتفاع به عرض خ یمورفولوژ

 [7] ت.در شهرها خواهد داش ییر گرمایو کمرنگ شدن اثرات جزا یحرارت شیآسا شیبر افزا یقابل توجه ریها تاثاریمع نیا

: یگرم و خشک نمونه مورد میباز در اقل یدر فضا یحرارت شیبر آسا یهندسه شهر ریتأث"تحت عنوان پژوهش  در( 2006) یوهانسون

 یهامیکه در اقل دهدینشان مپرداخته است. نتایج  و کم عمق در فاس قیعم اریبس ایخیابان دره کی سهیمقا به "شهر فاس مراکش

 دیبا برای فصول سرد یشهر یحال طراح نی. با اشودیداده م حیترج زیاد اریبس محصوریتفشرده با  یشهر یگرم و خشک، طراح

 [8] .فراهم کندبه حد کافی را  دیخورش نور و گرمای یهر دو باشد تا دسترس ایبازتر  یفضاها ای هاابانیاز خ یشامل برخ

در  یاشکال مختلف شهر نیب سهی: مقایحرارت شیآسا یبرا غیرفعال یطراح"عنوان  با خود پژوهش در( 2008) و همکاران یفهم

و سپس کرده  یساز هیشب را در سه محدوده مختلف یشهر یهندسه و مورفولوژ ENVI-metبا استفاده از نرم افزار  "قاهره، مصر

نشان  نتایج تیدر نها. شده است اندازه گیری PMVمحدوده ها، شاخص  ییو نوع سازمان فضا یاهیپوشش گ زانیبا توجه به م

 یحالت برا نیبهتر شودیباد مجریان آن که باعث گردش هرچه بهتر  یاشهر و شکل خوشه یگرم و خشک فشردگ میدر اقل دهدیم

 به تواندیم زیانداز ن هیتوسط درختان سا یاهیپوشش گ شیمثل افزا یست و اقداماتین یمقدار کاف نیاست، اما ا یحرارت شیآسا جادیا

 [9]. داشته باشد یکمک قابل توجه یحرارت شیآسا ارتقای

 :توان به آن ها اشاره کرد عبارت اند از یکه م یحرارت شیصورت گرفته در حوزه آسا یداخل یپژوهش هاهمچنین 

باز  یفضاها یحرارت شیآسا تیفیدر ک یعناصر طراح رینقش و تأث"( تحت عنوان 1396و همکاران ) یدر پژوهش احمدپورکلهرود

 کیاز تکن یریگاز معابر شهر کاشان با بهره یکیدر  یحرارت شیآسا تیفی، ک"شهر کاشان یهایطمقاچ راهادهیپ یدر طراح یشهر

 یرگذاریتأث زانیمطالعه، م نیقرار گرفته است. در ا یمورد بررس PMV شاخص لیو تحل ENVI-met افزارفضا در نرم یسازهیشب

 یحرارت شیمؤثر بر آسا یطراح یعنوان ابزارهاو سطوح آب، به یاهیپوشش گ بان،ینما، سا یمانند عناصر الحاق یعوامل مختلف

 یحرارت یهاو تنش یحرارت شیشاخص آسا لیپژوهش، با تحل نیا جینتا .شده است یابیگرم و خشک ارز یهامیدر اقل ادهیعابران پ

 شیاز جمله عوامل مؤثر بر کاهش آسا یاهیفضا و نبود پوشش گ تیمحصور زانیبودن م نییکه پا دهدینشان م ط،یموجود در مح

 تیمثبت را بر مطلوب ریتأث نیشتریب تواندیم یاهیها، سطوح آب، و پوشش گاز رواق یبیاستفاده از ترک ن،یهستند. همچن یحرارت

 یاکنندهنییتع ارینقش بس یشهر میخرداقل اسیمؤثر در مق یهااز روش یکیعنوان به هیسا جادیا ن،یداشته باشد. بنابرا یحرارت شیآسا

 [10] دارد. یحرارت شیآسا طیدر بهبود شرا

عابران  یرونیب یحرارت شیآسا طیبر شرا یاهیپوشش گ ریتأث زانیسنجش م"( با عنوان 1396راد و همکاران ) یکرم قیتحق جینتا

در پنج نقطه مختلف از  یاهیمتفاوت پوشش گ یکه شش الگو دهدینشان م "رازیگلدشت ش یدر نمونه مطالعه مجتمع مسکون ادهیپ



 یرهایشامل متغ یابیسنجش و ارز یارهایاند. معقرار گرفته یمورد بررس ENVI-met افزاررمبا استفاده از ن ،یمجتمع مسکون نیا

پژوهش، نوع درختان با  نیا جیاساس نتا بر .هوا بوده است انیو جر یهوا، رطوبت نسب یمانند دما ،یرونیب یحرارت شیآسا یاصل

 هایژگیو نیدارد. ا یرونیب یحرارت شیآسا زانیبر م ییبسزا ریتوجه به شاخص تراکم و سطح برگ، فرم تاج درختان، و ارتفاع ساقه، تأث

پژوهش  ت،یهاهستند. در ن راثرگذا طیکاهش رطوبت مح ای شیباد، و افزا انیجر رییجذب تابش، تغ ،یاندازهیسا زانیم رینظ یبر عوامل

 .افتیدست  یرونیب یحرارت شیآسا نیدر تأم تیبه حداکثر مطلوب توانیدرختان، م دمانیکاشت و چ یالگو رییکه با تغ دهدینشان م

[11] 

رفتار شهروندان در  یدر الگو یحرارت شیآسا ژهیبه و شینقش ادراک آسا"با عنوان  ی( در پژوهش1397و همکاران ) انیضابط

و ادراک افراد  یاحساس حرارت انیتفاوت م یبه بررس "شهر تهران نیو امام حس ینیامام خم دانی: مینمونه مورد ،یشهر یفضاها

 نیاند. در اپرداخته ییوهواآب راتییهنگام مواجهه با تغ یشهر یشهروندان در فضاها یتارهاادراک بر نوع رف نیا ریتأث نیو همچن

نشان داد که در هر دو  جینتا .شد لیدر دو فصل تابستان و زمستان تحل ENVI-met افزاربا نرم یسازهیحاصل از شب جینتا ق،یتحق

شده توسط ادراک یو دما طیمح یواقع یدما انیتابستان و زمستان برقرار نبوده و م یهادر فصل یحرارت شیآسا ،یمورد بررس دانیم

 یازگارس جادیدر ا یدر فضا نقش مهم ریگآفتاب یو چترها هابانهیند سامان یعوامل ن،یوجود دارد. همچن یافراد تفاوت قابل توجه

 [12] .گذاردیم یمثبت ریتأث یشهر یرفتار و استفاده از فضاها یشهروندان داشتند، که بر الگو یاحساس راحت شیو افزا یروان

 "چمران کرمانشاه ابانی:خینمونة مورد ،یشهر ابانیدر خ یحرارت شیآسا یابیارز"با عنوان  ی( در پژوهش1398) و همکاران یجعفر

 لهیبه وس جینتا یابیو ارز یمیاقل یپارامترها یریو اندازه گ یدانیم یبرداشت ها لهیدر محدوده مورد نظر را به وس یحرارت شیآسا

 یفضا کی یطراح ینشان داد که برا جینتا یشده است. بررس یبررس ENVI-metنرم افزار  وسطت یحرارت تیوضع یمدل ساز

 نیکرد. در ا جادیا رییتغ یحرارت شیدر منطقه آسا توانیم تیمحصور رییبا مداخله در فضا و تغ میاقل نیو مناسب در ا داریپا یشهر

شده است که  یآسمان بررس دید بیو ضر تیچون محصور یهندسه شهر یها یژگیدر پاسخ به و یحرارت شیپژوهش شاخص آسا

در ارتفاع ساختمان  ینیعقب نش ،یجنوب یساختمان ها هیزاو رییاز جمله تغ یمطلوب اقدامات یمیاقل شیآسا جادیبه جهت ا تیدر نها

 [13] .ستشده ا شنهادیپ یاهیها و پوشش گ

اطراف  یحرارت شیکاشت درخت بر اسا یالگو ریتاث یابیارز "تحت عنوان  ی( در پژوهش1402مشاور ) یمیصمدپور شهرک و کر

متفاوت کاشت درختان با استفاده از  یچهار نوع الگو یساز هیو سپس شب یدانیم یاستفاده از ثبت داده هابا  "یمسکون یبلوک ها

 جینتا یبا بررس تیقرار داده اند.که در  نها یابیو ارز یکاشت درختان مورد بررس یو الگو یاهیپوشش گ ریتاث ENVI-metنرم افزار 

کاشت درختان به  یبوده و الگو رگذاریتاث یحرارت شیشاخص اسا تیمطلوب شیکاشت درختان بر افزا یدر الگو رییتغ ؛یساز هیشب

 رییاز آن است که تغ یحاک قیتحق جینتا نیاست. همچن یطیمح طیالگو در جهت بهبود شرا نیو پراکنده مناسب تر یفیصورت رد

 یطیمح طیالگو در جهت بهبود شرا نیو پرا کنده، مناسبتر یفیکاشت رد یاست و الگو رگذاریمنطقه تأث طیکاشت در بهبود شرا یالگو

 [14] هستند.



در فصل بهار در  یباز شهر یفضاها یحرارت شیدر آسا PMV شاخص"با عنوان  یا( در مقاله1402مقدم ) یو اسلام یمنجز

 نیاند. در االافلاک پرداختهقلعه فلک میآباد و حردر محدوده شهر خرم یطیو مح یمیعوامل اقل یبه بررس "آبادکنار خرم رود راهادهیپ

، مورد ENVI-met افزار، با استفاده از نرمراهادهیپ ریطول مس یتمام یدر فصل بهار برا PMV یحرارت شیپژوهش، شاخص آسا

همچون انتخاب  ینشان داد عوامل شد،یرا شامل م راهادهیپ رینقاط مختلف مس یکه تمام یسازهیشب جینتا .قرار گرفته است یابیارز

 یتوجهقابل ریتأث ،یروادهیزمان پ نیو همچن ،یحضور عناصر آب انداز،هیوجود درختان سا راه،ادهیعرض پ راه،ادهیپ ریجهت حرکت مس

را برجسته  یشهر یدر فضاها یمیاقل شیآسا جادیآگاهانه در ا ینقش طراح هاافتهی نی. ارنددا راهادهیپ ریمس یحرارت شیآسا زانیبر م

 [15] .سازدیم

 اسیدر مق یرونیب یحرارت شیآسا طیبر شرا یهندسه شهر ریسنجش تأث"با عنوان  ی( در پژوهش1397راد و همکاران ) یکرم

 شیآسا یهاو شاخص یهندسه شهر انیارتباط م یبه بررس "رازیگلدشت ش یباز مجتمع مسکون ی: فضایمورد پژوه م؛یخرداقل

 "یمتوسط تابش یدما" انیم یمعنادار یآمده نشانگر همبستگدستبه بیدهد که ضرایمطالعه نشان م نیا جیاند. نتاپرداخته یحرارت

و در  طیمح یاسترس حرارت شیباعث افزا یمتوسط تابش یدما شیرابطه، افزا نیاست. در ا "PMV یحرارت شیشاخص آسا"و 

 دیتأک یآگاهانه هندسه شهر یطراح تیپژوهش بر اهم یهاافتهی ن،یهمچن .شودیم ادهیعابران پ یبرا یحرارت شیکاهش آسا جهینت

 ژهیوبه تیفیباک یباز شهر یدر خلق فضاها یینقش بسزا یریگو جهت یآسمان، تناسبات دره شهر دید بیهمچون ضر یدارد. عوامل

را  یشهر یهاطیدر مح یحرارت شیساآ یدر ارتقا میخرداقل یضرورت توجه به اصول طراح ج،ینتا نیدر فصول گرم سال دارند. ا

 [16] .کندیبرجسته م

 شیآسا ۀمحدود نییباز و تع یفضا یحرارت شیبر آسا هیسا ریتأث یابیارز"با عنوان  ی( در پژوهش1402طالب صفا و همکاران )

 تیموقع انیم یمطالعه نشان داد که ارتباط معنادار نیا جیپرداختند. نتا یحرارت شیآسا طیدر بهبود شرا هینقش سا یبه بررس "یحرارت

 طیدرصد از کاربران، مح 80از  شیب تیبا جلب رضا یاهیتوسط پوشش گ جادشدهیا هیوجود دارد. سا یحرارت شیو سطح آسا یمکان

شدند، در  طیاکثر افراد حاضر در مح تیموجب رضا زیساختمان ن هیو سا نگیپارک هی. پس از آن، ساکندیرا فراهم م یمناسب یحرارت

 یهاتینشان دادند که در موقع هاافتهی .مشاهده شد ریگو آفتاب هیبدون سا یهاتیدر موقع یحرارت طیشرا نیترکه نامطلوب یحال

کاهش  یآفتاب یگرم و روزها یهادر فصل ژهیوبه یحرارت یها( و تنشیکیولوژیزیمعادل ف ی)دما PETشاخص  ریمقاد ه،یسا یدارا

کردند  یریگجهیاساس، پژوهشگران نت نی. بر اشودیدر طول روز م یحرارت شیساعات و سطح آسا شیامر موجب افزا نی. اابندییم

 طیبهبود شرا یمؤثر برا یراهکار ،یعناصر مصنوع ای یاهیپوشش گ قیاز طر دیخورش میو مسدود کردن تابش مستق هیسا جادیکه ا

 [17] در فصل گرم سال است. ژهیوبه یباز شهر یدر فضاها یحرارت شیآسا

خشک، مطالعه  یآب و هوا طیدر شرا یحرارت شیمحدوده آسا نییتع"با عنوان  ی( در پژوهش1388) ییروش و طباطبا یصادق

 یحرارت شیمحاسبه محدوده آسا یمطالعه، برا نیمنطقه پرداختند. در ا نیدر ا یحرارت شیمحدوده آسا یبه بررس "زدی: شهر یمورد

پژوهش نشان  یهاافتهی .دیمنطقه اصلاح گرد ییایمدل با توجه به عرض جغراف نیا یرتحرا یاستفاده شد و مرزها یاز مدل اولگ



درجه  23تا  20.4 نیب یزمستان طیو در شرا گرادیدرجه سانت 27تا  21.8 نیب یتابستان طیدر شرا یحرارت شیداد که محدوده آسا

مطلوب را  یداخل طیشرا تواندینه تنها م یشنهادیپ یحرارت یهامحدوده نیا تیکردند که رعا دیقرار دارد. محققان تأک گرادیسانت

 [18]ید.نمایم یریجلوگ زین یانرژ داریکند، بلکه از مصرف ناپا نیأمت

از روش  یریگبا بهره یهمگان یدر فضاها یحرارت شیبه آسا یابیدست"با عنوان  ی( در پژوهش1397و همکاران ) ینینائ قتیحق

گام و بهگام یسازهیشب ندی، با استفاده از فرآ"لار ینیدر شهرک امام خم یگیواحد همسا کی: یمورد یگام بررسبهگام یسازهیشب

عامل نقش  نینشان داد که ا جیمعابر پرداختند. نتا یحرارت طیبر شرا یهندسه کالبد ریتأث یبه بررس ENVI-met افزارنرم

 [19] .دارد یحرارت شیبه آسا یابیدر دست یاکنندهنییتع

در  یحرارت شیمؤثر بر آسا یپارامترها لیدر تعد اهانیعملکرد گ یچگونگ"با عنوان  ی( در پژوهش1400آزموده ) میمر ن،یهمچن

موجود را با  یبلوک شهر کی، ENVI-metافزار ، با استفاده از نرم"در تهران یسبز شهر وارینمونه پژوهش: د ،یشهر یفضا

 کیهوا در نقاط نزد ینشان داد که دما جیکرد. نتا یسازهیشب یاهیکردن پوشش گاضافه با یبلوک فرض کیو  یاستقرار درختان فرض

در  زین ی. علاوه بر کاهش دما، رطوبت نسبابدییکاهش م گرادیدرجه سانت 0.5 زانیمتر( به م 0.5)کمتر از  اهانیاستقرار گ یبه فضا

 دایخصوصا  در فصول گرم، ارتقا پ اهان،یاطراف گ یشهر یهامیکرواقلیدر م یحرارت شیآسا جه،یو در نت افتهی شیمحدوده افزا نیا

 [20] .افتدیاتفاق م اهیدما فارغ از نوع گ لیتعد ریپژوهش مشخص کرد که تأث ن،ی. همچنکندیم

 ،یو حرارت یمیاقل شیکرد که در مباحث آسا انیب گونهنیا توانیم ر،یاخ یهاشده در سالانجام یهاپژوهش یبا توجه به مرور و بررس

و عوامل مشابه پرداخته شده است.  یاهیپوشش گ دمانیفضا، چ دمانیچ ،یشهر یمورفولوژ ،یهندسه شهر لیبه طور عمده به تحل

 یهوا یو دما ادیسال با تابش آفتاب ز یو در مجاورت دشت لوت قرار دارد، در اغلب روزها رانیکشور ا رکزدر م زدیجا که شهر از آن

 یکیاز شهروندان مانند بانوان،  یدر نظر گرفتن گروه خاص ژهیو به و زدیدر شهر  یحرارت شیآسا یبررس ن،یبالا مواجه است. بنابرا

 .دیآیبه شمار م یحرارت شیو آسا میبا اقل تبطمر یشهر یطراح نهیدر زم یشگیهم یهااز چالش

 چارچوب نظری-2-1

 آسایش حرارتی-1-2-1

که فرد در  یهنگام گر،یبه عبارت د [1].است که در آن قرار دارد یطیمح طیفرد از شرا تیاحساس رضا یبه معنا یحرارت شیآسا

 نیبه تعادل دما ب میطور مستقبه طیشرا نیو نه سرما. ا کندیبدن او نه احساس گرما م رد،یگیقرار م یحرارت شیمطلوب آسا طیشرا

 .دارد یاطراف بستگ طیحبدن انسان و م

را  یحرارت شیسنجش آسا یهاو روش ارهایها ابتدا معپژوهش شتریب ،یشهر یبا طراح سهیدر مقا یمعمار یتوجه به سابقه طولان با

 یچون دما ییهامطالعات، معمولا  شاخص نیاند. در اداده میتعم یرونیب یها را به فضاهاکرده و سپس آن یبررس یداخل یدر فضاها

. در شوندیاعمال نم یباز شهر یطور کامل در فضاهابه هایژگیو نیکه ا یدر حال شوند،یهوا در نظر گرفته م انیهوا، رطوبت و جر



 نیبدن انسان شده است. همچن یو نقش آن در تعادل حرارت اشعه تابشیبر  یادیز دیها، تأکشاخص نیعلاوه بر ا د،یجد یهاروش

 طیمورد توجه قرار گرفته است. شرا شتریب ادهیعابران پ یحرارت شیبر آسا یشهر یاز کالبد فضاها یناش یمتوسط تابش یدما ریتأث

در  یروادهیافراد به پ لیتما شیبه افزا تواندیافراد شود، بلکه م یباعث بهبود سلامت عموم تواندینه تنها م یحرارت شیمناسب آسا

 [16] .هوا کمک کند یکاهش آلودگ جهیو در نت یشهر یفضا

 یچرب زانیو م تینشسته بودن(، نوع پوشش، سن، جنس ایدر حال حرکت  ستاده،یفرد )ا یحرکت تیمانند وضع یعوامل ،یکل طوربه

 یحرارت شیرا از نظر آسا یطیمح طیآنچه شرا ،یطور کلباشند. اما به رگذاریتأث یحرارت شیآسا طیپوست ممکن است بر شرا ریز

دما و  ن،یب نیدر ا [22].دارد یبستگ یمتوسط تابش یهوا، رطوبت و دما یباد، دما یعامل اصل اربه تعامل چه شتریب کند،یم نییتب

انسان  یحرارت شیسنجش آسا یهاها و شاخصمدل شتریب ل،یدل نیانسان دارند و به هم یبر سلامت و راحت یشتریب راتیرطوبت تأث

 دو عنصر تمرکز دارند. نیبر ا

 (PMV) یحرارت شیشاخص آسا -2-2-1

است که توسط پروفسور  "شده ینیب شیپ یرأ نیانگیم"تحت عنوان  Predicted Mean Voteاختصار عبارت PMV صشاخ

بدن انسان ساخته  یشاخص بر اساس تعادل گرما نیا .مطرح شده است 1970مدرن در سال  یحرارت شیفنگر به عنوان پدر آسا

تبادل حرارت  زانیاساس مبادله م روش بر نیا .افراد کاربرد دارد یاحساس راحت و شیآسا نیانگیم ینیب شیپ یشده است که برا

 نیدر ا .شناخته شده است شیمحدوده آسا نیتخم یروش ها نیاز متداول تر یکیاستوار است و  رامونشیپ طیبدن انسان و مح نیب

کمتر  یکم ای+( 1از ) شتریب یکه کم یسرد هستند. اعداد طیدهنده شرانشان یگرم و اعداد منف طیدهنده شرامدل، اعداد مثبت نشان

شاخص به صفر  نیهرچه مقدار ا گر،یشوند. به عبارت د یطیمح طیافراد از شرا یتیو نارضا یباعث ناراحت توانندی( باشند، م-1از )

 نیب یحرارت شیمحدوده آسا ،متیافزار انونرم رد [23]خواهد بود. تربخشتیو رضا ترنهیبه یحرارت شیآسا طیاباشد، شر ترکینزد

نمایش  را یمتفاوت یحرارت شیآسا طیمحدوده شرا نیا، 1شکل ،ذکر شده در بالا یها با توجه به مؤلفه .شده است فیتعر (-4) تا( 4)

 دهد.می

 

 ([23] اخذ:، مENVI-metشده در نرم افزار  فیتعر یحرارت شیمحدوده آسا -1شکل )

 

می توان دریافت که محیط مورد مطالعه در کدامیک  PMVبا محاسبه عدد  .یی را نشان می دهددما طیو شرا PMVرابطه 1جدول 

 [24] گیرد.از طبقه بندی های بالا قرار می

 

 (ییدما طیو شرا PMVرابطه -1جدول )

 

 



  دما و رطوبت نسبی-3-2-1

شدت  ریتابش تحت تأث نیدارد. ا یبستگ تابد،یدر طول سال م نیکه به هر نقطه از سطح زم یدیخورش یانرژ زانیهوا به م یدما

آن  یبالا یهوا یدما کنندهنییتع یعامل اصل ن،یسطح زم یسرما ایگرما  زانیو مدت زمان تابش آفتاب در هر منطقه قرار دارد و م

در یک محدوده تأثیر متقابلی با توده های آن مجموعه ندارند، هرچند دمای  (Air Temp Delta) دمای هوا [21].سطح است

یکی از مهم ترین فاکتورهای آسایش حرارتی در مناطق گرم و خشک رطوبت  متوسط تابشی می تواند در تغییرات دما مؤثر واقع گردد.

می باشد، تعداد درختان، بوته ها و چمنزار مستقیم بر روی میزان رطوبت نسبی تأثیر می گذارد،  (Relative humidity) نسبی

نقش  بسزایی را در میزان رطوبت نسبی دارا می باشند، اما نباید از تأثیر نوع مصالح پوشش کف اگرچه شکل، نوع و مساحت گیاه 

 [11] .چشم پوشی کرد

  دمای متوسط تابشی-4-2-1

دمایی است که سطوح ساختمان ها نظیر جداره ها و تجهیزات از خود ( Mean radiant temperature) دمای متوسط تابشی

 نیتریاصلبستگی دارد.  دهند که به عواملی نظیر دمای هوا، نوع مصالح و...انسان تبادل حرارتی انجام میتابش می کنندو با بدن 

های ساختمانی تأثیر  توده .است یمتوسط تابش یمناسب را دما یحرارت شیآسا طیشرا جادیدر ا یعامل اثرگذار بر هندسه شهر

تغییرات دمای تابشی در طول روز بیشتر از دیگر متغیرها می باشد که با توجه به بنابراین  [11]بسزایی در تغییرات دمای تابشی دارند.

 زمان، می تواند تأثیر مستقیمی بر روی آسایش حرارتی عابران پیاده داشته باشد.

 روش تحقیق-2

 یحرارت شیو شاخص آسا ینسب یدما ،یرطوبت نسب ،یتابش یچون دما یعوامل ENVI-metپژوهش با استفاده از نرم افزار  نیدر ا

PMV قرار گرفته است.  یدر مراکز محلات نام برده شده مورد بررس یمیاقل شیبر آساENVI-met  یساز هینرم افزار شب کی 

-ENVIافزار نرمسازد.  یممکن م رییدائما در حال تغ طیمح کیرا در  داریپا یط زندگیشرا جادیاست که ا یسه بعد میاقل کرویم

met عناصر  یسازهیو شب قیدق لیو تحل هیاست که قادر به تجز یشهر یهاطیدر مح یانرژ لیتحل یبرا جیرا یاز ابزارها یکی

 یبر طراح یطیعوامل مح ریاز تأث یقیدق یهاینیبشیپ ،یمیاقل زیر دهیچیپ یندهایفرآ یسازهیافزار با شبنرم نی. اباشدیم میاقل کرویم

 یهایسبز و استراتژ یهارساختیتوسعه ز ،یشهر یزیرآگاهانه در برنامه یهایریگمیاز تصم تیو به حما دهدیارائه م یشهر

 یاز ساختار شهر قیدق یشینما یشده را برامدل یرهایگسترده از متغ یامجموعه ENVI-met. کندیکمک م یمیاقل راتییتغ

مدل  نیمحسوس و نهان( است. ا ی)طول موج بلند و کوتاه، دما یانرژ یهاانیجر اسبهکه شامل مح دهدیقرار م اریدر اخت دهیچیپ

 یهاانواع پوشش ،یمتنوع از عوارض ساختمان ی)دما، باد، رطوبت( را در سطوح مختلف، در چارچوب ییآب و هوا طیقادر است شرا

-ENVIفرایند کلی شبیه سازی با استفاده از نرم افزار ، 2شکل [25]قرار دهد. لینفوذ مورد تحل رقابلیو سطوح قابل و غ ،یاهیگ

met .را نشان می دهد 



 (ENVI-metاستفاده از نرم افزار  در یساز هیشب یکل ندیفرا -2شکل )

در قالب  یساز هیشب جیموجود، نتا یمیاقل ینرم افزار و استفاده از داده ها نیمراکز محلات مورد نظر در ا یساز هیاستفاده از شب با

 نیاطلاعات و همچن یتوان گفت روش گردآور یجهت م نیقرار گرفته است؛ از هم یو بررس لینمودار ها و آمار و ارقام مورد تحل

بوده است در  یآمار و ارقام به صورت کم لیو هم تحل یفیبه صورت ک لیعوامل و دلا انیهم به صورت ب زیآنها ن لیروش تحل

 یاسناد یها لیاست تا با استفاده از تحل نیبر ا یپژوهش سع نیاست. در ا یفیو ک یکم کردی( و با روختهی)آم یبیپژوهش ترک جهینت

 است. یفیرو پژوهش توص نیاز هم افتینسبت به موضوع دست  یریگ جهیشناخت و نت یو آمار و ارقام به نوع

 نتایج و بحث-3

 ENVI-metبا استفاده از نرم افزار مطالعه و شرایط شبیه سازی  یمورد-1-3

موقعیت برزن شش  3شکل است.  یبرزن اصل 9شامل  به عنوان یکی از مناطق، زدی یخیبافت تارشهر یزد دارای پنج منطقه و 

، تصویر هوایی مراکز  5و 4شکلهمچنین  بادگیر و شیخداد را در شهر یزد و در میان برزن های تاریخی شهر یزد نشان می دهد.

 دهد.محلات شش بادگیر و شیخداد و خصوصیات هندسی آن هارا نشان می

 

 (موقعیت برزن شیخداد در شهر یزد و محلات تاریخی شهر یزد -3شکل )

 

   
 (به ترتیب از سمت راست مرکز محله شش بادگیر و مرکز محله شیخداد -5و  4شکل )

 

و همچنین مرکز محله شش بادگیر  است. خدادیمسجد گلدسته و آب انبار ش خداد،یشامل بوستان ششیخداد شهر یزد مرکز محله 

   شهر یزد شامل آب انبار، حسینیه بنی فاطمیه شش بادگیری و یک فضای باز فاقد پوشش گیاهی است.

)انقلاب زمستانی(  با پوشش  1402در آسایش حرارتی زنان در روز اول زمستان سال  PMVشاخص  مقایسه تطبیقیبه این پژوهش 

در مرکز محلات شش  )اطلاعات پایه ورودی به نرم افزار( کیلوگرم 75سانتی متر و وزن  165 و قد سال 40متوسط روزانه و با سن 

شاخص دومارتن دارای اقلیم خشک  یبند بر اساس طبقهو  متر 1216 ایو ارتفاع از سطح دریزد واقع در شهر بادگیر و شیخداد 

 شرایط شبیه سازی را نشان می دهد. ،2جدول [26].پردازدیم

 

 (Envi-metشرایط شبیه سازی در نرم افزار اطلاعات پایه ورودی و  -2جدول )

 

 یافته های پژوهش و تحلیل آزمون-2-3



( و ظهر 10:00برای دو مقطع زمانی صبح )ساعت  ENVI-metسازی، خروجی مدل اقلیمی توسط نرم افزار پس از اجرای مدل

قابل استخراج گردیده  Leonardo)انقلاب زمستانی( گرفته شد و به صورت نمایش گرافیکی توسط  1402دیماه  1( در تاریخ 14:00)

 اند.

 دما و رطوبت نسبی-1-2-3

مصالح و  ،یاهیدر نرم افزار و در نظر گرفتن عوامل اثر گذار متعدد از جمله پوشش گ یساز هیحاصل از شب جینتا یبا توجه به بررس

شده کاهش  ینیب شیپ یاز دما یدر انقلاب زمستان خدادیو ش ریگفت دما در مرکز محلات شش بادگ توانیارتفاع ساختمان ها؛ م

با توجه به تابش آفتاب در مراکز  حله شش بادگیری در مرکز مصبح انقلاب زمستان 10است و دما سرد تر است. در ساعت  افتهی

معتدل  یبا گرما یطیمح کنندیرا جذب م دینور خورش یکه گرما یخاک یها نیمانند آسفالت و وجود زم یمحلات و وجود مصالح

 . شودیم جادیا

رطوبت  زانیاز م شتریرطوبت ب زانیم ر،یبادگنسبت به مرکز محله شش  شتریب یاهیداشتن پوشش گ لیبه دل خدادیدر مرکز محله ش

شاخص در همان  نیکه هم یاست در حال %50حدود  ریدر مرکز محله شش بادگ مقدار نیاست، ا ریموجود در مرکز محله شش بادگ

در مرکز محله  زیاز ظهر ن بعد 14در ساعت  یساز هیشب جیبا توجه به نتا نی.  همچناست %50از  شیب خدادیمرکز محله ش یزمان برا

که در مرکز محله شش  ستیدر حال نیشده است، ا یریاندازه گ %50از  شیب یرطوبت نسب به دلیل وجود پوشش گیاهی خدادیش

 ینسبرطوبت  در همین ساعتدست،  نیاز ا یو مصالح یبتن یو وجود سنگ فرش ها یاهیکم تر بودن پوشش گ لیبه دل ریبادگ

 .قرار دارد %30و در حدود  افتهیهوا کاهش 

    
 (صبح 10دما و رطوبت نسبی به ترتیب از راست در مرکز محله شیخداد و مرکز محله شش بادگیر ساعت  -7و  6شکل )

    
 (ظهر 14ساعت  ریو مرکز محله شش بادگ خدادیاز راست در مرکز محله ش بیبه ترت یدما و رطوبت نسب -9و  8شکل )

 

 دمای متوسط تابشی-2-2-3

شاهد را  یمشابه جینتا زین یمتوسط تابش یدما سهیدر مقا با توجه به موارد مطرح شده در خصوص دما و رطوبت در مرکز محلات

نسبت به مرکز محله به دلیل وجود پوشش گیاهی را  یمتوسط مطلوب تر یدما خدادیصبح مرکز محله ش 10در ساعت  ،هستیم

را نسبت  یترکم یمتوسط تابش یدما خدادیمرکز محله ش بیترت نیبه هم زیبعد از ظهر ن 14در ساعت  نیدارد، همچن ریشش بادگ

 نیافراد در ا شتر،یب یانداز هیو سا دیبا توجه به کاهش تابش نور خورش شودیامر سبب م نیدارد؛ که ا ریبه مرکز محله شش بادگ

 را تجربه کنند. یمتوسط تا اندک ییساعات تنش سرما

   



 10دمای متوسط تابشی به ترتیب از راست در مرکز محله شیخداد و مرکز محله شش بادگیر ساعت  -11و  10شکل )

 (صبح

 

   
 14دمای متوسط تابشی به ترتیب از راست در مرکز محله شیخداد و مرکز محله شش بادگیر ساعت -13و  12شکل )

 (ظهر

  (PMV) آسایش حرارتی شاخص -3-2-3

تابش نور  زانیصبح و م هیتر بودن به ساعات اول کینزد لیبه دل حبص 11 یال 10 یدر حدود ساعت ها یساز هیشب جیبا توجه به نتا

اما در مرکز هوا کمتر است.  یو دما شودیم دهید یبه نسبت ساعات بعد کمتری یحرارت شیآسادر مرکز محله شش بادگیر  د،یخورش

دو  سهیدر مقامحله شیخداد به دلیل وجود پوشش گیاهی شاخص آسایش حرارتی از وضعیت مطلوبی در این ساعت برخوردار است. 

 شیآسا خدادیدر مرکز محله ش یبه صفر بوده است اما به طور نسب کینزد بایدر اکثر نقاط تقر PMV شاخص زانیمرکز محله م

معابر  ژهیبه و خدادیدر معابر اطراف مرکز محله شزنان و برخوردار است.  رینسبت به مرکز محله شش بادگ ی از وضعیت بهتریحرارت

 د.کنن یاندک و متوسط را تجربه م ییشمال مرکز محله تنش سرما

بوده  شتریب خدادینسبت به محله ش ریدر محله شش بادگ یاز ظهر انقلاب زمستان دبع 14در ساعت  PMV یحرارت شیآسا شاخص

موضوع در  نیکه ا کنندیرا تجربه م یاندک تا متوسط ییمرکز محله تنش سرما یبه خصوص در معابر شمال خدادیو افراد در محله ش

جذب کننده گرما در  یوجود رنگ ها لیامر به دل نیفراهم است. ا یمطلوب تر ینسب شیاکمتر بوده و آس ریمرکز محله شش بادگ

 گریکدیمراکز محلات را از  کیولوژیزیباشد؛ که درجه تنش ف یدر مرکز محلات م یاهیپوشش گ زانیو م د،یمصالح، تابش نور خورش

 شود،یمتوسط محسوب م ییبوده که تنش سرما 1.5در حدود  کیولوژیزیدرجه تنش ف ری. در مرکز محله شش بادگسازدیمتفاوت م

باعث  تواندیم شودیهمراه م یخنک میبا بوجود آمدن نس دیقرار دارد و تابش نور خورش یدر روز انقلاب زمستان نکهیامر با توجه به ا نیا

 محله شود. نیدر ا یمطلوب یحرارت شیآسا جادیا

  
ی به ترتیب از راست در مرکز محله شیخداد و مرکز محله شش بادگیر حرارت شیآسا PMVشاخص  -15و  14شکل )

 (صبح 10ساعت 

  
بادگیر  ی به ترتیب از راست در مرکز محله شیخداد و مرکز محله ششحرارت شیآسا PMVشاخص  -17و  16شکل )

 (ظهر 14ساعت

 

 نتیجه گیری-4

 :افتیدست  ریز جیبه نتا توانیم 1402 یمراکز محلات در انقلاب زمستان یمیاقل طیشرا یدر مجموع از بررس

 رینسبت به مرکز محله شش بادگ خدادیروز تا ظهر در مرکز محله ش هیدر ساعات اول PMV یحرارت شیشاخص آسا ،یبه طور کل

قابل توجه،  یاهیمعبر و کمبود پوشش گ نییپا تیمانند محصور ییهایژگیو ر،یدارد. در مرکز محله شش بادگ یترمطلوب تیوضع



 یبرا یحرارت شیآسا تیروز وضع ییاز معبر، موجب شده است که در ساعات ابتدا یعیوس یهابه همراه استفاده از آسفالت در بخش

در مرکز  یحرارت شیآسا طیحال، در ساعات بعدازظهر، شرا نیتر باشد. با انامناسب خدادیمنطقه نسبت به محله ش نیدر ا ادهیعابران پ

 .دهدیرا نشان م یترمطلوب تیو وضع افتهیبهبود  ریمحله شش بادگ

قرار داشته  -1.5و  -2.5 ریمقاد نیظهر ب 2صبح تا  10ساعات  نیب PMV شاخص ر،یو شش بادگ خدادیهر دو مرکز محله ش در

قرار دارند و  یمیاقل شیآسا تیدر وضع یبازه، افراد به طور کل نیمتوسط تا اندک است. در ا ییدهنده بروز تنش سرمااست که نشان

 .ستگرما و سرما برقرار ا نیتعادل ب

منطقه،  نیگرم و خشک ا میو با در نظر گرفتن اقل زدیدر دو مرکز محله در شهر  یحرارت شیآسا یهاشاخص سهیتوجه به مقا با

مصالح  یریدر نقاط مختلف، به علاوه به کارگ یمقطع یاهیگ یهاپوشش جادیمناسب با تراکم تاج بالا، ا یاهیاستفاده از پوشش گ

 تواندیدر فصل زمستان م یحت د،یخورش یاز حد گرما شیاز جذب ب یریجلوگ یروشن برا یهانگها و رآورد در کف و جدارهبوم

 یمتفاوت ریتأث شدهیدر عوامل بررس رییتغ ن،یمحلات فراهم آورد. علاوه بر ا نیساکن ا ادهیعابران پ یرا برا یمطلوب یحرارت شیآسا

به  تواندیموارد م نیتوجه به ا ن،ی. بنابراشودیم طیها از محآن یتیانارض ای تیزنان خواهد داشت و موجب رضا یحرارت شیبر آسا

ساکنان  شیو آسا یشهر یزندگ تیفیک یکمک کرده و به ارتقا یطراحان شهر یبرا داریپا یهایدر طراح یریگمیتصم ندیبهبود فرا

 منجر شود.
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عناصاار  رینقش و تاث ،( 1396میرا )ساا ان،یوساافمحمدجواد؛ ینژاد،  یمهدومحمدرضااا؛ پورجعفر، رگس؛ ن ،یاحمدپور کلهرود[ 10]

سا تیفیدر ک یطراح شان( ها در  یراه طمقاچ ادهیپ ی: طراحیمورد ی)بررسشهری باز  یفضاها یحرارت شیا شر،کا نامه  یعلم هین

 .18 ،یو شهرساز یمعمار

 طیبر شاارا یاهیپوشااش گ ریتاث زانیساانجش م(، 1396کرمی راد، سااینا؛ علی آبادی، محمد؛ حبیبی، امین؛ وکیلی نژاد، رزا )[ 11]

پژوهشی انجمن علمی معماری  -نشریه علمی  (،رازیگلدشت ش ینمونه مطالعه مجتمع مسکون) ادهیعابران پ یرونیب یحرارت شیآسا

 .14و شهرسازی ایران،

ضا ) ن،یرالدیخالهام؛  ان،یضابط[ 12] سا(، 1397ر سا ژهیبو شینقش ا ضاها یدر الگو یحرارت شیآ شهروندان در ف شهری  یرفتار 

 .50 ،یشهر تیریمد یعلم هینشر ،تهران( شهر  نیو امام حس ینیامام خم دانی: میمورد نمونه)

سا یابیارز ،( 1398محسن )پور،  یصفار محسن؛تابان، مریم؛  ،یجعفر[ 13]  ابانی: خی)نمونه موردشهری  ابانیدر خ یحرارت شیآ

 .4 ،یشناس طیمح یعلم هینشر ،کرمانشاه( چمران 

شاور، مهرداد )[ 14] سا؛ کریمی م شهرک، مه سایش حرارتی اطراف بلوک  ،( 1402صمدپور  شت درخت بر آ ارزیابی تاثیر الگوی کا

 .12های مسکونی، نشریه علمی مطالعات شهری، 

 نمونه)بهار ل صدر ف یباز شهر یفضاها یحرارت شیدر آسا PMVشاخص  ،( 1402)علی مقدم،  یاسلامنورمحمد؛  ،یمنجز[ 15]

 .53 ،یشناس میاقل یپژوهش ها هیراه رود کنار خرم آباد(، نشر ادهیپ یمورد

شهر ریسنجش تاث ،( 1397)امین  ،یبیحب حمد؛م ،یآباد یعلسینا؛ راد،  یکرم[ 16] شرا یهندسه  سا طیبر  در  یرونیب یحرارت شیا

 .29 ،یامنطقه یزیفصلنامه برنامه ر ،شیراز( گلدشت  یباز مجتمع مسکون ی: فضایپژوه مورد)اقلیم خرد  اسیمق

 شیبر آسا هیسا ریتأث یابیارز(، 1402طالب صفا، شهرزاد؛ طاهری شهر آیینی، مسعود؛ شیائوشان یانگ، و؛ ربیعی، محمدرضا )[ 17]

 .59-43(:3) 102.صفه یو شهرساز یمعمار یعلم ةفصلنامی، حرارت شیآسا ۀمحدود نییباز و تع یفضا یحرارت

 تعیین محدوده آسااایش حرارتی در شاارایط آب و هوای خشااک(، 1388صااادقی روش، محمدحساان؛ طباطبائی، ساایدمهدی )[ 18]

 .39-46(: 4) 3(، نشریه هویت شهر.زدی: شهر یمطالعه مورد)

ضا؛ فیاض، ریما؛ بیغرض، بهروز )حقیقت[ 19] ست(، 1397نائینی، غلامر سا یابید ضاها یحرارت شیبه آ  یریبا بهره گ یهمگان یدر ف

شب س)گام به گام  یساز هیاز روش  سا کی: یمورد یبرر شهرک امام خم یگیواحد هم شر(، لار ینیدر  و  ینامه معمار یعلم هین

 .77-99(: 21ی. )شهرساز



نمونة ی )شاااهر یدر فضاااا یحرارت شیمؤثر بر آساااا یپارامترها لیدر تعد اهانیعملکرد گ یچگونگ(، 1400آزموده، مریم )[ 20]

 .67-80(: 3. )32(، نشریه جغرافیا و برنامه ریزی محیطی.در تهران یسبز شهر واریپژوهش: د

 .انتشارات ،خاک تهران یو معمار می(. اقل1387)یی، مرتضی کسما[ 21]

 یقیتطب یبررس یفیرد یدر قطعات مسکون یتوده گذار یبرا یشنهادیپ یالگو ،(1390عماد )بیگلو،  و آقاجان هیراض رضازاده،[ 22]

 (.7ی. )و شهرساز ینامه معمار ی،حرارت شیآسا اریبا مع یمسکون یها در بلوک یتوده گذار یدو الگو

[23] Bruse M, (2015). ENVI-met. Available at: http://www.envi-met.com/. 

[24] Matzarakis. A, Mayer H and Iziomon M G. (1999), Application of a Universal Thermal 

Index: Physiological Equivalent Temperature. Int. Biometorology.43: 78-84. 

[25] Bruse M. (2009). ENVI-met website, Available at: http://www.envi-met.com. 

 وزارت زد،یاستان  یمسکن و شهرساز سازمان زد،یطرح جامع شهر  (،1388) عرصه یو معمار یمشاور شهرساز نیمهندس[ 26]

 .یمسکن و شهرساز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 دیاگرام ها

 
 ([23]ماخذ:)، ENVI-metشده در نرم افزار  فیتعر یحرارت شیمحدوده آسا -18شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ییدما طیو شرا PMVرابطه -3جدول 

PMV درجه تنش فیزیولوژیک حساسیت حرارتی 

 تنش سرمایی شدید سرد -3.5

 تنش سرمایی متوسط خنک -2.5

 تنش سرمایی اندک  کمی خنک -1.5

 بدون تنش سرما راحت -0.5

 تنش گرمای اندک  کمی گرم 0.5

 تنش گرمای متوسط گرم 1.5

 تنش گرمای شدید خیلی گرم 2.5

 تنش گرمای بسیار شدید  داغ 3.5

 [24]ماخذ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 ENVI-metاستفاده از نرم افزار  در یساز هیشب یکل ندیفرا -19شکل 

 

 

 

 

 

 

 



 
 موقعیت برزن شیخداد در شهر یزد و محلات تاریخی شهر یزد -20شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 شهریزد



    
 به ترتیب از سمت راست مرکز محله شش بادگیر و مرکز محله شیخداد -22و  21شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Envi-metاطلاعات پایه ورودی و شرایط شبیه سازی در نرم افزار  -4جدول 

 شرایط شبیه سازی

31.8974° N, 54.3569° E موقعیت جغرافیایی شهر یزد 

 نام محدوده مورد مطالعه استان یزد، شهر یزد، مرکز محله شش بادگیر و مرکز محله شیخداد

 تاریخ انقلاب زمستانی -روز اول زمستان -01/10/1402 -22/12/2023

 مدت زمان شبیه سازی 14و  10ساعات منتخب: -ساعت 5ظهر به مدت  2صبح تا  9از 

 دمای هوا درجه سانتی گراد 2درجه سانتی گراد، کمینه  19بیشینه 

 نوع گیاهان درخت زبان گنجشک، درخت نخل، بوته گل رز

 مشخصات شخص فرضی حاضر در محیط 

 جنسیت زن با پوشش متوسط روزانه

 قد سانتی متر 165

 وزن کیلوگرم 75

 سن سال 40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 10دما و رطوبت نسبی به ترتیب از راست در مرکز محله شیخداد و مرکز محله شش بادگیر ساعت  -24و  23شکل 

 صبح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



    
 ظهر 14ساعت  ریو مرکز محله شش بادگ خدادیاز راست در مرکز محله ش بیبه ترت یدما و رطوبت نسب -26و  25شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 10دمای متوسط تابشی به ترتیب از راست در مرکز محله شیخداد و مرکز محله شش بادگیر ساعت  -28و  27شکل 

 صبح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 14دمای متوسط تابشی به ترتیب از راست در مرکز محله شیخداد و مرکز محله شش بادگیر ساعت -30و  29شکل 

 ظهر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
شش بادگیر ی به ترتیب از راست در مرکز محله شیخداد و مرکز محله حرارت شیآسا PMVشاخص  -32و  31شکل 

 صبح 10ساعت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
ی به ترتیب از راست در مرکز محله شیخداد و مرکز محله شش بادگیر حرارت شیآسا PMVشاخص  -34و  33شکل 

 ظهر 14ساعت

 


