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Problem: Urban public spaces, especially parks, are vital places for children and families. 
Therefore, their quality should be such that it is suitable for all age. However, until now, 
less emphasis has been placed on articulating spatial quality indicators for all ages in urban 
spaces, and the environmental requirements for different groups are rarely integrated. As a 
result, this has led to the creation of unfriendly and exclusionary environments.
Aims: the present research aims to discover indicators from the perspective of urban space 
for all ages in parks and provide a tool for advancing towards lifelong communities and at a 
higher level to improve the quality of public space.
Methods: The research method in this study is applied and It employs descriptive-analytical 
method. In the present study, one dependent variable titled “quality of park design for all ages” 
and 12 independent variables have been introduced in Mellat Park in Qazvin as a case study.
Findings: Ultimately, we found that “comfort” and “social participation and encouragement 
of intergenerational relationships” have the greatest impact, while “security” and “sensory 
richness and creativity in design” have the least impact on explaining the dependent variable. 
Additionally, indicators such as “safety” and “sensory richness and creativity in design” are 
more significant for younger ages, whereas indicators such as “security” and “respect for 
diversity and differences of all ages with any level of ability” are more significant for older 
ages, making them some of the most influential factors in determining the quality of Mellat 
Park in Qazvin.
Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded that Mellat Qazvin Park is not 
yet suitable for all ages. The differing priorities of indicators for various age groups suggest that 
achieving an average across all indicators could make the park more inclusive for everyone. It is 
also important to note that completely removing any component is not feasible.
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چکیده 
ــاب  ــه حس ــا ب ــودکان و خانواده‌‌ه ــرای ک ــی ب ــی حیات ــا، مکان ــژه پارک‌‌ه ــهر بوی ــی ش ــای همگان ــئله: فضاه ــان مس بی
ــا  ــا این‌‌حــال ت ــرای تمــام گروه‌‌هــای ســنی مناســب باشــد. ب ــه‌‌ای باشــد کــه ب ــه گون ــد ب ــذا کیفیــت آن‌‌هــا بای ــد، فل می‌‌آین
بــه امــروز کمتــر بــه بیــان شــاخص‌‌های کیفیــت فضایــی بــرای همــه‌‌ی ســنین در فضاهــای شــهری و پارک‌‌هــا پرداختــه 
ــت(  ــراد دارای معلولی ــالمندان و اف ــودکان، س ــد ک ــف )مانن ــای مختل ــرای گروه‌‌ه ــط ب ــات محی ــدرت الزام ــه ن ــده و ب ش

ــت.  ــده اس ــده گردی ــتانه و طرد‌‌ش ــی غیردوس ــاد محیط‌‌های ــه ایج ــر ب ــه منج ــه در نتیج ــده ک ــب ش ترکی
ــروی  ــرای پیش ــزاری ب ــوان اب ــه عن ــاخص‌‌ها ب ــف ش ــال کش ــه دنب ــر ب ــش حاض ــی پژوه ــن ضرورت ــی چنی ــداف: در پ اه
ــر ارتقــاء  ــرای همــه‌‌ی ســنین، در پارک‌‌هــا و در ســطحی بالات ــدگاه فضــای شــهری ب ــه ســوی جوامــع مادام‌‌العمــر از دی ب

ــد. ــی می‌‌باش ــای همگان ــت فض کیفی
ــک  ــش‌رو ی ــش پی ــت. در پژوه ــی اس ــق در آن، توصیفی-تحلیل ــردی و روش تحقی ــوع کارب ــش از ن ــن پژوه روش: ای
متغییــر وابســته بــا عنــوان »کیفیــت طراحــی پــارک بــرای همــه‌‌ی ســنین« و 12 متغیــر مســتقل در پــارک ملــت قزویــن بــه 

ــد.  ــرار گرفته‌‌ان ــورد ســنجش ق ــی و م ــدان پژوهــش معرف ــوان می عن
ــترین  ــلی« بیش ــن نس ــط بی ــه رواب ــویق ب ــی و تش ــارکت اجتماع ــی« و »مش ــم »راحت ــق دریافتی ــن تحقی ــا: در ای یافته‌ه
ــته  ــر وابس ــن متغی ــر را در تبیی ــن تاثی ــی« کمتری ــت در طراح ــری از خلاقی ــره گی ــی و به ــای حس ــت« و »غن ــر و »امنی تاثی
ــنین  ــی« در س ــت در طراح ــری از خلاقی ــی و بهره‌‌گی ــای حس ــی« و »غن ــاخص‌های »ایمن ــن ش ــد، همچنی ــا می‌‌کنن ایف
پاییــن و شــاخص‌های »امنیــت« و »احتــرام بــه تنــوع و تفــاوت همــه‌ی ســنین بــا هــر میــزان توانایــی« در ســنین بــالا، از 

ــد.  ــه حســاب می‌آین ــن ب ــارک ملــت قزوی ــر کیفیــت پ ــر ب ــن عوامــل موث مهمتری
ــه عنــوان پارکــی  ــارک ملــت قزویــن هنــوز ب ــوان نتیجــه گرفــت کــه پ ــج پژوهــش می‌‌ت ــه نتای ــا توجــه ب ــری: ب نتیجه‌‌گی
ــن را می‌‌رســاند کــه  ــف ای ــرای ســنین مختل ــت شــاخص‌‌ها ب ــودن اولوی ــز متفــاوت ب ــرای همــه‌‌ی ســنین نمی‌‌باشــد و نی ب
دســتیابی بــه میانگینــی از تمــام شــاخص‌‌ها می‌‌توانــد پــارک را بــرای همــه‌‌ی ســنین مناســب گردانــد و حــذف کامــل هیــچ 

ــد.   ــر نمی‌‌باش ــه‌‌ای امکان‌‌پذی مؤلف

واژه‌‌های کلیدی: فضای شهری برای همه‌‌ی سنین، پارک شهری، فضاهای همگانی، طراحی همه‌‌شمول، جوامع مادام‌‌العمر.
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1. مقدمه 
فضاهــای همگانــی در شــهرهای امــروزی پاســخگوی نیــاز شــهروندان 
بیشــتر  شــاید  و  نمی‌‌باشــند  زندگــی  مختلــف  مقاطــع  و  شــرایط  در 
و ســنی  وزنــی  میانگیــن  بــا  افــرادی  بــرای  و تجهیــزات  امکانــات 
ــب  ــنوایی مناس ــی و ش ــوردار از بینای ــالاک و برخ ــوی، چ ــال، ق بزرگس
ــه صــورت  ــرد ب ــی اســت کــه هــر ف ــن در حال طراحــی شــده اســت و ای
توانایی‌‌هــا  می‌‌کنــد،  حرکــت  همگانــی  محیط‌‌هــای  در  متفاوت��ی 
در طــول عمــر تغییــر می‌‌کننــد و در نتیجــه گاهــی افــراد در ســنین 
مختلــف، بــدون دیــده شــدن نیازهایشــان زندگــی بــدون زندگــی کــردن 
ــن  ــد. )ای �ـان مح��روم می‌‌مان ـ از حض�ـور آن را تجرب��ه ک��رده و جامع��ه نیزـ
و  را کــودکان، ســالمندان  بیشــتر جمعیــت  اســت کــه  در شــرایطی 
اـدی کهــ ب��ه نوع��ی دچ��ار اختال�ل هس��تند تشــکیل می‌‌دهنــد و در  افرـ
صــورت عــدم طراحــی صحیــح، ایــن افــراد بــه وســیله موانــع محیطــی 

و معمــاری ناتــوان می‌‌شــوند.(

ــای آن در  ــهرها و حومه‌ه ــن‌تر در ش ــت مس ــش جمعی ــروزه افزای ام
ــراد در  ــرای اف ــع ب ــردن جوام ــی ک ــل زندگ ــه قاب ــاز ب ــان، نی ــر جه سراس
ــوع  ــان ن ــن می �ـد.]1-2[ در ای �ـته‌‌تر می‌کن �ـی را برجس �ـن و توانای �ـر س ه
ــوان  ــه عن ــا ب ــا و میدان‌ه ــه پارک‌ه ــد ب ــه می‌توانن ــرادی ک ــداد اف و تع
ــان  ــند نش ــته باش ــی داش ــی دسترس ــی اجتماع ــی از زندگ ــش مهم بخ
ــه  ــی از جامع ــوان بخش ــه عن ــی ب ــه کس ــت چ ــه در حقیق ــد ک می‌دهن
ــا و  ـ در حالـی� اسـت� ک��ه بس��یاری از پارک‌‌ه �ـود.]3[ اینـ �ـده می‌ش دی
�ـرای م�ـردم در تم�ـام س�ـنین نیس�ـتند.]4-5[ پارک‌‌هــا  فضاه�ـای س�ـبز ب
فضایــی کلیــدی بــرای کــودکان و خانواده‌‌هــا محســوب می‌‌شــوند، زیــرا 
امــکان دور هــم بــودن، معاشــرت، اســتراحت و از همــه مهم‌‌تــر شــرکت 
ــارک  ــای پ �ـد.]6-7[ فعالیت‌ه �ـم می‌‌آورن �ـه فراه �ـرای هم �ـازی را ب در ب
ــواری،  ــاده‌روی، دوچرخه‌س ــد پی ــال )مانن ــات فع ــوده و تفریح ــوع ب متن
دوی��دن، بـا�زی و انجــام ورزش( و غیرفعــال )همچــون پیک‌‌نیــک، 
ــای  ــت و تماش ــدن طبیع ــه، دی ــی، مطالع ــری، عکاس �ـی، ماهیگی نقاش
م�ـردم( را ش�ـامل می‌‌ش�ـود.]8[ بــه عنــوان مثــال دیــدن و گــوش دادن 
بــا دانشــجویان،  تعامــل و صحبــت  بــازی بچه‌‌هــای کوچــک،  بــه 
و حتــی گاهــی اوقــات لــذت بــردن از شــیطنت و ماجراجویی‌‌هــای 
ــوان  ــراد میانســال و ســالمند می‌‌باشــد کــه می‌‌ت ــق اف ــان از علائ نوجوان
ــر ایــن باورنــد  امــکان تحقــق آن را در پارک‌‌هــا فراهــم آورد. محققــان ب
کــه ایــن تعامــات نبایــد بــرای یــک گــروه و یــا هــردو گــروه بــه صــورت 
ــم(  ــودن نمایی ــم ب ــار ه ــه درکن ــور ب ــا را مجب ــا آن‌‌ه ــد )م ــاری باش اجب
ــوند.  ــویق ش ــت تش ــات مثب ــده و تعام ــنجی ش ــتی امکان‌‌س ــه بایس بلک
ــات  ــکل‌‌گیری تعام ــع ش ــذف موان ــک ح ــه کم ــد ب ــل می‌‌توان ــن اص ای
توســعه  و  جوان‌‌ترهــا  و  ســالمندان  به‌‌خــودی  خــود  ملاقات‌‌هــای  و 
ــه و در  ــکل گرفت ــی ش ــای عموم ــلی در عرصه‌‌ه ــن نس ــای بی فعالیت‌‌ه
نتیجــه ارتقــاء کیفیــت فضاهــای همگانــی و زندگــی فــردی و اجتماعــی 

ــردد.]ـ9[ ــب گ را موج

2. پیشینه و مبانی نظری پژوهش
ــژه  ــه امــروز طراحــی بــرای همــه‌‌ی ســنین در پارک‌‌هــا بــه صــورت وی ــا ب ت
کمتــر مــورد توجــه بــوده و اکثــر دیدگاه‌‌هــای مرتبــط نیــز در قالــب طراحــی 
همه‌‌شــمول)Universal Design( و بــه صــورت کلــی بیــان شــده اســت. 
طراحــی همه‌‌شــمول در ابتــدا از طریــق دو جنبــش جامعــه‌‌ی معلولیــن در 
ــود و  ــای موج ــتن تبعیض‌‌ه ــکاف و کاس ــردن ش ــن ب ــرای از بی ــاش ب ت
ــر از طراحــی در  جامعــه‌‌ی طراحــان از طریــق ارائــه‌‌ی تعریــف تکثرگرایانه‌‌ت
پ��ی دموکراتی�ـزه نم��ودن ارزش‌‌ه�ـا و حذــف موان�ـع معماــری بوج�ـود آم�ـد. ایــن 
رویکــرد بــا تحــولات جمعیتــی، قانونــی، اقتصــادی و اجتماعــی و از میان دو 
دیــدگاه و رونــد کلــی پیــر شــدن جمعیــت و تمایــل بــرای آوردن افــراد دارای 
معلولیـت� ب��ه مس�ـیر اصل�ـی جامع��ه رش��د نم�ـود.]10[ ایــن فرآینــد از طراحی 
ــمول  ــی همه‌‌ش ــه طراح ــت ب ــده و در نهای ــاز ش ــاص آغ ــای خ ــرای نیازه ب
منتهــی شــد. دیــدگاه طراحــی بــرای نیازهــای عمومــی، اصــولا کاربــران را 
جــوان، مــرد، دارای شــرایط فیزیکــی مطلــوب، تحصیل‌‌کــرده، از طبقــه‌‌ی 
متوســط بــا ســایز متناســب بدنــی در نظــر می‌‌گرفــت و در مقابــل طراحــی 
بــرای نیازهــای خاص)بــه عنــوان مکمــل گــروه قبــل( بــه طراحــی بــرای 
احتیاجــات همــه‌‌ی گروه‌‌هایــی کــه در تعریــف قبــل گنجانــده نمی‌‌شــدند، 
ــد و  ــی بودن ــکلات ذهن ــار مش ــه دچ ــان ک ــالمندان، آن ــودکان، س ــد ک مانن
زنــان توجــه می‌‌کــرد. ایــن نــوع طراحــی عــاوه بــر اینکــه ســبب کاهــش 
اعتمــاد بــه نفــس و جدایــی افــراد از بدنــه‌‌ی اصلــی جامعــه می‌‌شــد، بیشــتر 
نیازهــای فیزیکــی را مــورد توجــه داشــت. در مقابــل طراحــی بــرای نیازهای 
ــه  ــم ب ــمول ه ــی همه‌‌ش ــی، طراح ــای همگان ــض در فضاه ــاص و تبعی خ
محصول)قابــل اســتفاده و دســترس‌‌پذیر بــودن محیــط بــرای همــه( و هــم 
بــه فرآیند)مشــارکت مــردم در فرآینــد طراحــی( توجــه می‌‌نمایــد. در طراحــی 
همه‌‌شــمول تمامــی امکانــات فضاهــای همگانــی بــرای همــه‌‌ی افــراد بــا 
ــل دســترس اســت. ســالمندان،  ــدون تبعیــض قاب ــی و ب هــر میــزان توانای
ــای  ــی فعالیت‌‌ه ــران در تمام ــک دیگ ــدون کم ــوان ب ــراد نات ــودکان و اف ک
اجتماعــی حضــور دارنــد و بــا اعطــای حــق شــهروندی کامــل و در نتیجــه 

س�ـرزندگی بیش�ـتر فضاه�ـای همگان�ـی روب�ـرو هس�ـتیم.]11[

طراحــی همه‌‌شــمول، بــه دلیــل تطابــق مفهومــی آن بــا اصــل 
فراگیــری، بــه نظــر می‌‌رســد بــرای طراحــی تمامــی فضاهــای عمومــی، 
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــد باش ــز مفی ــی نی ــازی عموم ــای ب ــا و زمین‌‌ه پارک‌‌ه
اولویــت بــالای شــمول در محیط‌‌هــای بــازی، همه‌‌شــمولی هــدف و 
ــا  ــودکان ب ــازی ک ــای ب ــه‌‌ی زمین‌‌ه ــرای هم ــد ب ــه بای ــت ک ــی اس اولویت
ــط  ــه و مرتب ــوش، عادلان ــب و ج ــر جن ــالم، پ ــع س ــهیل جوام ــدف تس ه

�ـردد.]12[  �ـال گ اعم

ــوان طراحــی  ــه عن ــا طراحــی همه‌‌شــمول ب اولیــن رویکــرد مرتبــط ب
دســترس‌‌پذیر مطــرح و پــس از آن ایــن ایــده گســترش یافتــه و بــه 
طراحــی بــرای تمــام عمــر و طراحــی همه‌‌‌‌شــمول منجــر شــد. ایــن 
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رویکردهــا، بــه صــورت زیــر معرفــی می‌‌شــوند:

تفــاوت در ایــن رویکردهــا در ســیر تکاملــی اصــول پیشــنهادی آنــان 
ــرای  ــی ب ــی فیزیک ــترس‌‌پذیر دیدگاه ــی دس ــت. طراح ــخص اس ــز مش نی
رفــع موانــع و تامیــن دسترســی داشــته و بــه مــدل پزشــکی نزدیــک اســت 
ــات  ــودمندی )اطلاع ــون س ــی چ ــمول اصول ــی همه‌‌ش ــه طراح در حالیک
قابــل درک(، اســتفاده‌‌ی عادلانــه، اســتفاده‌‌ی ســاده، قابــل درک و ســریع 
ــور  ــی عب ــکی ناتوان ــدگاه پزش ــه از دی ــد ک ــنهاد می‌‌ده ــه را پیش ــرای هم ب

کــرده و بیشــتر از مــدل اجتماعــی حمایــت می‌‌کنــد. 

بــا توجــه بــه نیــاز توســعه محیط‌هــای شــهری همچــون پارک‌‌هــای 
ــل  ــف مراح ــای مختل ــراد در توانایی‌ه ــت از اف ــت حمای ــمول جه همه‌‌ش
زندگــی، در دو دهــه‌‌ی گذشــته، دولت‌هــا رویکردهــای دوســتدار ســالمند 
ــا  ــهری ب ــزی ش ــت‌گذاری و برنامه‌ری ــرای سیاس ــودک را ب ــتدار ک و دوس
هــدف ارائــه‌‌ی فضاهــا و خدمــات پاســخگو بــه نیازهــا در هــر دو انتهــای 
ــان  ــه محقق ــت ک ــی اس ــن در حال �ـد.]16[ ای �ـاذ کرده‌ان �ـنی اتخ �ـف س طی
ــا و  ــر نیازه ــروز ب ــه ام ــا ب ــات ت ــیاری از تحقیق ــه بس ــد ک ــن عقیده‌‌ان ــر ای ب
ــا  ــت ت ــز اس ــن‌تر متمرک ــراد مس ــا اف ــان ی ــودکان و نوجوان ــته‌های ک خواس
ــا و  ــالمند، خانه‌‌ه ــتدار س ــهرهای دوس ــلی)مانند ش ــن نس ــردی بی رویک
�ـودکان( ]17-20[ و  �ـتدار ک �ـهرهای دوس �ـا ش �ـر و ی الت مادام‌‌العم مح
بــه بررســی ایــن نکتــه کــه چگونــه محیط‌هــای شــهری می‌تواننــد بــرای 
گروه‌هــای ســنی مختلــف جــذاب باشــند و تعامــل اجتماعــی و تفاهــم را 

�ـد.]16، 22-21[ �ـد می‌‌پردازن �ـت کنن �ـل‌‌ها تقوی �ـن نس بی

عمومــی  فضاهــای  در  حضــور  اهمیــت  اخیــر،  ســال‌‌های  در 
ــی  ــول طراح ــه‌‌ی اص ــه ارائ ــر ب ــازی، منج ــای ب ــا و فضاه ــژه پارک‌‌ه بوی
همه‌‌شــمول بــرای زمین‌‌هــای بــازی گردیــده اســت کــه از آن جملــه 

ــچ و همــکاران  ــز لین ــور و همــکاران و نی ــات آلیــس م ــه تحقیق ــوان ب می‌‌ت
اشــاره کــرد. لینــچ و همکارانــش در ســال 2018 در مقالــه‌‌ای بــا موضــوع 
پارک‌‌هــا و زمین‌‌هــای بــازی بــرای همــه‌‌ی ســنین در مقابــل دیــدگاه 
ــا  ــر، پارک‌‌ه ــه‌‌ی مادام‌‌العم ــر جامع ــه از نظ ــد ک ــان می‌‌کنن ــلی بی ــد نس چن
ــازی مکان‌‌هایــی بیــن نســلی هســتند کــه در آن کــودکان،  و زمین‌‌هــای ب
ــه  ــوند و ب ــع می‌‌ش ــر جم ــار یکدیگ ــالمندان کن ــالان و س ــان، بزرگس جوان
ــر  ــد. از نظ ــه می‌‌کنن ــی را تجرب ــای اجتماع ــف فعالیت‌‌ه ــای مختل روش‌‌ه
آنــان تمرکــز بــر اســتفاده‌‌ی خانوادگــی از پارک‌‌هــا و زمین‌‌هــای بــازی یکــی 
از راه‌‌ه�ـای گس�ـترش ش�ـمول اجتماع�ـی در بی�ـن نسل‌‌هاس�ـت.]23] از نظــر 
صاحبنظــران جوامــع  تــک نســلی، چنــد نســلی و بیــن نســلی دیدگاه‌‌هــای 
ــه  ــن ب ــن پژوهــش فرصــت پرداخت ــه در ای ــی را شــامل می‌‌شــوند ک متفاوت
ایــن بحــث را نداریــم، امــا آنچــه امــروزه مــورد تاکیــد قــرار می‌‌گیــرد طراحــی 
بــرای فعالیت‌‌هــای بیــن نســلی و در نتیجــه رســیدن بــه جوامــع بیــن 
ــهرهای 80  ـ برخ��ی س��ازمان‌‌ها مانن��د "ش �ـت.]24[ همچنینـ �ـلی اس نس
ــد  ــی کار می‌‌کنن ــای عموم ــارک و فضاه ــای پ ــتر در پروژه‌‌ه ــه بیش ،8 " ک
نیــز در قالــب طراحــی همــه‌‌ی شــمول بوجــود آمده‌‌انــد کــه معتقدنــد اگــر 
هــر کاری کــه در فضاهــای عمومــی انجــام می‌‌دهیــم بــرای یــک فــرد 8 
ــود.  ــد ب ــی خواه ــردم عال ــه‌‌ی م ــرای هم ــس ب ــد، پ ــی باش ــاله عال و 80 س
ایــن ســازمان در کتابــی کــه در ســال 2018 بــه همــراه موسســات " آرپ" و 
"اطمینــان بــرای زمین‌‌هــای عمومــی" چــاپ کردنــد، بــه بیــان ســه هــدف و 
بــرای هــر هــدف چنــد اســتراتژی و راهــکار بــرای خلــق پارک‌‌هــای مناســب 
همــه‌‌ی ســنین پرداختنــد. کــه بــا بررســی و جمعبنــدی نــکات مــورد توجــه 

�ـت. ]4[   �ـت یاف �ـول آن دس �ـه اص �ـوان ب آن می‌‌ت

جامعــه‌‌ی معمــاران منظــر آمریــکا نیــز در ســایت رســمی خــود 8 اصل 
ــی؛  ــاده‌‌روی؛ دسترس ــل پی ــی؛ قاب ــی چندحس ــارکت؛ محیط ــی؛ مش راحت

جدول 1. رویکردهای طراحی در ارتباط با همه‌‌شمولی و طراحی برای همه‌‌ی سنین

محصولات و محیط‌‌هایی که به آسانی قابل نزدیک شدن، دستیابی، وارد شدن و یا استفاده می‌‌باشند.]13[طراحی دسترس پذیر
برطرف نمودن موانع در محیط و محصولات به‌‌گونه‌‌ای که با شرایط و نیاز افراد معلول انطباق یابد.]12[طراحی بدون مانع

طراحی انطباق‌‌پذیر
ــاه  ــان کوت ــک زم ــاص در ی ــتفاده‌‌کنندگان خ ــخصی اس ــای ش ــرای نیاز‌‌‌‌ه ــد ب ــه می‌‌توانن ــر ک ــای انعطاف‌‌پذی ــوارض و ویژگی‌‌ه ع

�ـوند. ]14[ �ـم ش �ـح تنظی �ـاختار و مصال �ـی در س �ـدن تغییرات �ـامل ش �ـدون ش �ـر و ب �ـراد غیر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ماه �ـیله اف بوس
طراحی محیط و محصولات در حالیکه که به نیازها و توانایی‌‌های افراد از کودکی تا کهنسالی توجه دارد.]12[طراحی در طول عمر

طراحی تغییر نسل
طراحــی بــا توجــه بــه تغییراتــی کــه بــرای افــراد در تمــام طــول زندگیشــان اتفــاق می‌‌افتد.)می‌‌توانــد معــادل طراحــی بــرای طــول 

عم�ـر در نظ�ـر گرفت�ـه ‌‌ش�ـود(.]12[

طراحی برای تمام عمر
ــرای طــول عمــر  ــادل طراحــی ب ــد مع ــرد. )می‌‌توان ــرای تمــام عمــر هــر ف ــر ب طراحــی محیــط و محصــولات مناســب و انطباق‌‌پذی

در‌‌نظ�ـر گرفت�ـه ‌‌ش�ـود.(.]12[

طراحی برای همه
طراحی برای همه در حقیقت طراحی برای نوع بشر، برابری و اختلاط اجتماعی است. تشویق به تولید تکنولوژی‌‌های جدید و 

مناسب برای هر فرد.]12[

طراحی همه‌‌شمول
طراحــی محصــولات و محیــط بــه گونــه‌‌ای کــه قابــل اســتفاده بــرای همــه افــراد در گســترده‌‌ترین دامنــه ممکــن و بــدون نیــاز بــه 

انطب��اق و طراح��ی ویــژه می‌‌باش��د. خواس��تار شـن�اخت و توج��ه ب��ه تنــوع انس�ـانی در طراح��ی محی��ط‌‌ و اش�ـیاء اس�ـت. ]12 ،15 [
محصولات و مکان‌‌هایی که هر فردی)بدون نیاز به هر گونه کمک و یا انطباقی( بتواند از آن استفاده کند.]12[طراحی فراگیر
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قابــل پیش‌‌بینــی بــودن؛ خوانایــی و زیســت‌‌محیطی را بــه عنــوان اصــول 
�ـد. ]25[ �ـان می‌‌کن �ـمول بی �ـر همه‌‌ش �ـی منظ �ـزی و طراح برنامه‌‌ری

 بــا همــه‌‌ی ایــن تلاش‌‌هــا، از آنجــا کــه تحقیقــات محــدودی در مورد 
طراحــی پارک‌‌هــای شــهری از دیــدگاه طراحــی همه‌‌شــمول انجــام شــده 
اســت، ضعف‌‌هایــی در بیــان اصــول نظــری و شــاخص‌‌ها بــرای طراحــی 
و ارزیابــی فضاهــای همگانــی بویــژه پارک‌‌هــا بــه چشــم می‌‌خــورد. و 
بــه طــور خــاص اطلاعــات کمــی در مــورد چگونگــی تجربــه‌‌ی کاربــران 
در مقاطــع ســنی مختلــف ماننــد کــودکان و یــا ســالمندان در ایــن 

ــن فضاهــا وجــود دارد.  ــودن ای ــا مناســب ب محیط‌‌هــای اجتماعــی و ی

ــا توجــه بــه ســال‌‌ها تــاش جامعــه‌‌ی بشــری بــرای  در ایــن راســتا ب
ــز  ــض، و نی ــدون تبعی ــمول و ب ــی همه‌‌ش ــای همگان ــه فضاه ــیدن ب رس
ــه  ــود ک ــتخراج نم ــی را اس ــوان اصول ــانی، می‌‌ت ــرمایه‌‌های انس ــظ س حف
بــه عنــوان اصــول طراحــی فضاهــای همگانــی جدیــد بــا دیــدگاه طراحــی 
ــه  ــن ب ــوده و همچنی ــتفاده ب ــل اس ــنی قاب ــای س ــه‌‌ی گروه‌‌ه ــرای هم ب
ــد.  ــکار رون ــود ب ــهری موج ــای ش ــی پارک‌‌ه ــاخص‌‌های ارزیاب ــوان ش عن

بنابرایــن بــا بررســی اصــول رویکردهــای موجــود در ارتبــاط بــا 
بــا طراحــی  بــرای همــه‌‌ی ‌‌ســنین و در ســطوح متناســب  طراحــی 
ــده،  ــان ش ــول بی ــازی اص ــا یکپارچه‌‌س ــا، ب ــی و پارک‌‌ه ــای همگان فضاه
و نیــز بــا درنظــر گرفتــن ایــن نکتــه کــه اســتفاده از طراحــی همه‌‌شــمول 
ــدی و  ــر کالب ــوع از نظ ــای مصن ــدن محیط‌‌ه ــکل ش ــبب هم‌‌ش ــد س نبای
ــس  ــی و ح ــر هویت ــری از عناص ــا بهره‌‌گی �ـود]26-28[، ب �ـردی ش عملک
بــرای  شــهری  پارک‌‌هــای  طراحــی  شــاخص‌‌های  مــکان،  و  زمــان 
ــه شده‌اســت. همــه‌‌ی ســنین اســتخراج شــده و در جــدول شــماره 2 ارائ

3. روش‌‌شناسی
3-1. روش تحقیق

روش تحقیــق در ایــن پژوهــش توصیفی-تحلیلــی اســت و براســاس هــدف 
ــتفاده از  ــا اس ــدا ب ــود. ابت ــته‌بندی می‌ش ــردی دس ــات کارب ــروه مطالع در گ
روش اس��نادی و کتابخان��ه‌ای ادبی��ات علم��ی موج��ود و قابـل� دس��ترس در 
زمین��ه شناســایی مؤلفه‌هــای موثــر بــر کیفیــت طراحــی پارک‌‌هــای شــهری 
بررســی و مطالعــه شــده و شــاخص‌های مهــم و تاثیرگــذار شناســایی شــده‌اند. 
همچنیــن بــا بهره‌‌گیــری از نظریــات اندیشــمندان علــوم روانشناســی 
رش�ـد]33-35[ ، مراحــل زندگــی انســان در شــش مرحلــه‌ی ‌‌1- خردســالی 
ــی )12-19(،  ــالگی( ، 3- نوجوان ــی )11-7 س ــالگی( ، 2- کودک )6-0 س
4-جوانی )45-20(، 5- میانســالی )65-46(، 6- ســالمندی )65 و بیشــتر( 

ــه اســت. ــرار گرفت ــان پژوهــش ق دســته‌بندی شــده‌ و در جری

جمــع‌‌آوری اطلاعــات از طریــق پرســش‌نامه طراحــی شــده براســاس 
طیــف لیکــرت پنــج گزینــه‌ای انجــام شده‌‌اســت. بــا اســتناد بــه مطالعــات 
حافظ‌‌نیــا، 1403، دلاور ،1399 و خاکــی 1391 ]36-38[ حجــم نمونــه 
مــورد مطالعــه را می‌تــوان تــا 30 مــورد محــدود کــرد. بنابرایــن پانــل 

ــداد  ــه تع ــد ب ــری هدفمن ــه روش نمونه‌‌گی ــش ب ــن پژوه ــگان در ای نخب
30 نفــر از اســاتید دانشــگاهی و گــروه متخصصــان حــوزه معمــاری، 
شهرســازی و مرمــت شــهری در شــهر قزویــن تشــکیل شده‌اســت. 
ــز  ــری و نی ــینه‌‌ی نظ ــاخص‌ها از پیش ــتخراج ش ــایی و اس ــس از شناس پ
تعریــف مقاطــع ســنی، مرحلــه اول از روش دلفــی، بــا هــدف نهايــي 
ــا توجــه  كــردن و بومي‌‌ســازي شــاخص‌‌ها انجــام شــده اســت. بنابرایــن ب
ــای  ــش‌رو متغیره ــش پی ــرگان، در پژوه ــن و خب ــرات متخصصی ــه نظ ب
وابســته و مســتقل تعریــف شــده‌اند. بــه اینصــورت کــه "کیفیــت طراحــی 
ــای  ــته و مؤلفه‌ه ــر وابس ــوان متغی ــه عن ــنین" ب ــه‌‌ی س ــرای هم ــارک ب پ
"مشــارکت  عادلانــه"،  "اســتفاده‌‌ی  "راحتــی"،  "امنیــت"،  "ایمنــی"، 
اجتماعــی و تشــویق بــه روابــط بیــن نســلی"، "احتــرام بــه تنــوع و تفــاوت 
ــری از  ــای حســی و بهره‌‌گی ــی"، "غن ــزان توانای ــا هــر می همــه‌‌ی ســنین ب
خلاقیــت در طراحــی"، "دســترس‌‌پذیری"، "انعطاف‌پذیــری"، "خوانایــی بــا 
بهره‌‌گیــری از عناصــر هویتــی و حــس زمــان و مــکان"، "مناســبت ابعــاد 
بــرای همــه‌‌ی ســنین" و "طبیعت‌گرایــی" بــه عنــوان متغیرهــای مســتقل 
ایــن پژوهــش می‌‌باشــند. در ادامــه ، بــه منظــور تحلیــل و ارزیابــی روابــط 
ــت  ــا در کیفی ــن مؤلفه‌ه ــایی موثرتری ــه شناس ــا و در نتیج ــان متغیره می
طراحــی پــارک شــهری در نظــر گــروه هــای ســنی متنــوع، از روش 
ــری از تکنیــک گام  ــا بهره‌گی ــزار )spss( ب ــرم اف ــه در ن رگرســیون چندگان
ــن  ــون دوربی ــک آزم ــا کم ــتا ب ــن راس ــت. در ای ــتفاده شده‌اس ــه گام اس ب
واتســون هــم بســتگی داده‌هــا بررســی شــده و آزمــون t ســطح معنــاداری 
نهایــت ضرایــب اهمیــت عوامــل  متغیرهــا ســنجیده شده‌اســت. در 
ــبه  ــف محاس ــنی مختل ــای س ــب در گروه‌ه ــر منتخ ــدل برت ــاس م براس

ــی بدســت آمــده اســت. ــج نهای شــده و نتای

3-2. معرفی میدان پژوهش 
ــن  ــهری قزوی ــارک درون ش ــن پ ــن و بزرگ‌‌تری ــت قدیمی‌‌تری ــتان مل بوس
در  صفویــه(  )دوران  حکم‌‌آبــاد  تاریخــی  بــاغ  روی  بــر  کــه  می‌‌باشــد 
ــروزی  ــکل ام ــه ش ــاً ب ــده و تدریج ــاخته ش ــهر س ــزی ش ــه‌‌ی مرک منطق

ــت.  ــده اس ــل ش تبدی

ایــن بوســتان تــا اوایــل دهــه‌‌ی 1390 یــک شــهر بــازی نســبتاً بــزرگ 
را دارا بــود کــه بــه دلیــل فرســودگی دســتگاه‌‌ها و ایجــاد مزاحمــت بــرای 
ســاکنان اطــراف بوســتان، ایــن شــهربازی بســته شــد و هم اکنــون محلی 
بــا وســایل بــازی محــدود بــرای کــودکان فعــال می‌‌باشــد. همچنیــن ایــن 
بازنشســتگان  و  بزرگتریــن محفل‌‌هــای ســالمندان  از  بوســتان یکــی 
ــا  ــایر فعالیت‌‌ه ــو و س ــطرنج، گفت‌‌و‌‌گ ــازی ش ــام ب ــه انج ــه ب ــد ک می‌‌باش
ــبی را  ــای مناس ــارک فض ــه در پ ــرار گرفت ــی ق ــایل ورزش ــد. وس می‌‌پردازن
جهــت اســتفاده‌‌ی طیــف گســترده‌‌ای از ســنین فراهــم آورده اســت. 
برخــی کافــه و بوفه‌‌هــای قرارگرفتــه در ضلــع شــمالی پــارک، فعالنــد کــه 
ــا عصــر بیشــتر مــورد اســتفاده ســالمندان می‌‌باشــند. از آنجــا  از صبــح ت
ــارک از ســوی گروه‌‌هــای مختلــف ســنی مــورد اســتفاده قــرار  کــه ایــن پ
می‌‌گیــرد، بــه عنــوان مناســب‌‌ترین مــورد بــرای محــدوده مطالعاتــی 
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جدول 2. شاخص‌‌های طراحی پارک‌‌های شهری برای همه‌‌ی سنین

طراحی فرانسلی ]31 -32[
طراحی 

همه‌‌شمول]10[
طراحی 

فراگیر]30[
طراحی فضاهای بازی همه 

شمول]7، 23، 29[
پارکها و فضاهای عمومی 

برای همه‌‌ی سنین]4[
طراحی همه‌‌شمول 

منظر]25[
جمعبندی

ایمنی
رواداری در خطا

ایمنیایمنی

امنیت

راحتیراحتیراحتیراحتیتلاش فیزیکی اندکراحتی
امکانات رفاهی

رویکرد مثبت به ریسک و 
مشارکت اجتماعی و تشویق چالش در سیاست و تدارک

به روابط بین نسلی

مشارکتمشارکت و برنامه ریزیمشارکتمشارکتارزش استفاده‌‌کننده

سودمندی )اطلاعاتآسودگی
استفاده‌‌ی عادلانهقابل درک(

رعایت حقوقاستفاده عادلانه

تنوع و تفاوت
تنوعتنوع

احترام به تنوع و تفاوت 
همه‌‌ی سنین با هر میزان 

توانایی

راحتی استفاده
استفاده ساده، قابل 

درک و
فضاهای بین نسلیسریع برای همه

همه شمولی

ارزش بازی

زیباسازی و استفاده از 
محیطی چند حسیدرختان و گیاهان

غنای حسی و بهره‌‌گیری از 
خلاقیت در طراحی

طراحی خلاقانه
قابل راه رفتن

دسترس پذیری دسترسیدسترسی

انعطاف‌‌پذیریانعطاف‌‌پذیریانعطاف‌‌پذیریانعطاف‌‌ پذیری

قابل پیش بینی 
بودن

خوانایی با بهره‌‌گیری از 
عناصر هویتی و حس زمان 

و مکان خوانایی

مناسب ویژگی‌‌های ارگونومی
تنوع مقیاس انسانیمناسبت ابعاد

مناسبت ابعاد برای همه‌‌ی 
‌‌سنین درخور بودن

طبیعت‌‌گرا بودن
طبیعت‌‌گرایی

زیست محیطی
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انتخــاب گردیــده اســت. بــا توجــه بــه تغییــر تدریجــی در کالبــد و فعالیــت 
بــرای  اولویــت شــاخص‌‌ها  بــه نظــر می‌‌رســد  پــارک ملــت قزویــن، 

ــد. ــاوت باش ــارک متف ــن پ ــف، در ای ــنی مختل ــای س گروه‌‌ه

ــدوده‌‌ی  ــع در مح ــدود ۶۱۰00 مترمرب ــاحتی ح ــا مس ــت ب ــارک مل پ
مرکــزی شــهر قزویــن واقــع شــده و از غــرب و شــمال بــه دسترســی‌‌های 
ــه  ــرق ب ــارف و از ش ــدان ع ــادگان و می ــان پ ــدرس، خیاب ــوار م ــی بول اصل

�ـود.  �ـدود می‌‌ش �ـاد مح �ـم آب �ـان حک خیاب

4. یافته‌ها 
در مرحلهــ اول در نتیج�ـه‌‌ی تحلی��ل دلف��ی مشــاهده شــد متخصصــان، 
ضمــن تاییــد رونــد کلــی و روایــی پژوهــش، هــر 12 شــاخص حاصــل از 
مبانــی نظــری را دارای اهمیــت دانســته‌‌اند، بــه طــوری کــه هیــچ یــک 
از شــاخص‌‌ها قابــل حــذف نمی‌‌باشــند. همچنیــن از نظــر جامعــه‌‌ی 
ــویق  ــی و تش ــارکت اجتماع ــی« و »مش ــاخص‌‌های »راحت ــی ش نخبگان

بــه روابــط بیــن نســلی« بیشــترین تاثیــر و »امنیــت« و »غنــای حســی و 
بهــره گیــری از خلاقیــت در طراحــی« کمتریــن تاثیــر را در رســیدن بــه 

ــد.  ــا می‌‌کنن ــنین ایف ــه‌‌ی س ــرای هم ــمول ب ــای همه‌‌ش پارک‌‌ه

ــن  ــایی موثرتری ــور شناس ــه منظ ــاخص‌‌ها ب ــن ش ــه‌‌ی دوم ای در مرحل
ــنی  ــف س ــع مختل ــرای مقاط ــن ب ــت قزوی ــارک مل ــت پ ــا در کیفی مؤلفه‌‌ه
ــج در  ــه نتای ــت ک ــه اس ــرار گرفت ــاری ق ــای آم ــنجش و تحلیل‌‌ه ــورد س م

ــود. ــان می‌‌ش ــه بی ادام

4-1. تحلیــل اثــرات شــاخص‌ها بــر اســاس مــدل 
رگرســیون چنــد متغیــره

ــرای  ــل رگرســیون جــدول خلاصــه مــدل اســت. ب ــن خروجــی تحلی اولی
ــل شــده  ــب تعییــن تعدی ــی کــه ضری انتخــاب مــدل جهــت تحلیــل، مدل
بالاتــری دارد بــه عنــوان مــدل نهایــی انتخــاب می‌‌شــود. ضریــب تعییــن 
ــه  ــت ک ــن اس ــده‌‌ی ای ــان دهن ــدل 12( نش ــده ) 0.995 در م ــل ش تعدی

نمودار 1. فرایند انجام پژوهش
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ــته  ــر وابس ــرات متغی ــته‌‌اند تغیی ــدازه توانس ــه ان ــا چ ــتقل ت ــای مس متغیره
را تبییــن کننــد. همچنیــن نشــان می‌‌دهــد کــه ضریــب همبســتگی 
متغیــر، 0.999 اســت. ضریــب تعییــن تعدیــل یافتــه در ایــن مــدل برابــر 
بــا 0.995 اســت یعنــی حــدود 99.5 درصــد از واریانــس متغیــر "کیفیــت 
طراحــی پــارک بــرای همــه‌‌ی ســنین" از طریــق متغیرهــای مســتقل 
توجیــه شده‌‌اســت. آزمــون دوربیــن واتســون عــدم خودهمبســتگی بیــن 
داده‌هــا را نشــان می‌‌دهــد و تحلیــل بــا مشــکلی همــراه نیســت. از میــان 
ــاب  ــون 0.612 انتخ ــن واتس ــا دوربی ــی ب ــدل نهای ــود، م ــدل موج 12 م

ــت.)جدول 3( ــده اس ش

ــی  ــته بررس ــر وابس ــده متغی ــن کنن ــای تبیی ــد متغیره ــه بع در مرحل
شده‌‌اســت.

بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری کــه بــرای هــر متغیــر کمتــر از 0.05 

ــدار  ــه مق ــر چ ــه ه ــود. در ادام ــودن رد می‌ش ــر ب ــر بی‌‌اث ــرض ب ــت، ف اس
ضریــب اســتاندارد شــده بیشــتر باشــد اهمیــت آن متغیــر مســتقل 
ــا  ــی« ب ــتقل »راحت ــای مس ــب متغیره ــه ترتی ــن ب ــت. بنابرای ــتر اس بیش
ــط بیــن  ــه رواب ضریــب بتــای 0.184، »مشــارکت اجتماعــی و تشــویق ب
ــای  ــب بت ــا ضری ــری« ب ــای 0.178، »انعطاف‌‌پذی ــب بت ــا ضری ــلی« ب نس
ــزان  ــر می ــا ه ــنین ب ــه‌‌ی س ــاوت هم ــوع و تف ــه تن ــرام ب 0.156، »احت
توانایــی« بــا ضریــب بتــای 0.149، » طبیعت‌گرایــی « بــا ضریــب بتــای 
ــری  ــا بهره‌‌گی ــی ب ــای 0.135، »خوانای ــب بت ــا ضری 0.144، »ایمنــی« ب
ــای 0.127،  ــب بت ــا ضری ــکان« ب ــان و م ــس زم ــی و ح ــر هویت از عناص
»دســترس‌‌پذیری« بــا ضریــب بتــای 0.121، »امنیــت« بــا ضریــب 
ــی«  ــت در طراح ــری از خلاقی ــی و بهره‌‌گی ــای حس ــای 0.103 و »غن بت
ــا کمتــر را در تبییــن  ــه ترتیــب تاثیــر بیشــتر ت ــا ضریــب بتــای 0.056 ب ب

متغیــر وابســته ایفــا می‌‌کنند.)جــدول 4(

جدول 4. تبیین ضریب اهمیت عوامل بر اساس مدل منتخب

یی
نها

ل 
مد

ضرایب استاندارد شدهضرایب استاندارد نشده
t آزمون

سطح 
معناداری Bبتا

خطای 
معیار

Bبتا

2.4940.025-0.1730.069-مقدار ثابت

10.0710.0120.1846.0670.000راحتی

مشارکت اجتماعی و تشویق به روابط بین 
نسلی

20.0580.0070.1788.1210.000

30.0630.0110.1565.9990.000انعطاف‌‌پذیری

احترام به تنوع و تفاوت همه‌‌ی سنین با هر 
میزان توانایی

40.0550.0100.1495.7230.000

50.0680.0120.1445.9140.000طبیعت‌گرایی

60.0430.0080.1355.5880.000ایمنی

خوانایی با بهره‌‌گیری از عناصر هویتی و 
حس زمان و مکان

70.0560.0110.1275.1970.000

80.0500.0070.1216.6620.000دسترس‌‌پذیری

90.0350.0880.1034.2130.001امنیت

احترام به تنوع و تفاوت همه‌‌ی سنین با هر 
میزان توانایی

100.0550.0100.1495.7230.000

جدول 3. خلاصه مدل تحلیل رگرسیونی به روش گام به گام

دوربین واتسونخطای معیار برآوردضریب تعیین تعدیل‌‌شدهضریب تعیینضریب همبستگیمدل

120.9990.9970.9950.048290.612
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4-2. تحلیــل اثــرات شــاخص‌های مرتبــط بــا 
ــنی ــف س ــازه‌‌ی مختل ب

تحلیل اثرات شاخص‌‌ها در بازه‌‌های مختلف سنی به صورت زیر می‌‌باشد:

جــدول زیــر ضرایــب اســتاندارد شــده B  را در مــدل نهایــی متغیرهــای 
ــایی  ــت شناس ــنی جه ــف س ــای مختل ــازه ه ــته در ب ــر وابس ــده متغی تبیین‌‌کنن
تاثیرگزارتریــن شــاخص‌‌ها در هــر یــک از بازه‌‌های مختلف ســنی نشــان می‌‌دهد:.

جدول 5. مدل منتخب براساس بازه‌‌های مختلف سنی

خطای معیار برآوردضریب تعیین تعدیل شدهضریب تعیینضریب همبستگیبازه های سنی

00.9990.9970.9950.05195 تا 6 سال

70.9980.9950.9930.5680 تا 11 سال

120.9950.9900.9980.07830 تا 19 سال

200.9990.9980.9970.037266 تا 45 سال

460.9900.9790.9730.10898 تا 65 سال

650.999m0.9990.9970.03703 و بیشتر

جدول 6. جدول نهایی ضرایب استاندارد شده در بازه‌های مختلف سنی

ضرایب استاندارد شده
Bبتا

65 سال به بالا46-2065-1245-719-011-6گروه  سنی

0.1540.2220.3650.094ایمنی

خوانایی با بهره‌‌گیری از عناصر 
0.1240.1360.3150.072هویتی و حس زمان و مکان

0.0830.0540.1960.081طبیعت‌گرایی

0.1370.1940.1150.0880.0970.106استفاده عادلانه

0.1350.2090.1860.1390.108مناسبت ابعاد برای همه‌‌ی سنین

غنای حسی و بهره‌‌گیری از خلاقیت 
0.1630.1830.2570.1050.125در طراحی

0.0940.1800.1100.179راحتی

مشارکت اجتماعی و تشویق به 
0.1560.2090.1190.083روابط بین‌‌نسلی

0.1250.2100.1080.1220.2120.126انعطاف‌‌پذیری

0.0910.0750.1260.093دسترس‌‌پذیری

0.1070.1720.1000.1770.2700.185امنیت

احترام به تنوع و تفاوت همه ی 
0.1420.3130.178سنین با هر میزان توانایی
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ــر اســاس تحلیــل رگرســیون انجــام شــده کــه نتایــج آن  در نهایــت ب
در جــدول 6 ذکــر شــده اســت، بــا تطبیــق شــاخص‌ها در ســنین مختلــف 
می‌تــوان بــه موثرتریــن شــاخص‌ها بــر کیفیــت طراحــی پــارک ملــت 

ــرای همــه‌‌ی ســنین دســت یافت.)جــدول 7( ب

بنابرایــن و بــر اســاس یافته‌‌هــای پژوهــش، اولویت‌‌بنــدی شــاخص‌ها 
ــدول 7  ــه در ج ــور ک ــت. همانط ــاوت اس ــنی، متف ــف س ــع مختل در مقاط
مشــاهده می‌‌شــود در ســنین پایین،«ایمنــی« و«غنــای حســی و بهره‌‌گیــری 
از خلاقیــت در طراحــی« مهمتریــن مؤلفه‌‌هــای تاثیرگــذار بــر کیفیــت 
طراحــی پــارک ملــت قزویــن بــه حســاب می‌آینــد. از آنجــا کــه روانشناســی 
ــا محیــط را از ویژگی‌‌هــای  ــرای ایجــاد ارتبــاط و آشــنایی ب رشــد، تــاش ب
بــه  پارک‌‌هــا  در  ایــن خصوصیــت  و  مهــم ســنین کودکــی می‌‌دانــد، 
ــز وجــود غنــای حســی در محیــط  ــازی و نی اســتفاده‌‌ی ‌‌ایمــن از وســایل ب
مرتبــط می‌‌شــود درمی‌‌یابیــم کــه یافته‌‌هــای پژوهــش در میــدان پژوهــش 
ــالمندی  ــروزه س ــن ام ــد. همچنی ــد می‌‌کن ــا را تایی ــن مؤلفه‌‌ه ــه ای ــه ب توج
ــه  ــد ک ــز می‌‌دانن ــی نی ــه روانی-اجتماع ــمی بلک ــا جس ــه تنه ــدادی ن را روی
ــال و  ــه‌‌ی فع ــمی و حافظ ــای جس ــد توانایی‌‌ه ــه رش ــف رو ب ــل ضع ــه دلی ب
وقایعــی چــون از دســت دادن خویشــان و دوســتان، بازنشســتگی و بیکاری، 
احســاس »امنیــت« از یــک ســو و »انطبــاق محیــط بــا توانایی‌‌هــای 
متفــاوت افــراد« از ســوی دیگــر، بویــژه در فضاهــای همگانــی بســیارحائز 
اهمیــت اســت کــه معرفــی شــاخص‌های »امنیــت« و » احتــرام بــه تنــوع و 

تفــاوت همــه‌ی ســنین بــا هــر میــزان توانایــی » به عنــوان مهمتریــن عوامل 
موثــر بــر کیفیــت طراحــی پــارک ملــت قزویــن در ســنین بــالا هماهنــگ بــا 

ویژگی‌‌هــای ایــن دوران می‌‌باشــد.

5. بحث
ــق اجتماعــی  ــرای ایجــاد تعل پارک‌‌هــای عمومــی مکان‌‌هــای مهمــی ب
ــیت،  ــن، جنس ــر از س ــه صر‌‌ف‌‌نظ ــتند ک ــی هس ــا فضاهای ــتند. آنه هس
قومیــت، مذهــب و درآمــد متعلــق بــه همــه بــوده و نیــز کمــک می‌‌کننــد 
ــرای افــراد در تمــام ســنین قابــل زندگــی باشــند]ـ4[ پژوهــش  جوامــع ب
ــنجی  ــاخص‌‌های کیفیت‌‌س ــتخراج ش ــه اس ــع ب ــی جام ــا نگاه ــر ب حاض
پارک‌‌هــای شــهری بــرای همــه‌‌ی ســنین پرداختــه و در نتیجــه بــه 
ــت.  ــیده اس ــوع رس ــن موض ــی در ای ــار ارزیاب ــوان معی ــه عن ــه ب 12 مؤلف
ــر  ــوص منتش ــن خص ــی در ای ــای مدون ــران پژوهش‌‌ه ــفانه در ای متاس
جامعــه  بین‌‌المللــی،  مشــابه  پژوهش‌‌هــای  در  امـ�ا  اس��ت  نش��ده 
معمـ�اران منظـ�ر آمریـ�کا ]25[ آرپ و شــهرهای 8،80، ]4[ لینــچ و 
همـ�کاران ]7 ،23[ مـ�ور و همـ�کاران ]29[ بــه بیــان مؤلفه‌‌هایــی در 
ــاره‌‌ای  ــی" اش ــد " ایمن ــه بع ــک ب ــه هیچی ــد ک ــوع پرداخته‌‌ان ــن موض ای
نمی‌‌کننــد، در حالیکــه در پژوهــش حاضــر و بــر اســاس جــدول 4 
ــی  ــت طراح ــر کیفی ــالا ب ــذاری ب ــا تاثیرگ ــای ب ــاخص از مؤلفه‌‌ه ــن ش ای
پارک‌‌هــای شــهری بدســت آمــده اســت. بــا توجــه بــه جــدول 7 و 
تفــاوت مؤلفه‌‌هــا بــرای بازه‌‌هــای ســنی مختلــف، ایــن پژوهــش نشــان 

شکل 1. موقعیت جغرافیایی شهرقزوین و محدوده میدان پژوهش
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ــه‌‌ی ســنین  ــرای هم ــب ب ــای مناس ــه پارک‌‌ه ــرای رســیدن ب می‌‌دهــد ب
و در نهایــت خلــق فضاهــای بیــن نســلی لازم اســت بــه تمامــی ایــن 12 

�ـود.  �ـال نم �ـارک اعم �ـی پ �ـوده و در طراح �ـه نم �ـه توج مؤلف

6. نتیجه‌گیری 
پارک‌‌هــای شــهری بــه عنــوان بخــش مهمــی از زندگــی اجتماعــی 
ــرای میــزان همه‌‌شــمولی و در نتیجــه  ــه صــورت شــاخصی ب ــد ب می‌‌توانن
ــه‌‌ی  ــر جامع ــوند. از نظ ــه ش ــر گرفت ــهری درنظ ــای ش ــت محیط‌‌ه کیفی
نســلی  بیــن  مکان‌‌هایــی  بــازی  زمین‌‌هــای  و  پارک‌‌هــا  مادام‌‌العمــر، 
ــار  ــالمندان کن ــالان و س ــان، بزرگس ــودکان، جوان ــه در آن ک ــتند ک هس
ــازی  ــرکت در ب ــتراحت و ش ــرت، اس ــه معاش ــوند ب ــع می‌‌ش ــر جم یکدیگ
ــه می‌‌کننــد. تمرکــز  پرداختــه و فعالیت‌‌هــای گوناگــون اجتماعــی را تجرب
ــر اســتفاده‌‌ی خانوادگــی از پارک‌‌هــا یکــی از راه‌‌هــای گســترش شــمول  ب
اجتماعــی در بی��ن نسل‌‌هاس��ت. باــ این‌‌ح��ال بس��یاری از پارک‌‌هــا و 
ــی  ــزان توانای ــردم در تمــام ســنین و هــر می ــرای م ــی ب فضاهــای همگان
ــا  ــی ب ــف زندگ ــع مختل ــردم در مقاط ــیاری از م ــه بس ــی ک ــتند در حال نیس

ــوند.  ــه می‌‌ش ــز مواج ــط نی ــبی در محی ــی نس معلولیت

امــروزه وجــود محدودیت‌‌هــای آپارتمان‌‌‌‌نشــینی بویــژه در شــهرهای 
بــزرگ و اســتفاده‌‌ی کــودکان از بازی‌‌هــای کامپیوتــری بــه صــورت 

ــینی ســالمندان و احتمــال  ــک طــرف و گوشه‌‌نش ــدت از ی ــی م طولان
بیشــتر ابتــاء بــه دمانــس و افســردگی از طــرف دیگــر، ضــرورت ایجــاد 
و گســترش فضاهــای همگانــی مناســب بــرای همــه‌‌ی ســنین را بیــش 
ــدی  ــان می‌‌ســازد. پارک‌‌هــای همه‌‌شــمول امــکان بهره‌‌من از پیــش نمای
ــت  ــودی، فرص ــای خودبه‌‌خ ــکل‌‌گیری ملاقات‌‌ه ــوع، ش ــوای مطب از ه
در کنــار هــم بــودن و تقویــت روابــط خانوادگــی- فامیلــی و بیــن نســلی 
می‌‌آورنــد.  بوجــود  را  ســرزنده  و  شــاد  جوامعــی  ایجــاد  نتیجــه  در  و 
ــه  ــا ک ــک فض ــی »ی ــات فیزیک ــانی و امکان ــع انس ــی در مناب صرفه‌‌جوی
بــرای همــه قابــل اســتفاده اســت«، انتقــال تجربیــات بیــن نســل‌‌ها، و 
در نهایــت رســیدن بــه جوامــع بیــن نســلی از دیگــر مزایــای پارک‌‌هــای 
بــا  ارگان‌‌هــای محلــی  از  اینحــال بســیاری  بــا  همه‌‌شــمول اســت. 
ــا  ــن فضاه ــه و در ای ــده گرفت ــا را نادی ــی، پارک‌‌ه ــاً مال ــای گاه اولویت‌ه
ســرمایه‌‌گذاری نمی‌‌کننــد کــه ایــن مســاله نیازمنــد توجــه بیشــتر اســت. 
ــداد  ــوع و تع ــتند و ن ــی هس ــی اجتماع ــی از زندگ ــش مهم ــا بخ پارک‌ه
ــوان  ــه عن ــه آن‌هــا دسترســی داشــته باشــند ب ــد ب ــرادی کــه می‌توانن اف

ــد. ــه می‌‌باش ــدن در جامع ــده ش ــاخصی از دی ش

در ایــن پژوهش 12 شــاخص "ایمنــی"، "امنیت"، "راحتی"،"اســتفاده‌‌ی 
عادلانه"،"مشــارکت اجتماعــی و تشــویق بــه روابــط بیــن نســلی"،"احترام بــه 
ــی"، "غنــای حســی و  ــا هــر میــزان توانای تنــوع و تفــاوت همــه‌‌ی ســنین ب

جدول 7. موثرترین شاخص‌ها )متغیرهای مستقل( بر کیفیت طراحی پارک ملت برای همه‌‌ی سنین )متغیر وابسته(

موثرترین شاخص‌ها در رده‌های سنی مختلفبازه سنی

6-0 سال
غنای حسی و 
بهره‌‌گیری از 

خلاقیت در طراحی

B بتا
سطح 

معناداری
مشارکت اجتماعی و 
تشویق به روابط بین 

نسلی

B   بتا
سطح 

معناداری
ایمنی

B بتا
سطح 

معناداری

0.1630.0000.1560.0000.1540.000

0.2100.000انعطاف‌‌پذیری0.2220.000ایمنی11-7 سال

0.3650.000ایمنی19-12 سال
غنای حسی و 
بهره‌‌گیری از 

خلاقیت در طراحی
0.2570.000

0.1770.000امنیت0.1960.000طبیعت‌‌گرایی45-20 سال

65-46 سال
خوانایی با بهره‌‌گیری 
از عناصر هویتی و 
حس زمان و مکان

0.3150.000
احترام به تنوع و 

تفاوت همه‌ی سنین 
با هر میزان توانایی

0.3130.000

65 سال به 
بالا

0.1790.000راحتی0.1850.000امنیت

احترام به تنوع 
و تفاوت همه‌ی 

سنین با هر میزان 
توانایی

0.1780.000
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بهره‌‌گیــری از خلاقیــت در طراحــی"، "دســترس‌‌پذیری"، "انعطاف‌پذیــری"، 
"خوانایــی بــا بهره‌‌گیــری از عناصــر هویتــی و حــس زمــان و مــکان"، 
"مناســبت ابعــاد بــرای همــه‌‌ی ســنین" و "طبیعت‌گرایــی" بــه عنــوان 
شــاخص‌‌های ســنجش کیفیــت پارک‌‌هــای شــهری بــرای همــه‌‌ی ســنین 
ــاخص‌‌های  ــی ش ــه‌‌ی نخبگان ــر جامع ــدند. از نظ ــی ش ــتخراج و معرف اس
»راحتــی« و »مشــارکت اجتماعــی و تشــویق بــه روابــط بیــن نســلی« 
بیشــترین تاثیــر و »امنیــت« و »غنــای حســی و بهــره گیــری از خلاقیــت در 
ــرای  ــه پارک‌‌هــای همه‌‌شــمول ب ــر را در رســیدن ب ــن تاثی طراحــی« کمتری

ــد. ــا می‌‌کنن ــنین ایف ــه‌‌ی س هم

ــارک  ــه پ ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــش می‌‌ت ــج پژوه ــه نتای ــه ب ــا توج ب
ــرای همــه‌‌ی ســنین نمی‌‌باشــد  ــوان پارکــی ب ــه عن ــوز ب ــن هن ــت قزوی مل
ــن  ــف ای ــنین مختل ــرای س ــاخص‌‌ها ب ــت ش ــودن اولوی ــاوت ب ــز متف و نی
ــد  ــاخص‌‌ها می‌‌توان ــام ش ــی از تم ــه میانگین ــتیابی ب ــه دس ــاند ک را می‌‌رس
ــچ  ــل هی ــذف کام ــد و ح ــب گردان ــنین مناس ــه‌‌ی س ــرای هم ــارک را ب پ

نمی‌‌باشــد.   امکان‌‌پذیــر  مؤلفــه‌‌ای 

لــذا جهــت بهبــود شــاخص‌‌های فضــای پــارک ملــت قزویــن بــرای 	-
همــه‌‌ی ســنین پیشــنهاداتی بــه صــورت زیــر ارائــه می‌‌گــردد :

ــی« و 	- ــای »راحت ــه مؤلفه‌‌ه ــی ب ــا اولویت‌‌ده ــارک ب ــت پ ــاء کیفی ارتق
»مشــارکت اجتماعــی و تشــویق بــه روابــط بیــن نســلی«

طراحــی و بهبــود فضاهــای چنــد منظــوره و انعطاف‌‌پذیــر بــرای 	-
شــکل‌‌گیری روابــط بیــن نســلی

توجــه بــه مناســبت ابعــاد در تمامــی مقیاس‌‌هــای فضــا جهــت 	-
اســتفاده‌‌ی عادلانــه‌‌ی تمــام گروه‌‌هــای ســنی

ــن- 	- ــرای معلولی ــب ب ــمول )مناس ــردد همه‌‌ش ــیرهای ت ــی مس طراح
ــا کالســکه بچــه و ...( ســالمندان-مادران ب

ارتقــاء 	- هــدف  بــا  پــارک  ورودی‌‌هــای  مناسب‌‌ســازی  و  تعریــف 
خوانایــی و ایمنــی و امنیــت بویــژه بــرای کــودکان

تعبیــه‌‌ی امــکان مداخلــه در فضــا توســط اســتفاده‌‌کنندگان )نقاشــی 	-
دیــواری، مدیریــت بخش‌‌هایــی از پــارک و....(

پاســخدهی بــه نیازهــای تمامــی گروه‌‌هــای ســنی بــا ارائــه‌‌ی طیــف 	-
گســترده ای از انتخاب‌‌هــا

استفاده از عناصر هویتی جهت ارتقاء حس زمان و مکان	-

تعبیه‌‌ی فضاهای مادر و کودک 	-

عدم فاصله‌‌گذاری میان فضاهای مورد استفاده‌‌ی کودکان و سالمندان 	-

تعبیه‌‌ی سازوکارهای نظارت مردمی	-

ــوان 	- ــه عن ــت ب ــارک مل ــرمایه‌‌گذاری در پ ــر س ــهرداری ب ــب ش ترغی
عرصــه‌‌ی موثــر در ســامت و حفــظ ســرمایه‌‌ی اجتماعــی بــا هــدف 

رســیدن بــه جوامــع مادام‌‌العمــر

برگزاری رویدادهای جمعی، و هنرهای مردمی در پارک	-

در انتهــا جهــت انجــام پژوهش‌‌هــای همســو با ایــن موضوع پیشــنهاد 
ــه  ــی ب ــی و اجرای ــازوکارهای حقوق ــا س ــاط ب ــی در ارتب ــردد مطالعات می‌‌گ
ــن از آنجــا  منظـو�ر تحق��ق پارک‌‌ه��ای همه‌‌شــمول انجــام شــود. همچنی
کــه دســتیابی بــه برخــی از شــاخص‌‌ها بــه کمــک تکنولــوژی و علــوم روز 
ــن  ــه ای ــد ب ــی می‌‌توانن ــای آت ــی پژوهش‌‌ه ــد، برخ ــر می‌‌باش امکان‌‌پذیرت

موضوعــات اختصــاص یابنــد.
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