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Aims: One of the challenges of today's world is the crisis of spirituality, 

which occurred mainly due to the focus of modernism on materialism 

and consumerism. In the last twenty years, the ideas of thinkers about 

spiritual architecture and urbanism have started. The purpose of this 

research is to understand the dimensions of the quality of spirituality and 

evaluate it in some urban spaces of Isfahan.  

Method: A simple review method was used to review the literature, a 

Delphi method and a semi-structured interview with elites and an in-

depth interview with citizens were used to identify the characteristics of 

spiritual urban spaces. Interviews analysis with thematic analysis.  

Findings: The opinions of two groups of elites and citizens in order to 

rank 22 selected spaces of Isfahan city based on a Likert scale were 

analyzed using a questionnaire and Friedman's test to rank the perception 

of spirituality and variance analysis has been used to compare the 

perception of spirituality of different groups.  

Conclusion: The results show that the spiritual urban space is formed in 

a context based on religious or non-religious beliefs and each of these 

contexts lead to the formation of social and cultural identity in the city. 

Such spaces have different effects on people, which include a good 

relationship with God, himself, others, and nature. Also, based on the 

scores of two groups of professors and citizens, Jame Mosque has the 

highest score and Hassan Abad Bazaar has the lowest score for the level 

of spirituality in the urban spaces of Isfahan. 
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در « معنویت»تبیین و سنجش کیفیت 

  1فضاهای شهری اصفهان

 

 الهام قاسمی
دکترای شهرسازی، دانشکده هنر و معماری، گروه شهرسازی، دانشگاه 

  تربیت مدرس، تهران

 *سید مهدی خاتمی

استادیار گروه شهرسازی، دانشکده هنر و معماری،گروه شهرسازی، 
 دانشگاه تربیت مدرس، تهران

 مهدی مطیع

 نشیار گروه علوم قرآن و حدیث، دانشگاه اصفهان دا

 محمدرضا پورجعفر
استاد گروه شهرسازی، دانشکده هنر و معماری، گروه شهرسازی، 

 دانشگاه تربیت مدرس، تهران
 

 چکیده 

است  جهان بحران معنویت های امروزیکی از چالش اهداف:

یی گراگرایی و مصرفم بر مادیکه عمدتا به علت تمرکز مدرنیس
سال اخیر نظریات اندیشمندان مختلفی  بیستدر  است.دادهرخ

شده که گام مهمی گرا آغازعماری و شهرسازی معنویتپیرامون م
 فهم پژوهش این رود. هدفدر تحقیقات حوزه معنویت بشمار می

 برخیآن در  سنجشو  یشهریفضاها در یتمعنو یفیتابعاد ک
 .است اناصفه شهریفضاهای

یستماتیک جهت مرور سمرور بخش کیفی از روشدر  :هاروش

ساختاریافته با نخبگان دلفی و مصاحبه نیمه موضوع، روشادبیات
نفر(  21نفر( و مصاحبه عمیق با شهروندان ) 51و متخصصین )

شهریهای فضاهایجهت شناسایی ابعاد معنویت و ویژگی

                                                                        
تبیین »با عنوان  نویسنده اولاین مقاله برگرفته از رساله دکترای  1

گرا در شهرهای معاصر چارچوب فضاهای شهری معنویت
و  یسنده دومنوبه راهنمایی « ایران)مورد مطالعه: شهر اصفهان(

است، که در گروه شهرسازی  نویسنده سوم و چهارممشاوره 
دانشکده هنر و معماری، دانشگاه تربیت مدرس تهران انجام شده 

 است.

 

مضمون، با روش تحلیلها شده و مصاحبهمعنوی بهره گرفته
 است. شدهارائه لیل و شبکه مضامینتح

نفر( و  51در بخش کمی، آرای دو گروه نخبگان ) یافته ها:

 22ادراک معنویت از بندی رتبهنفر( به منظور  400شهروندان )
اصفهان بر اساس مقیاس لیکرت به وسیله فضای منتخب شهر
از آزمون فریدمن جهت رتبه بندی  شده وپرسشنامه بررسی 

جهت مقایسه تحلیل واریانس یک طرفه  یت و ازادراک معنو
 است.های مختلف استفاده شدهادراک حس معنویت گروه

گرا در فضای شهری معنویتدهد نتایج نشان می گیری:نتیجه

دینی بستری )زمینه پیشینی( بر اساس اعتقادات دینی یا غیر
گیری هویت ها به شکلو هر کدام از این زمینه شکل گرفته

بسترساز خلق  که شوندعی فرهنگی در شهر ختم میاجتما
اینگونه فضاها اثرات متفاوتی بر معنوی است. فضاهای شهری 

افراد دارد )اثرات پسینی( که شامل ارتباط مطلوب فرد با خدا، 
بر اساس امتیازات دو  خود، دیگران و طبیعت است. هم چنین

 ی شهریگروه اساتید و شهروندان به میزان معنویت در فضاها
کمترین و بازارچه حسن آباد  اصقهان، مسجد جامع بیشترین

  .کسب را  امتیاز

معنویت، کیفیت فضای شهری، فضای شهری  :کلیدی واژگان

 معنوی، اصفهان

 
  1401.8.16 تاریخ دریافت:

 1401.10.11تاریخ پذیرش: 
 S.Khatami@modares.ac.ir :* نویسنده مسئول

 

 مقدمه  .1

 -جهان در پانصد سال گذشته به تدریج وارد دوران علمی

گرایی، عامل تهدید کننده فناوری شده اما تفکر صرف مادی

زندگی و حیات در زمین گردیده است. با این حال، بشر هنوز به 

این باور نرسیده است که برای بقای حیات خود باید راهکار 

نوینی جستجو کند تا برای خود و محیط پیرامونش مفید واقع 

 های چالش با وضوح به موضوع این اهمیت امروزه، [.1]گردد

 و هوایی؛ و آب تغییرات جهان؛ اقتصادی بحران قبیل از جهانی
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 اما. است گرفته قرار بحث مورد بسیار شهرنشینی روند افزایش

 بحران جهان، روزام بحران اندیشمندان از بسیاری نگاه از

در همین راستا در چند دهه گذشته،  [.2]است 1معنویت

بازخوانی گفتمان های مبتنی بر معنا و حکمت به وجود آمده 

است، زیرا رویکردهای مبتنی بر علم به طور کامل قادر به 

 [.3]اند پاسخگویی بسیاری از مشکلات اساسی بشر نبوده

راک نقل شده که بیان از فیلیپ شلد 2گرامفهوم شهر معنویت

پاسخ های صرفا ابزارگرایانه یا سودآورانه به آینده » کندمی

شهرها کافی نیست. ما به شدت نیاز به ایجاد یک دیدگاه 

 [.4]  «شهری، اخلاقی و معنوی هستیم

رویکردهای مختلف معنویت در شهر و فضای شهری، راه را 

که به مقابله باز کرده « گراتوسعه زیست محیطی معنویت»برای 

گرایی، همسازی با طبیعت و حفظ هویت با سبک زندگی مصرف

نگاه معنویت به شهرها،  .[5]پردازدمحیطی میزیست

است؛ یعنی نوعی از شهرسازی « شهرسازی مبتنی بر احترام»

را در فضاهای شهری مورد « انسان»و « طبیعت»که احترام به 

ه زندگی شهری توجه قرار می دهد. این نوع از شهرسازی ب

را برتر از مصرف گرایی؛ و « اخلاق حفاظت»تاکید دارد که 

را برتر از رشد مادی و کمی می « توسعه معنوی و کیفی»

گرا نیز به مفهوم شهر معنویت« 3شهر متعال»مفهوم  .[6]داند

ها و اصول متعالی که در هزارسال ارتباط اساسی دارد و پایه

شهرهای تاریخی خاورمیانه  گذشته باعث ایجاد شهرها شده و

ش، مکه در عربستان و )نظیر اصفهان در ایران، فاس در مارک

( معروف به اولین شهر معابد جهان -در ترکیه 4پهشهر گبکلی ت

اند را کلید اصلاح امروز و آینده را شکل داده و حفظ کرده

شهرها در ارتباط با تغییرات کلی و الگوهای زندگی شهری و 

در این راستا دستورالعمل هایی برای ایجاد  [.1]اند دروستایی می

گرا، اصول طراحی و راهکارها مبتنی بر فضاهای شهری معنویت

های معنوی، تعالیم و اهداف مشترک مذاهب مطرح شده و شیوه

های کلی باید در معنای مقدس، اخلاقی کند این ارزشبیان می

 [.2]و انسانی خود، مورد توجه قرار گیرند

این وجود پژوهش های انجام شده در زمینه معنویت در با 

، روانپزشکی و پزشکی ،[7]های پرستاریها و رشتهحوزه

 [.3]صورت گرفته است  و علوم مغزی ذهن روانشناسی

در حوزه معماری نیز در طی چند دهه گذشته کنفرانس هایی  

در حوزه فرهنگ، مراسم و معانی مکان های مقدس و معماری 

سمپوزیوم »رگزار شده است. این کنفرانس ها شامل مذهبی ب

)دانشگاه « میان رشته ای در تعریف و طراحی فضای مقدس

، کنفرانس «ساخت مکان های مقدس»(، 1993، میامی

)دانشگاه « هنگفرم محیط ساخته شده و فر»تحقیقاتی 

 است. ( 1997سینسیناتی، 

ی های شهری بالاخص معنویت و فضاهااز آنجا که پژوهش

 هدف با پژوهش شهری در این زمینه بسیار اندک است، این

به طور خاص و  یشهر یدرفضاها تیمعنو تیفیابعاد ک فهم

 .استانجام شده  اناصفه یشهر یفضاها یبرخآن در  سنجش

از این رو فضاهایی از اصفهان در مقیاس های مختلف محلی، 

فرامحلی و شهری انتخاب شده تا توسط گروه نخبگان و 

 روندان از لحاظ داشتن حس معنویت مورد ارزیابی قرار گیرد.شه

 ادبیات موضوع  .2

 . تعریف واژه معنویت2-1
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معنویت مفهومی چند بعدی است و تعریف دقیق و کاملی برای 

در بیشتر منابع، معنویت حرکت به سوی  .استآن ارائه نشده

 تعالی و کمال، ارتباط و اتصال)ارتباط با خود، خدا، طبیعت

جامعه(، داشتن معنا و هدف در زندگی، و اعتقاد به -ودیگران

در نظریه  .استآن( تبیین شده قدرت بالاتر)الوهیت یا غیر از

( معنویت به عنوان نوعی خودآگاهی و توانمندی 1989واتسون )

انسان در راستای فراتر رفتن از خود عادی و به کمال رسیدن 

 به زمینه های متفاوتی در که است مفهومی معنویت [.7]است 

 هایفرهنگ ها و درزمان در مختلف افراد برای و رود می کار

چند مضمون  شامل دارد. این مفهوم متفاوتی معانی مختلف

شدن  و ارتباط تعالی،، ارزش، معنا اساسی است، اعم از داشتن

و یا فراتر از « مفاهیم متعال». معنویت شامل ()به مفهوم کمال

( ارتباط اساسی فرد با 2آگاهی فردی؛ درک و محدودیت 

ها اعمال، آیین (3دیگران، طبیعت و / یا )اما نه لزوما( الوهیت؛ 

 [.2]( حس معناگرایی وجودی است4ها و و تجربه

در حالی که معنویت برای مسیحیان و مسلمانان و کل افراد 

شود، ممکن منتسب به ادیان، به طور مستقیم به دین مربوط می

عمده  دو دیدگاه [.7]این باشد  ورد برخی افراد خلاف است درم

در دیدگاه اول سه حالت متصور در ارتباط با معنویت وجود دارد. 

برخی معنویت و دین را یکی دانسته و جدایی آن را  ؛است

دانند، برخی دیگر معنویت را اعم از دین و قلمرو غیرممکن می

گر دین را اعم از انگارند و برخی دیرا بیشتر از دین می آن

 دیدگاه دوم دانند.تر میمعنویت و حوزه و قلمرو آن را گسترده 

بیند و قائل به جدایی بین معنویت و دین هیچ رابطه ای نمی

در دیدگاه اول، فردی معنوی بنابراین  است.دو مقوله  بین این

مبتنی بر دین باشد، اما در  او معنویت بوده و داراست که دین

 .تواند معنوی باشد بدون آن که دیندار باشدفرد می دیدگاه دوم

بر اساس مرور منابع، تعریف مناسب معنویت که در برگیرنده 

تمام ابعاد دینی و غیر دینی و ابعاد انسانی و محیطی است و 

 مناسب پژوهش پیش روست به شرح زیر است: معنویت

 در که است مفهومی فرادینی )دربرگیرنده دین و غیر دین(

 در مختلف افراد برای و رود می کار به مینه های متفاوتیز

داشته و با این  متفاوتی معانی مختلف هایفرهنگ ها وزمان

و « معنا»، «هدف» مفاهیم ارتباط نزدیک دارد: داشتن احساس

کمال و  ، جستجوی-خدا، طبیعت، دیگران، خود با - «ارتباط»

 یا موجود هب هماهنگی، اخلاقیات، اعتقاد و وحدت، امید

مرتبه متعال و برتر، و در نظر گرفتن ابعاد متعال در  موجودات

 چیزی زندگی در که احساس در راستای این همه ابعاد زندگی،

 زندگی به دارد، و وجود و قابل تجربه هم زندگی مادی از بیشتر

این تعریف می  .بخشدمی« آرامش»و  «ارزش» و «معنا» افراد

هری در قالب فضاهای شهری و شهر تواند در حوزه طراحی ش

 گرا مورد استفاده قرار گیرد. معنویت

 . مطالعات فضای شهری2-2

توان به مثابه فضایی تعریف کرد که اجازه را می شهریفضای 

هایی در آن فعالیت ؛دهد مردم به آن دسترسی داشته باشندمی

پذیرد و فضایی است که یک سازمان عمومی آن را می صورت

در سه  شهریویژگی و خصوصیت یک فضای  کند.می کنترل

ها، ساختمان) دهنده فضا : اجزاء تشکیلاستبعد مورد توجه 

که  (هاها و فعالیتمناظر سخت و نرم، تجهیزات و کاربری

عوامل محسوس و ملموس و قابل سنجش فضا را تشکیل می
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مانند میزان جرم و جنایت، سروصدا، )های فضایی کیفیت ؛دهند

 (ایش، خوانایی، سرزندگی، میزان برانگیختن مشارکت و غیرهآس

تر هستند و حاصل تلفیق که نسبت به بعد قبلی غیرقابل لمس

های عمل دهنده فضا هستند، و بسترها و زمینه اجزاء تشکیل

 که در درک اجزاء تشکیل (مانند بسترهای اجتماعی ـ اقتصادی)

کرمونا . بسیار مؤثرنددهنده فضا و کیفیات فضایی حاصل از آنها 

فضاهای شهری، ابعاد فضای شهری  های عمومیدر کتاب مکان

ادراکی یا  مورفولوژی،از نگاه طراحی شهری را در شش بعد 

تقسیم بندی کرده  زمانی ،عملکردی ،بصری ،اجتماعی ،معنایی

 [.8] های خاص خود را دارداست که هر بعد کیفیت

 یک، نکوه یسه بخش یدتوسعه طبقه بن هم چنین کرمونا با

 یهاجنبه از فضاهای شهری را بر اساس یدجد یشناسگونه

 یها یدگاه، دی)از منظر طراح یتعملکرد، ادراک و مالک

در این کند. می مطرح( یاسیسنیروهای و  یاجتماع-یاقتصاد

 یدر چهار دسته اصلی را شهر ینوع فضا یستبراستا 

م و فضاهای فضاهای مثبت، فضاهای منفی، فضاهای مبه

بندی با عنوان . وی از این دستهدکنخصوصی تقسیم بندی می

کند، و معتقد است یاد می« یدجد یشناسگونه یک یبه سو»

 حدودهم یکاز انواع فضاها را که  یعیوس یفطبندی این گونه

 [.9]گیرد، در بر میدارد یاردر اخت یشهر یمعمول

و تحلیل فضاهای بررسی  پژوهشبا توجه به این که هدف این 

شهری در اصفهان به عنوان یکی از شهرهای تاریخی ایران 

گونه بندی فضاهای شهری ایران اهمیت استفاده ازاست، 

بندی کرمونا بیشتری دارد. برخی از فضاهای مطرح شده در دسته

بندی فضاها بر اساس در زمینه ایران وجود ندارد از این رو دسته

و معاصر ایران شکل گرفته است آنچه در بافت های تاریخی 

مورد توجه است. بر اساس مطالعات انجام شده، فضاهای شهری 

سنتی در ایران در دونوع کلی سرپوشیده و رو باز دارد که هر 

کدام بر اساس اینکه از نوع فضاهای حرکتی یا فضاهای مکث 

است. نشان داده شده 1باشند انواع مختلفی دارند که در شکل 

هم بر اساس این  در اصفهان مورد مطالعه هایونهانتخاب نم

های بندی و هم بر اساس انواع فضاهایی که در پژوهشدسته

است استخراج شدهادبیات مربوط به ادبیات تحقیق و مرور 

 اند.  انتخاب گردیده

 

 [10]های فضاهای شهری سنتی در ایران.گونه1شکل

 

 5گرا. ابعاد شهر و فضای شهری معنویت2-3

 سه رکن اساس بر شهری فضاهای ساخت در معنویت کیفیت

 قدرت با ارتباط و انسان و جامعه، به احترام طبیعت، به احترام

بالاتر که در فرهنگ ها و جوامع مختلف معانی متفاوتی دارد 

 شهری فضای ابعاد از کدام هر گیرد.می )اولوهیت یا ...(، شکل
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 و ایجاد به هریش فضای در که شهری طراحی هایکیفیت و

و یا تقویت  ایجاد باعث نماید کمک این سه رکن تقویت

همانطور که از نگاه کرمونا،  شود.می شهری فضای در معنویت

فضای شهری ابعاد کالبدی، اجتماعی، ادراکی، عملکردی، 

ها و ابعاد فضای شهری معنوی ویژگی [.8]بصری و زمانی دارد

بندی کرد با این تفاوت که هر توان در این ابعاد دستهرا نیز می

های متفاوت تری دارد و ابعاد متعال، طبیعی و بعد شاخصه

روانشناختی به اقتضای مفهوم معنویت به ابعاد فضای شهری از 

 شود. دیدگاه کرمونا اضافه می

 در یا که است هاییکیفیت دارای معنوی شهری فضای

 در معنویت حس یا و داشته نقش فضایی چنین «ساخت»

است. در بعد ادراکی،  داشته محوری نقش آن «ادراک و تجربه»

 فرد به منحصر هویت و کاراکتر دارای معنوی شهری فضای

 داشتن علت به عملکردی هویت از برگرفته هویت این است.

 کلیساها، مساجد، مثل مقدس اماکن نظیر خاصی عملکرد

 های اربریک یا و ها، بقعه افراد مشهور یا مقدس و ..آرامستان

که معنای ویژه  [11]است فرهنگی های کاربری مانند هویتمند

ای به فضا بخشیده است؛ یا از لحاظ فرم کالبدی، منظر بصری 

 تاثیر علت به فضایی چنین تجربه و منظر فرهنگی خاص دارد.

 در خاص فعالیت و معنا کالبد، القای لحاظ از مذهب یا فرهنگ

 شده فضا انگیزی خاطره اعثب خاص فرهنگ یا زمان یک بستر

 برای دهد و می فضا به خاصی معنوی حس امر همین که

 رنگ [.12]دارد فردی به منحصر مکان حس کنندگان تجربه

 طریق از مختلف به فضا هایقومیت ها، مذاهب وفرهنگ تعلق

که  دیواری، هنرعمومی و ... نقاشی ها وها، حکاکینشانه علائم،

است، فضا را معنادار  دس مذاهبفرهنگ و تق از نمایشی

 منظر دارای غالباً فضاها اینگونه رو این از [.13]سازدمی

 ای با نمادها و نشانه های هویتمندویژه صوتی منظر یا فرهنگی

است  مختلف فرهنگ یا مذهب جوامع کنندهمنعکس که هستند

 و مذهبی های موسیقی کلیسا، ناقوس اذان، صدای نظیر

 [.14] ی و...نواح های موسیقی

 خاصی فرمی هویت معنوی شهری فضای کالبدی، لحاظ از 

گنبد،  نظیر یا مقدس و هویتمند های کالبدیفرم دارای که دارد

 مصالح، ها،رنگ با و ... خالی فضای مکث و مناره، چهارطاقی،

 یادبود فرم مانند ویژه محیطی اجزای و معماری تزیینات هندسه،

 یکالبد هایفرم مومی،ها، هنر ع مجسمه اشخاص،

 ایمان، نظیر معنوی مضامین با ها دیوارنگاری یا [15]خاص

 فضای بصری، . از لحاظ[16]است غیره و امید عدالت، شفقت،

 با مذهبی شاخص عناصر که دارد بصری هویت معنوی شهری

 و اعتقادات مذهب، هویداست. منظر آنها کالبد هویتمند در

 ایجاد و اماکن ساماندهی و طراحی در زمینه خاص فرهنگ

 طبیعی و نظم دارد. اساسی نقش اندازهای آن چشم و مناظر

 مقیاس ؛ عموما [17]شودمی درک آنها هماهنگ در نظم

 احترام انسان و پیاده عابر به که جهت این از دارند انسانی

 سرزنده، هایفعالیت انواع قبیل از انسانی هایفعالیت و گذاردمی

 [.2]گیردمی بر در را غیره و موسیقی آواز،

 و آن با سازگاری و طبیعت به احترام بر پایه فضاها این طراحی

 های طراحی است.شده انجام طبیعت های محدودیت به توجه

 ، پوشش گیاهی، [18]آب اهمیت اساس بر که طبیعت دوستدار

 محیط و انسان روح بین تعادل ایجاد مبنای بر سبز های طراحی
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. [19]است نمایان فضاها این در است انرژی وریبهره و زیست

 تجربه بکر، طبیعی های محیط گیاهی، پوشش طبیعی، عناصر

 می هویدا بالاتر)خدا یا ...(را قدرت با ارتباط عظمت، و و شکوه

 از آنان ادراک و افراد معنوی بهزیستی در رو این از و سازد

 طبیعی، اصرعن از غیر . [20]دارد بسزایی نقش فضا در معنویت

 شهری باغبانی دارای فضاهای و هاباغ نظیر مصنوع سبز عناصر

 بر مبتنی تفریحات و سالم و پاک عمومی فضاهای و

 به،   [22]غیره و کوهنوردی، آبی، ورزشهای ،  [21]طبیعت

روحی، و القای حس ارتباط با  و ذهنی آرام فضای ایجاد علت

آرامش و نهایتا  و تفکر ایجاد طبیعت و قدرت بالاتر، باعث

 .[23]شودمی افراد در معنوبت

 آن در که است فضایی معنوی شهری فضای اجتماعی در بعد

 مطلوبی اجتماعی ؛ تعاملات [24]عدالت اجتماعی وجود دارد

 حس گذارند. می احترام دیگران و خود به و افراد خورد می رقم

 ادهایروید و دارد وجود افراد بین در اجتماعی انسجام و تعلق

 خاص اعتقادی مذهبی مراسمات یا معنادار فرهنگی اجتماعی

 و آداب ها و جشنواره ها،جشن مقدس، تاریخی اماکن در بوم هر

 از کدام هر که افتد می اتفاق فضا بستر در فرهنگی هایرسوم

 با ارتباط افراد و ذهن در ویژه معنای ایجاد علت موارد به این

 .[25]شودمی فضا در معنویت دایجا باعث انسان روحانی بعد

 اعمال تاریخی فضا، هایشاخصه نظیر فرهنگی های هویت

 به آنچه کل در و رسوم و آداب ادبیات، موسیقی، غذاها، عبادی،

 و معنا حس ایجاد در شودمی شناخته ناملموس فرهنگ عنوان

 خرد دانش و عقلانیت، حکمت، دارد. اساسی نقش معنویت

 چنین طراحی و ساخت در اندیشمندان رحضو واسطه به ورزی

 ارتقاء باعث عموماً فضاها اینگونه و دارد مهمی نقش فضاها

 نیز شهروندان معرفت سطح افزایش یا و آگاهی و دانش سطح

 .[1]شودمی

 اساس بر هم روانشناختی لحاظ از معنوی فضاهای اهمیت

 افضاه اینگونه که است اثراتی اساس بر هم فضا و ایجاد زمینه

 ذکر، حس آرامش، باعث که ای گونه به دارد انسان روح بر

 این .[26]شودمی روزمره زندگی از دوری و خلوت تجربه تفکر،

 کمال و رشد حوزه در فردی ابعاد یافتن اهمیت باعث مسئله

 زمینه و بستر در که فضاهایی دیگر طرف از شودمی شخصی

 القا را ذکر و سکوت خلوت، آرامش، حس که دارند عواملی خود

 عنوان به شودمی افراد در معنویت حس ایجاد باعث و کندمی

 را معنوی فضاهای گیری شکل ساز زمینه پیشینی بستر یک

 .[27]سازد می پذیر امکان

های اخلاق و بنیان های اعتقادی و مذهب،از طرف دیگر ارزش

فرهنگی هر جامعه نوعی زمینه برای ایجاد معنویت در شهرها و 

ضاهای شهری است به طوریکه نوعی نیروی محرک و ف

 و[29]دهی به اینگونه فضاهاست پیشینی برای ساخت و شکل

از طرف دیگر اثرات قابل توجهی با شکل گرفتن .[28]

فضاهای شهری معنوی ایجاد خواهد شد. از جمله اثرات معنوی 

آن ایجاد فرصتی برای خلوت، ذکر، تفکر و ارتباط با خدا و 

 .[26]هجدایی انسان از مشغله و هیاهوی دنیای روزمر هستی و

و اثرات روانشناختی بر پایه تقویت  [32]،  [31]، [30] 

سلامت روان و بهزیستی ذهنی افراد با ایجاد یک محیط آرام و 

 شفابخش است.
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بنابراین محیط های ساخته شده و فضای شهری معنوی 

 د:تواند یکی از شاخصه های زیر را دارا باشمی

فضاهایی که به عنوان نماد اعتقادات مذهبی و برای اجرای -

 است.مراسم های اجتماعی و فرهنگی ساخته شده

فضاهایی که برای جدایی انسان از دنیا و رهایی از حواشی -

 اند.زندگی روزمره ساخته شده

فضاهایی دارای معنای فرهنگی خاص که این معانی در دوره -

ادبی و همچنین توسط تاریخ یک  های باستانی، تاریخی یا

 جامعه به دست آمده است.

است و فضاهایی باستانی که با فرهنگ معاصر آمیخته شده-

 است.ها اجرا شدهگرا در آنپروژه های موفق جدید و زمینه

فضاهایی که بوسیله برخی از عوامل به صورت فضایی مقدس -

 یا مناسب برای رویدادی خاص طراحی شده اند.

هایی که به وسیله هنر معماری دارای فرم کالبدی فضا-

 .[30]هویتمند یا مقدس هستند 

 

 روش تحقیق

 دو هر ترکیب صدد در ترکیبی روشهای به اتکاء با پژوهش این

های . تحقیق با روش(1است)جدول  کیفی و کمی رهیافت

شناختی در علوم گیری روش ترکیبی، متأخرترین جهت

ای نسبتاً  ست، که به دنبال دورهرفتاری معاصر ا -اجتماعی

گرا و های بین دو رویکرد پارادایمی کمیطولانی از مناقشه

گرا، ظهور پیدا کرده است. این نوع تحقیق که از نظر کیفی

است، با تاکید بر  «6گراییعمل» پارادایمفلسفی مبتنی بر 

های کمی کیفی  گیریهمگرایی پارادایمی و اجتناب از موضع

ر صدد ترکیب هر دو رهیافت کمی و کیفی در یک متعارف، د

 طور همزمان، متوالی یا تغییرپذیر است.  مطالعه واحد به

در مرحله اول از روش مرور سیستماتیک جهت مرور ادبیات 

به وسیله  7موضوع بهره گرفته شده است. مرور سیستماتیک

فضای »و « معنویت»های پایگاه اسکوپوس با جستجوی واژه

تا  2000پژوهش در بازه زمانی سال  56جام شد که ن« 8شهری

مقاله  2مقاله ژورنالی،  38استخراج گردید، از این میان  2022

مورد  4مورد فصلی از یک کتاب و  8کتاب و  4کنفرانسی، 

مورد از آن به  17مرورهای کتب، مورد بررسی قرار گرفت و 

علت عدم ارتباط موضوع معنویت با مفهوم فضای شهری و 

شهرسازی از فرآیند تحلیل خارج شدند.، در مراحل بعدی از 

مصاحبه نیمه ساختار یافته و عمیق، و نیز پرسشنامه در دریافت 

آرای دو گروه اساتید و شهروندان بهره گرفته شده است. در 

بخش اول مصاحبه نیمه ساختار یافته از اساتید در جامعه آماری 

و معماری، علوم قرآن و نفره شامل اساتید حوزه شهرسازی  51

شناسی، روانشناسی، جغرافیا، مهندسی و فلسفه؛ و حدیث، جامعه

مرد  10زن و  11نفر از شهروندان شامل  21مصاحبه عمیق با 

مصاحبه انجام شده( در فضای  21)با توجه به  اشباع داده، 

مجازی انجام شد. سوالات مطرح شده از اساتید و شهروندان 

عنویت، ویژگی های فضاهای شهری حول محور تعریف م

معنوی، عناصر کالبدی، عملکردی و یا طبیعی فضاهای شهری 

با اساتید و شهروندان به  معنوی بوده است. سپس مصاحبه

روش تحلیل مضمون، تحلیل و شبکه مضامین بدست آمده ارائه 

است. در این راستا ابتدا پاسخ ها از طریق کدگذاری باز و شده

بخش عمده و مضامین سازمان دهنده و  بعد محوری به
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مضامین سازمان دهنده تحت کدگذاری موضوعی به مضامین 

 پایه و شبکه مضامین تحلیل شدند. 

-در بخش دوم، جهت سنجش آرای اساتید و شهروندان و رتبه

بندی میزان تجربه و ادراک حس معنویت در هریک از فضاهای 

ته شده است تا به منتخب شهر اصفهان از افراد پاسخگو خواس

فضای پیشنهادی اصفهان بر  22میزان ادراک حس معنویت از 

از فضای دارای معنویت بسیار کم  5تا  1اساس طیف لیکرت از 

تا بسیار زیاد امتیاز دهند. به منظور ارزیابی آرای اساتید و 

استفاده شده « آزمون فریدمن»شهروندان به صورت جداگانه، از 

-برای تجزیه واریانس دوطرفه)برای دادهاست. آزمون فریدمن 

بندی و همچنین مقایسه میانگین های ناپارامتری( از طریق رتبه

استفاده از این  های مختلف به کار می رود.بندی گروهرتبه

شود تا تعیین تجربه و ادراک حس معنویت در روش سبب می

هر فضای شهری کاملا براساس نظر گروه نمونه از جامعه 

صورت گیرد و اهمیت هر مولفه بصورت مستقل و نه آماری 

براساس روابط موجود میان فضاهای شهری منتخب )متغیرهای 

 مستقل و وابسته( تبیین گردد.

برای آزمون « تحلیل واریانس یک طرفه»یا «  F آزمون »

گروه و 2تفاوت میانگین یک متغیر در بین بیش از دو گروه )

با   tآزمون که تعمیم یافته آزمون بیشتر( به کار می رود. در این

دو نمونه مستقل است، مقایسه میانگین ها و هم قوارگی چند 

، واریانس کل fمی باشد. در آزمون  tجامعه، راحت تر از آزمون 

شود، که به همین دلیل به جامعه به عوامل اولیه آن تجزیه می

( نیزگفته می شود. ANOVAآن، آزمون آنالیز واریانس )

ن به کمک این آزمون می توان مقایسه های چند گانه را همچنی

میان گروه های مختلف انجام داد. در این تحقیق، جهت مقایسه 

تجربه ادراک معنویت از دیدگاه رشته های مختلف )معماری و 

شهرسازی، علوم قرآن و حدیث، جامعه شناسی و روانشناسی و 

 .سایر رشته ها( از آزمون آنوا استفاده شده است

 مقایسه آزمون یک ویتنی که –زمون من در مرحه بعدی از آ

است جهت مقایسه  مستقل گروه دو وضعیت مقایسه برای ای

  آرای گروه نخبگان و شهروندان استفاده شده است.

کیفی ترتیبی باشند بهتر  صورت به مطالعه یک های داده وقتی

زمون است از این آزمون که یک آزمون غیر پارامتری و معادل آ

مراحل انجام  2. شکل استفاده کرد است، T دو نمونه مستقل

های بکارگرفته شده در روند انواع روش 1پژوهش و جدول 

 پژوهش را نشان می دهد.

 . مراحل پژوهش2شکل
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انتخاب نمونه مورد مطالعه از فضاهای شهری . 4

های کیفیت فضای اصفهان مبتنی بر داشتن مولفه

 معنوی شهری 

 

در این بخش به بررسی نمونه های مورد مطالعه در اصفهان 

 پرداخته می شود. برای انتخاب این نمونه ها ابتدا فضاهایی در 

 

 

 

 

 

های فضای شهر اصفهان شناسایی شدند که ابعاد و ویژگی

شهری معنوی را بر اساس مبانی نظری دارا باشند. ضمن اینکه 

های فضای شهری هم در ع گونهتلاش بر آن بود تا از انوا

فرامحلی هم گونه های مختلف  –مقیاس شهری و هم محلی 

راه، فضای سبز، آرامستان، حسینیه مسجد، میدان، میدانچه، پیاده

 (2و تکیه انتخاب صورت گیرد)جدول 

 

 تفاده شده در پژوهش. انواع روش های تحقیق اس1جدول 
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 فضای شهری اصفهان 22ورد مطالعه در پرسشنامه: . نمونه های م2جدول
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 های پژوهشافته.ی5

 ش اول: مطالعات کیفیبخ

تحلیل سوالات باز پرسشنامه:  .5-1

 روش تحلیل تماتیک

سوالات پرسش شده از اساتید و شهروندان در مصاحبه 

غیر ساختار یافته و مصاحبه عمیق حول سه سوال اصلی است: 

ویژگی فضاهای شهری  -2تعریف شما از معنویت چیست؟-1

اصر فضاهای شهری معنوی دارای چه عن -3معنوی چیست؟ 

ها با روش تحلیل کالبدی عملکردی یا طبیعی هستند؟ پاسخ

اند و از آنجا که هدف اصلی این پژوهش مضمون بررسی شده

گراست، پاسخ های فضای شهری معنویتتبیین ابعاد و ویژگی

مربوط  هر دو گروه اساتید و شهروندان جهت استخراج مضامین

ارائه شده  6و 5و  3های به هدف پژوهش بررسی و در شکل

ها از طریق کدگذاری باز پیاده است. در این راستا ابتدا پاسخ

سازی شده و سپس بر اساس کدگذاری محوری به بخش 

 مضامین پایه و کدگذاری گزینشی و موضوعی به مضامین 

 

 

 

 

 

 

 

 

دهندگان به است. پاسخسازمان دهنده تقسیم بندی شده

در تعریف معنویت، به پرسش اول از بین گروه نخبگان و اساتید، 

ذهنی بودن مقوله معنویت، ابهام در تعریف، فرامادی بودن این 

موضوع، درونی و باطنی بودن مفهوم، ارتباط آن با عوالم دیگر و 

اند. بیشتر افراد از تفاوت بنیادین آن با مذهب و دین اشاره کرده

گروه شهروندان، معنویت را در ارتباط و اتصال با خدا و اسماء 

اند. همچنین داشتن ارتباط مطلوب با خود، الهی تعریف کرده

خدا، دیگران)اجتماع( و طبیعت را از اساسی ترین وجوه تعریف 

معنویت دانستند. مقوله های دیگری از جمله آرامش، معنا، 

تقدس، ذکر و ... از جمله مضامین پایه تعریف معنویت در پاسخ 

ضامین مستخرج از شبکه م 3است. شکل شوندگان بودهپرسش

 دهد.تحلیل مضمون سوال اول را نمایش می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «شهروندان»و « اساتید و متخصصین». شبکه مضامین در سوال اول: مولفه های تعریف مفهوم معنویت از دیدگاه دو گروه 3شکل 

 



 1402 بهار/ 1/ شماره 4دوره  یشهر یگفتمان طراح یمجله علم

 

86 

 

بر اساس پاسخ پرسش شوندگان، معنویت مفهومی چند 

ت. برخی از افراد اذعان بعدی و دارای مراتب مختلف معنایی اس

های مختلف، مراتب متفاوتی از داشتند که در شرایط و زمان

اند که این مراتب از  نظر معنویت را متناسب با فضا تجربه کرده

ها دارای یک ارزش نیستند. بالاترین مرتبه معنویت از دید آن

آنها معنویتی است که شرایط ارتباط یا اتصال با خدا احساس 

؛ معنویتی که در قبال دین و مذهب و امور دینی تعریف کنندمی

شود. نوعی دیگر از معنویت در ذهن آنها زمانی است که می

احساس آرامش و امنیت خاطر، حس خلوت، تامل و تفکر دارند 

یا معناداری زندگی برای آنان مورد توجه قرار گرفته است. این 

تجربه نوع از معنویت در فضای ذهنی و شخصی هر فرد 

شود. نوع سوم حسی است که از ارتباطات مطلوب دیگران با می

کنند. در لحظاتی هم یا حس نشاط و سرزندگی اجتماعی پیدا می

که شاهد تعاملات اجتماعی مطلوب، دوستی و مهربانی افراد به 

هم، امکان دورهم بودن و تجمع و ... برای جمعی فراهم 

دهنده ایجاد شده پاسخ است نوعی حس خوب زندگی برایشده

دانست. که آن را نوعی از حس معنویت اما از مرتبه پایینتر می

مراتب معنویت از دیدگاه شهروندان و متخصصین را  4شکل 

 دهد.نشان می

 

 

 

 

 

 

 

اساتید و ». مراتب معنویت از دیدگاه دو گروه 4شکل

 «شهروندان»و « متخصصین

 

 

ها حور کیفیتمضامین مطرح شده در سوال دوم حول م

گراست که طبق مضامین های فضای شهری معنویتو ویژگی

های کالبدی، عملکردی، ادراکی، دهنده، به ویژگیسازمان

بندی محیطی و طبیعی و ابعاد متعال دستهبصری، زمان، زیست

های مطرح شده از نگاه شهروندان و اساتید نقاط اند. کیفیتشده

نمایش داده  5در شکل  مشترک زیادی دارد که به تفکیک

 است.شده

گرا های بعد عملکردی فضای شهری معنویتمولفه

های بعد شامل وجود عملکردهای مذهبی یا معنادار؛ و مولفه

کالبدی اعم از وجود ابنیه سنتی و قدیمی در فضا، وجود مصالح 

های هویتمند در معماری فضا، سادگی و دوری از مظاهر و رنگ

نمادهای مشاهیر دینینی و مقدس در  معماری مدرن، وجود

ها یا جداره ابنیه یا فضای شهری و نیز وجود مبلمان، دیوارنگاری
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هنر عمومی مبتنی بر این نمادهای فرهنگی با مذهبی بیان 

است. در ابعاد بصری وجود مصالح و هویت فرمی، هویت شده

بصری، ایجاد حس شکوه، وحدت، تعادل و تقدس از جمله 

های این فضاها نقل شدند. در ادراک اینگونه خصهمهمترین شا

فضاها، حس معنا، خاطره انگیزی، سکوت، خلوت، آرامش، حس 

 است. لطافت درونی و هویت مورد توجه بوده

از نظر متخصصین این فضاها در ابعاد اجتماعی دارای 

های های فرهنگی مبتنی بر آداب و رسوم و ارزشفعالیت

ی اجتماعی مبتنی بر عبادات، تعاملات فرهنگی، الگوهای رفتار

اجتماعی مطلوب، همه شمولی، برابری و عدالت هستند. وجود 

عناصر طبیعی در قالب آب، هوای پاک، پوشش گیاهی، نور 

خورشید و آشکاربودن آسمان در کنار منظر صوتی طبیعت از 

گرا ذکر های بسیار با اهمیت فضاهای شهری معنویتویژگی

گذاری بر عناصر طبیعی غیر مصنوع پایهشدند که بیشتر 

 شوند. می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در نهایت ادراک اینگونه فضاها به ذکر، تفکر، حس 

دوری از دنیا و روزمرگی، حس ارتباط و اتصال با خدا، یادآوری 

های ها و دوری از گناهان، ظهور آیه های الهی و ارزشخوبی

ویتمند و نقوش در ابعاد کالبدی، فرم ه شوند.مقدس ختم می

های بصری، هویت فرمی؛ در ابنیه تاریخی و اسلامی؛ در ویژگی

های ادراکی، وجود حس خلوت، آرامش و معنا؛ در ویژگی

های اجتماعی، تعاملات مطلوب در فضا بر مبنای ویژگی

های مهربانی، تواضع، همدلی، یاریگری، نشاط و ...؛ در ویژگی

اهی و سبز و آب؛ به زیست محیطی و طبیعی حضور پوشش گی

عنوان اصلی ترین و پرتکرارترین مضامین در بین پاسخ ها به 

شمار می روند. نیز، حس دوری از دنیا، ذکر و ارتباط و اتصال با 

گرا بیان خدا از جمله ابعاد متعال فضاهای شهری معنویت

 است.شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 گرا از دیدگاههای فضای شهری معنویتها و کیفیت. شبکه مضامین مرتبط با سوال دوم: ویژگی5شکل

 «هروندانش»و « اساتید و متخصصین»دو گروه 
 



 1402 بهار/ 1/ شماره 4دوره  یشهر یگفتمان طراح یمجله علم

 

88 

 

 

ی از سوال سوم از عناصر موجود در این فضاها یا گونه ا

است. بر مبنای پاسخ فضاها که حس معنویت دارد، پرسش کرده

ها، سه گونه عناصر از جمله عناصر عملکردی، کالبدی و طبیعی 

ها، در این فضاها وجود دارد. عناصر عملکردی شامل آرامستان

های اماکن عبادی، اماکن مذهبی؛ عناصر کالبدی شامل بافت

ر کالبدی مذاهب مختلف از تاریخی، بافت های زمینه گرا، عناص

جمله گنبد، مناره، ناقوس و ... و نیز مصالح طبیعی همساز با 

طبیعت؛ و عناصر طبیعی شامل کوه، درخت، آسمان، دید به نور 

 شود. خورشید، حضور پوشش گیاهی و طبیعت بکر می

در پاسخ به این پرسش، صرفا عناصر مذهبی و عبادی 

های تاریخی و یعی و نیز بافتذکر نشده بلکه انواع عناصر طب

هایی که حس گرا نیز به عنوان عناصر و گونهقدیمی و زمینه

است. شبکه مضامین کنند بیان شدهمعنویت برای افراد ایجاد می

 است.ارائه شده 6مربوط به سوال سوم در شکل 

. شبکه مضامین در ارتباط با سوال سوم: انواع عناصر 6شکل 
 گرا از دیدگاه دو گروه فضاهای شهری معنویت

 «شهروندان»و « اساتید و متخصصین»
 

 مطالعات کمی بخش دوم:

. آمار توصیفی اطلاعات پاسخ دهندگان به 5-2

 پرسشنامه

به منظور امتیاز دهی فضاهای شهری اصفهان، 

اساتید و »نفر از  51پرسشنامه ای تهیه شد و در گروه اول 

نفر(، 16و معماری)شامل اساتید حوزه شهرسازی « متخصصین

نفر(، 9شناسی)نفر(، جامعه15علوم قرآن و حدیث)

نفر( و در گروه 15نفر(، جغرافیا، مهندسی و فلسفه)2روانشناسی)

 24بدان پاسخ دادند که شامل « شهروندان»نفر از  400دوم 

سوال بسته بود. طراحی سوالات برای امتیازدهی به فضاها بر 

رتیب فضای دارای معنویت به ت 5تا  1اساس طیف لیکرت از 

بسیار کم تا بسیار زیاد انجام شده است. جدول زیر اطلاعات 

 دهد.دهندگان به پرسشنامه را نشان میپاسخ

 

 . اطلاعات پاسخ دهندگان پرسشنامه3جدول
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 . روش تحلیل سوالات بسته پرسشنامه5-3

بندی امتیازدهی دو گروه اساتید و شهروندان و رتبه

به و ادراک حس معنویت در هریک از فضاهای میزان تجر

منتخب از دیدگاه آنان، از طریق آزمون فریدمن ارزیابی شده 

پاسخ ) 4فریدمن، بر مبنای نتایج جدول است. تفسیر نتایج آزمون

)پاسخ شهروندان( و استناد به مقدار  5اساتید و نخبگان( و جدول 

تر از ک(که در سطح خطای کوچ013/1557و  863/227آزمون )

 (، نشان می دهد به لحاظ آماریsigدار است)معنی 01/0

اختلاف بین میزان معنویت در فضاهای شهری مورد بررسی در 

هر دو گروه اساتید و شهروندان معنادار بوده زیرا سیگما 

 به دست آمده است. 000/0معادل

 . آزمون آماری گروه نخبگان         4دول ج

 

 

                             

 . آزمون آماری گروه شهروندان5جدول

 

 

 

عدم تفاوت  آزمون فریدمن علاوه بر معناداری، تفاوت یا

میانگین رتبه فضاهای منتخب از دیدگاه افراد پاسخگو، به 

اولویت بندی فضاهای شهری منتخب مبتنی بر ادراک حس 

آزمون عبارت دیگر، این  به پردازد.معنویت از دیدگاه افراد نیز می

دهد که میانگین رتبه در کدام فضا بیشتر و در کدام نشان می

 یک کمتر است. 

در مرحه بعدی جهت سنجش تفاوت تجربه و ادراک 

حس معنویت در فضاهای شهری منتخب مورد بررسی در دو 

استفاده  ویتنی-گروه نخبگان و شهروندان، از آزمون آزمون من

منتخب، بر حسب  شده است. در این فرآیند فضاهای شهری

 .میانگین رتبه در دو گروه با یکدیگر قیاس و بررسی شده اند

میانگین امتیاز و رتبه بندی فضاها را براساس مقایسه  6شکل 

 دهد.امتیازدهی اساتید و شهروندان نشان می

 

. رتبه بندی فضاهای شهری منتخب 5-3-1

اصفهان بر مبنای ادراک حس معنویت مبتنی بر آرای 

 «شهروندان»و « ننخبگا»

تحلیل ادراک و تجربه معنویت مبتنی بر آرای اساتید و 

( 6متخصصین در هریک از فضاهای شهری منتخب )جدول 

(، میدان نقش 17.93)مسجد جامع اصفهان نشانگر این است که

)  (یرونیب دانچهیداخل و م ی)فضا دیمسجد س( و 16.75جهان)

از را در تجربه معنویت به ( به ترتیب بالاترین میانگین امتی14.54

اند در این بین بازارچه حسن آباد، میدان امام خود اختصاص داده

علی و انگورستان ملک التجار نیز به ترتیب کمترین امتیاز را به 

اند. بر اساس امتیازات، مسجد جامع اصفهان خود اختصاص داده
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بالاترین امتیاز و به ترتیب میدان نقش جهان، مسجد سید، 

الدین، پل خواجو، ستان شهدا، کلیسای وانک، تکیه بابارکنگل

تکیه خوانساری، کوه صفه، پارک جنگلی ناژوان، سی و سه پل، 

راه چهارباغ عباسی، باغ رضوان، تکیه آقای تخته فولادی، پیاده

مادی نیاصرم، میدان جلفا، بازار اصفهان، کوه آتشگاه، امامزاده 

ار، میدان امام علی و بازارچه درب امام، انگورستان ملک التج

 حسن آباد رتبه های بعدی را کسب نمودند. 

های اثرگذار بر ادراک و تجربه معنویت مقایسه شاخص

رشته تخصصی نخبگان براساس سطح معناداری -در چهار گروه

در شاخص هایی که سیگما کوچتر از  Fبدست آمده در آزمون 

ن رشته های مختلف و می باشد نشانگر اختلاف معنادار بی 05/0

در مواردی که سطح معناداری بالاتر از این مقدار بدست آید 

حاکی از این است که اختلاف معناداری بین چهار گروه در 

 شاخص مورد نظر از دیدگاه افراد پاسخگو وجود نداشته است.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

امتیاز فضاهای شهری منتخب در بین چهار رشته تخصصی در 

با یکدیگر  دیمسجد سک، میدان امام علی)ع( و مورد کلیسای وان

 (. 0.05اختلاف معنادار دارند )سطح معناداری کمتر از 

های معماری و شهرسازی و سایر کلیسای وانک در گروه رشته

های مرتبط با علوم ها بالاترین میانگین رتبه و در رشتهرشته

وسط قرآن و حدیث، کمترین میانگین رتبه، و میدان امام علی ت

گروه سایر رشته ها و رشته علوم قرآن و حدیث بالاترین امتیاز را 

های معماری و شهرسازی همچنین رشته است.دریافت کرده

شناسی بالاترین میانگین امتیاز و رشته روانشناسی و جامعه

کمترین میانگین امتیاز را در بین چهار گروه مورد بررسی به 

اند اختصاص داده (یرونیب دانچهیداخل و م ی)فضا دیمسجد س

 (.7)شکل 

 

 

 

 
 (نخبگان). مقایسه امتیازات فضاهای شهری در بین چهار رشته تحصیلی اساتید و متخصصین 7شکل 
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آرای شهروندان در ادراک و تجربه معنویت از فضاهای 

(، 16.45)مسجد جامع اصفهاندهد شهری منتخب نشان می

 (15.46گلستان شهدا )میان رتبه  ( و16.07میدان نقش جهان) 

به ترتیب بالاترین میانگین رتبه را به خود اختصاص داده اند و 

اند. در آرای شهروندان بالاترین تجربه حس معنویت بودهدارای 

التجار و میدان جلفا انگورستان ملک بازارچه حسن آباد، فضای

بترتیب کمترین میانگین رتبه را به خود اختصاص داده اند. 

  امتیازات دو گروه را نشان می دهد. 8شکل

بررسی نتایج مقایسه فضاهای شهری منتخب، نشانگر 

میدان نقش جهان، پل خواجو، مسجد جامع  ه امتیازاین است ک

اصفهان، کوه صفه، تکیه بابارکن الدین، خیابان چهار باغ عباسی، 

بازارچه حسن آباد و باغ رضوان، تفاوت چشمگیری در آرای 

اساتید و نخبگان نسبت به شهروندان وجود ندارد. اما میانگین 

امام، مسجد سید، امتیاز فضای میدان امام علی، امامزاده درب 

ویستکیه خوانساری، تکیه آقای تخته فولادی، گلستان شهدا، 

میانگین رتبه  ملک التجار، انگورستان، بازار اصفهان و سه پل

تجربه و ادراک حس معنویت شهروندان از متخصصین بالاتر 

 بوده و میانگین رتبه بالاتری را کسب کرده اند. 

 

 

 

 

 

 

 

 یمحور مادناژوان،  کلیسای وانک، پارک جنگلی

، میدان جلفا و کوه آتشگاه نیز آرای میانگین رتبه تجربه اصرمین

و ادراک حس معنویت در گروه متخصصین و اساتید امتیاز 

 (. 8بالاتری را دریافت کرده است)شکل 

به طور کلی در مجموع آرای نخبگان و شهروندان، 

ان نقش مسجد جامع اصفهان بالاترین امتیاز و به ترتیب مید

جهان، گلستان شهدا، مسجد سید، تکیه خوانساری، پل خواجو، 

سه پل، تکیه آقای والدین، کلیسای وانک، سیتکیه بابارکن

راه چهارباغ عباسی، پارک جنگلی ناژوان، باغ فولادی، پیادهتخت

رضوان، مادی نیاصرم، کوه صفه، بازار اصفهان، کوه آتشگاه، 

امام، میدان امام علی)ع(، انگورستان میدان جلفا، امامزاده درب 

های بعدی را کسب التجار، و بازارچه حسن آباد رتبهملک

مسجد جامع اصفهان به علت فرم کالبدی، نوع (. 9نمودند)شکل

مصالح و معماری معنادار، عملکرد مذهبی و اجتماعی، و حس 

های تاریخی ها و نقوش مربوط به دورهزمان)به علت وجود فرم

 است. ای در ادراک معنویت داشتهاهمیت ویژه مختلف(

 

 

 

 

 

 

 
 . مقایسه امتیاز فضاهای شهری منتخب اصفهان مبتنی بر آرای شهروندان و نخبگان8شکل
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های فرمی کالبدهای میدان همچنین ویژگی

جهان، شکوه و عظمت، عملکردهای مذهبی، رویدادهای نقش

گیاهی پوششاجتماعی فرهنگی، وجود عناصر طبیعی نظیر آب و 

این فضای شهری از عوامل ایجاد معنویت در فضا ذکر شده 

 است.

های فضای شهری . رتبه بندی انواع گونه5-3-2

منتخب اصفهان بر مبنای ادراک حس معنویت مبتنی 

 «شهروندان»و « اساتید و متخصصین»بر آرای 

های مختلف فضای تحلیل نتایج بر اساس امتیازات گونه

ها شامل بقعه افراد آرامستان»هد دو گونه شهری نشان می د

« مذهبی-عبادی»و فضاهای « مشهور )مشاهیر دینی و شهدا(

به ترتیب بیشترین امتیاز را هم از دیدگاه اساتید و هم شهروندان 

به خود اختصاص داده اند. گونه محورهای پیاده سبز، میدان، 

 ه های آرامستان های عمومی، فضاهای سبز شهری و بازارها رتب

 

(. با اینکه مسجد جامع به عنوان 10)شکلبعدی را کسب کردند

یک فضای عبادی و مذهبی و میدان نقش جهان به عنوان یک 

میدان در کنار عملکردهای مذهبی فرهنگی اجتماعی و تجاری 

رتبه اول و دوم مجموع نظرات نخبگان و شهروندان را در میزان 

کلی، گونه آرامستان افراد معنویت داراست اما در بررسی های 

مشهور نظیر مشاهیر دینی و شهدا امتیاز بیشتری کسب کرده 

است. امتیاز بالای این گونه از فضاهای شهری به علت ارتباط 

گروه های مختلف مردم از لحاظ درونی با این افراد، نورانیت 

وجودی و نیز حس دوری از دنیا و ارتباط با جهان دیگر در 

قبور مشاهیر دینی و نیز ویژگی های فرمی و  ها وآرامستان

 طبیعی قبرستانی نظیر تخت فولاد اصفهان است.

 

 

 

 

 ی فضاهای شهری اصفهان بر مبنای برخورداری از حس معنویت. امتیاز و رتبه بندی نهای9شکل
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 های فضاهای شهری در برخورداری از حس معنویت بین گروه نخبگان و شهروندان.مقایسه امتیاز انواع گونه10شکل

 
 . امتیازات نهایی فضاهای شهری به تفکیک گونه و فضا6جدول
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براساس گونه های مختلف فضا، از میان گونه میادین، 

ها، گلستان شهدا؛ گونه میدان نقش جهان؛ گونه آرامستان

ی فضاهای عبادی مذهبی، مسجد جامع اصفهان؛ گونه فضاها

خواجو سبز شهری، کوه صفه؛ و گونه محورهای پیاده سبز، پل

بیشترین امتیاز را کسب و رتبه اول را دارند. در میان گونه بازارها 

اند بازار اصفهان تا حدودی که در کل امتیاز کمی دریافت کرده

 (.11بیشترین امتیاز را دارد)شکل 

 بحث و نتیجه گیری .6

 که است رنده دین و غیر دین(مفهومی فرادینی )دربرگی معنویت

 در مختلف افراد برای و رود می کار به زمینه های متفاوتی در

داشته و با  متفاوتی معانی مختلف هایفرهنگ ها وزمان

 ، احساس«معنا»، «هدف» مفاهیمی نظیر داشتن احساس

کمال و  ، جستجوی-خدا، طبیعت، دیگران، خود با - «ارتباط»

مرتبه  موجودات یا موجود به اعتقاد هماهنگی، و وحدت، امید

 متعال و برتر، و در نظر گرفتن ابعاد متعال در همه ابعاد زندگی،

زندگی  از بیشتر چیزی زندگی در که احساس در راستای این

 و «معنا» افراد زندگی به دارد، و وجود و قابل تجربه هم مادی

 فطرتبخشد، ارتباط نزدیک دارد. می «آرامش»و « ارزش»

توان رسیدن از این رو می است، معنا جستجوی در همواره نسانا

تجربه  از بخشی را فضای شهری در معنایی های جلوه به

فضاهای  انواع دانست. بنابراین شخص از معنویت در فضا

 مبنای شهری متناسب با نوع ارائه و نمود مظاهر معنایی بر

شد. در با داشته را معنویت انواع تواند می متفاوت، اهداف

 اینصورت طراحی فضای شهری با رویکرد معنویت به نوعی

 به معنا و روح دادن فضاهای عمومی با هدف به عمق بخشی

 فکیک گونه بندی فضا. امتیاز نهایی فضاهای شهری اصفهان به ت11شکل
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 تواند به ادراک معنوی از فضا ختم شود. معنویتاست و می آن

شهرسازی و  یدریچه از معنویت به نگاه یا فضای شهری در

 ژرف و تاثیرات عمیق شامل توان می را طراحی شهری

در تجربه فضای شهری در ارتباط با  فرد شده ایجاد ارتباطات

 که دانست هازیست، کالبد و فعالیت محیط اجتماع، خود، خدا،

 تجربه فرد از فضا بیشتر هر چه توسعه و بازنگری تحول، زمینه

سازد و اثرات روانشناختی و ادراکی متفاوتی بر وی  می فراهم را

 خواهد داشت. 

رات اساتید و نخبگان و شهروندان در مجموع نظ  

مطالعات کیفی پژوهش نشان می دهد، فضای شهری 

گرا در یک بستر و زمینه )زمینه پیشینی( شکل می گیرد معنویت

که این زمینه نقش مهمی در شکل گیری یا از بین رفتن 

اعتقادات »معنویت در فضای شهری دارد. این زمینه یا بر اساس 

)اعتقادات و مشاهیر دینی( یا « نظری حکمت»مبتنی « دینی

)احکام دینی، احکام و شعائر مذهبی( شکل « حکمت عملی»

« اخلاق»بر اساس « برون دینی»گرفته؛ و یا بر پایه یک زمینه 

بوجود آمده است. هر کدام از این زمینه ها به « عقلانیت»و 

گیری ایجاد ارزش های فرهنگی، اجتماعی و مذهبی و شکل

شوند که بسترساز اعی فرهنگی در یک شهر ختم میهویت اجتم

گراست. همچنین فضاهای شهری خلق فضاهای شهری معنویت

های خاص خود ها و ویژگیگرا در ابعاد مختلف، کیفیتمعنویت

را دارند و می توانند تجربه نوینی از معنویت را برای افراد فراهم 

ماری مقدس یا آورند. در ابعاد کالبدی دارای یکی از عناصر مع

هویتمند، رنگ و مصالح و هنرعمومی معنادار و مختص به یک 

فرهنگ خاص؛ در ابعاد بصری حس شکوه، وحدت، تقدس، 

تواضع، منظر فرهنگی، منظر مقدس و منظر سبز؛ در ابعاد 

های مذهبی فرهنگی، منظر صوتی مقدس، ادراکی نماد و نشانه

ی؛ در ابعاد رنگ تعلق اجتماعات به فضاهای مذهبی فرهنگ

عملکردی، راه ها و مسیرهای مقدس، کاربری های مقدس؛ در 

ابعاد طبیعی زیست محیطی، عناصر طبیعی و هویت 

محیطی منطقه؛ در ابعاد اجتماعی فرهنگی، هویت زیست

فرهنگی و انواع رویدادهای خاص مذهبی فرهنگی اجتماعی در 

در یک جامعه منسجم چند فرهنگی؛ در بعد زمان، حس زمان 

های مذهبی فرهنگی زمان مند و بافت های تاریخی و کاربری

منحصربفرد؛ و در بعد متعال دارای نمادها و عناصر مقدس و 

های مختلف و یا حضور و مرقد مورد احترام مذاهب و فرهنگ

 افراد مقدس)اولیای الهی یا مشاهیر دینی( هستند.

اظ ادراک و تجربه اینگونه فضاها اثرات متفاوتی از لح

روانشناختی و معنوی بر افراد دارد )اثرات پسینی(. این اثرات 

شامل ارتباط مطلوب فرد با خدا، خود، دیگران و یا طبیعت است 

معنوی برای افراد است که از ارتباط انسان با خدا و  و حامل پیام

دست خلوت، ذکر، تفکر و ایجاد یک تجربه معنوی بهایجاد 

لوب انسان با هستی و محیط طبیعی آید. یا باعث ارتباط مطمی

بصورت حفاظت و احترام به طبیعت و ایجاد حس تعلق به 

شود. هم چنین در محیط مصنوع، های طبیعی و بکر میمحیط

به حفاظت از مکان، به وجود آمدن حس مکان و حس تعلق به 

شود. تقویت روابط و تعاملات اجتماعی بر پایه مکان منتهی می

... رسانی ویر مهربانی، تواضع، یاریاخلاقی نظ هایبهبود ویژگی

گرا در ارتباط مطلوب انسان با از اثرات فضای شهری معنویت

شود. هم چنین در بعد فردی، باعث بهبود اجتماع حاصل می
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وضعیت روانی فرد، حس آرامش، آسایش، نشاط و دوری از 

 های روزمره خواهد شد.ها و اضطراباسترس

ز مطالعات کمی پژوهش بر اساس نتایج حاصله ا

فضای شهری  22امتیازدهی نخبگان و اساتید و شهروندان به 

دهد مسجد جامع اصفهان از لحاظ داشتن معنویت نشان می

اصفهان بالاترین امتیاز و به ترتیب میدان نقش جهان، گلستان 

شهدا، مسجد سید، تکیه خوانساری، پل خواجو، تکیه 

وانک، سی و سه پل، تکیه آقای تخته  الدین،  کلیسایبابارکن

راه چهارباغ عباسی، پارک جنگلی ناژوان، باغ فولادی، پیاده

رضوان، مادی نیاصرم، کوه صفه، بازار اصفهان، کوه آتشگاه، 

میدان جلفا، امامزاده درب امام، میدان امام علی، انگورستان ملک 

ودند. التجار، و بازارچه حسن آباد رتبه های بعدی را کسب نم

براساس گونه های مختلف فضا نیز، از میان گونه میادین، میدان 

ها، گلستان شهدا؛ گونه فضاهای نقش جهان؛ گونه آرامستان

عبادی مذهبی، مسجد جامع اصفهان؛ گونه فضاهای سبز 

شهری، پارک جنگلی ناژوان؛ و گونه محورهای پیاده سبز، 

را دارند. در میان  خواجو بیشترین امتیاز را کسب و رتبه اولپل

اند بازار اصفهان گونه بازارها که در کل امتیاز کمی دریافت کرده

تا حدودی بیشترین امتیاز را دارد. با اینکه مسجد جامع اصفهان 

به عنوان یک فضای عبادی و مذهبی و نیز فرهنگی و میدان 

نقش جهان به عنوان یک میدان در کنار عملکردهای مذهبی 

ی و تجاری رتبه اول و دوم مجموع نظرات فرهنگی اجتماع

نخبگان و شهروندان را در میزان معنویت داراست اما در بررسی 

های کلی، گونه آرامستان افراد مشهور نظیر آرامستان مشاهیر 

 گرا. شبکه مضامین نهایی: چارچوب فضای شهری معنویت12شکل
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دینی)تخت فولاد( و شهدا)گلستان شهدا( امتیاز بیشتری کسب 

ها در زمینه فرهنگی کرده است. این امتیازات و مولفه

تماعی)زمینه دینی مذهبی( ایران و شهر اصفهان به دست اج

آمده و با توجه به تعریف معنویت و زمنیه گرا بودن این مفهوم، 

ممکن است این نتایج در مکان های جغرافیایی دیگر متفاوت 

 باشد.
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