
105

های بلند برکاهش اثر جزایر حرارتی در فضاهای ساختمانتحلیل تاثیر الگوهای استقرار 

 هاساختمان مابین

*2، محمدرضابمانیان1آتوسابیات

فارغ التحصیل کارشناسی ارشد،دانشکده هنرومعماری ،دانشگاه تربیت مدرس ،تهران،ایران -1

استادتمام، معماری ، دانشکده هنرومعماری، تربیت مدرس ، تهران، ایران -2

bemanian@modares.ac.ir 

[15/4/1400: ]تاریخ پذیرش  [25/1/1400: ]تاریخ دریافت

چکیده

شده  یشهر قطامناقلیم ردخبر تغییراتیجادیا عثباگرید سویبزرگ از صنعتی یها فعالیتو رشد  سو کیشهرها از کلاندرجمعیت  شیوافزاشهرنشینی  سترشگ

 فتنرگنظردرشهرها با در یمیاقل یپارامترها تغییرات یدانست. بررس ییرماگریزاجبه  کلان شهرهاشدن  لیبدت انتویرا م تغیرات نیا مدهع املعواز یکیاست.

 نیسوالات مطرح شده در ا. است ردارخوبر تیحرار ریزاجکاهش  یبرا  یادیز تیاز اهم یساز تمانخساالگوی در تغییرانسان و  یبرا یستیز مطلوب طیشرا

، یریگجهت .2ساختمان دارد؟ نیب یفضا یحرارت ریجزا زانیبر کاهش م یریچه تاث یبلند مسکون یهااستقرار ساختمان چگونگیو  تیموقع .1:پژوهش عبارتنداز

 چگونه است؟ یحرارت ریکاهش جزا یبلند در راستا یهااستقرار ساختمان نهیبهارتفاع وفاصله 

 یت.بر مبنااس یدر زمره مطالعات کاربرد جینتا یاست.بر مبنا ینییو تب یفیانواع پژوهش برحسب اهدافش در زمره مطالعات توص یبندطبقه یپژوهش بر مبنا نیا

و  یها از نوع کم.دادهاست Envi-Metافزار با نرم یافزارنرم یسازهیو شب یلیتحل -یفیتوص یهااز روش یبیترک قیاست.روش تحق ی  وکم یفیپژوهش کندیفرا

 یافزارو آزمون مدل نرم رهاییمتغ زانیدر نوع وم ریی،تغیافزارنرم یسازمدل ،یو نظر یمفهوم یسازاجرا شامل مدل چگونگی ،استفضا  تیفیمربوط به ک یفیک

بلوک استقرار چگونگی مانند ییهادر آن شاخص وهای رایج شهری در تهران انتخاب فرم که براساس هیمدل پا کیمنظور  نیبه ا .است نهیبه یهاپاسخ افتنی یبرا

ت حرارودرجه  یحرارت شیبراساس شاخص سنجش آسا و یسازدلم Envi-Metافزار در نرمها ارتفاع بلوک ،هافاصله بین بلوک،گیریجهت های ساختمان،

PMV ارتفاع در کاهش جزایرحرارتی  گیری وجهت ،فاصله استقرار، چگونگیگرفت که  جهیتوان نتیافزار منرم یهایباتوجه به خروج قرار گرفت. یابیورد ارزم

 وتامین شرایط آسایش حرارتی تاثیر مثبتی دارند.

ها ها، ارتفاع بلوکفاصله بلوکجهت استقرار، ساختمان بلند مسکونی، جزایرحرارتی،  کلمات کلیدی:

مقدمه  .1

 یکیزیرفاه شهروندان است. توسعه ف یمناسب برا یطیمح ستیز طیشرا جادیبزرگ ،ا یمسائل حال حاضر در شهرها نیاز مهمتر یکی

 یعمود هاتجبـا  یشـهر یهـاتمسیس آن در یکالبد یشهر و فضاها یکیزیف یهاآن محدوده یو مداوم است که ط ایپو یندیشهرها فرا

مجله علمی
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 یاست ول یعیطب یامر جهیو در نت ابدییم شیافزا یفیو ک یکم ثی، از حیادهی، مشکلات عدتوسعه ندیفراشد . اهدخومواجه  یو افق

 برای ممکن را راتیثات نیباشد که کمتر یا نهگوبه  دیاز کل شهر با یجزئ انونـعبه  تمانخشده باشد .سا یزیبرنامه ر دیروند با نیا

 ـات انتویاطرافشان م طیها و محتمانخدر احداث سا لصوا یکسری رفتنگ. با در نظر دداشته باش یداریشهر و ناپا یدما شیافزا

است.  یحرارت رهیزج دهیپد ینیتوسعه شهرنش داتیهدت نیرتازبزرگ یکیکرد . یریجلوگ یشـهر یرحرارتیجزا شیاز افـزا  یحـدود

 ریها وساانهخکار ها،تمانخسا ها،ادهجرا به  دخو یاجاست که  نیسطح زم یعیطب یهاپوشش ینابود سترشگاز  یناش دهیپد نیا

تمانخسا یلابه شهر در لابه دهیرس دیرشخونور  ابشت ،دهیپد نیانجام شده در مورد ا هایپژوهشدهد.بر اساس یم یشهر ساتیاست

حومه شهر  قطبه منا تنسب یشهر قطهوا در منا یشدن دما شتریب عثبا و دهدیم شیافزا سطوح را یدما افتد ویبه دام م یشهر یها

 جینتا استفاده از دانند.بایم گرادیدرجه سانت10تا یمقدار یحداکثر شینما شبانه با دهیپد کی شتریآن را ب خاطر نیشود. .به همیم

مختص طراحان  ییراهکارها ییبه شناسا روند، نیا موثر در یمعمار یوعوامل طراح یشهر یحرارت ریجزا مورد کاهش اثر در هاپژوهش

 شود.یآن پرداخته م مقابله با برایمعمار 

-1 در این مقاله اهداف زیر دنبال می شود: استقرار ساختمان های مسکونی در راستای  چگونگیشناخت معیاری برای طراحی بهینه  

ارتفاع و  گیری،دستیابی به جهت -2ها و کاهش جزایر حرارتی به منظور تامین شرایط آسایش حرارتی مطلوب در فضای ما بین آن

نبال پاسخگویی های بلند در راستای کاهش جزایر حرارتی. متناسب با اهداف ذکر شده این پژوهش به دفاصله بهینه استقرار ساختمان

های بلند مسکونی چه تاثیری بر کاهش میزان جزایر حرارتی فضای استقرار ساختمان چگونگیموقعیت و -1به این سئوالات است که: 

؟ های بلند در راستای کاهش جزایر حرارتی چگونه است، ارتفاع وفاصله بهینه استقرار ساختمانگیریجهت -2بین ساختمان دارد؟ 

های بلند مسکونی تاثیر به سزایی در کاهش جزایر حراتی مابین ساختماناستقرار ساختمان چگونگیرسد موقعیت و به نظر می -1

 نیفاصله ب ادشدنیزی و ساختمان یهاارتفاع بلوک نهیبه زانیم، غربی–ها در راستای شرقی گیری بلوکرسد جهتبه نظر می-2دارد. 

ی تاثیر زیادی در کاهش جزایر حرارتی دارد. ساختمان یهابلوک  

پژوهش و پیشینه  مبانی نظری  .2

ای بر میـزان جـذب انـرژی خورشـیدی و نـوع جریان هوا در شهر دارند. با توجـه بـه ش تعیـین کنندهقها نتوزیع ساختمان چگونگی

 ).شودهای جـوی و ذرات معلـق تعیـین میپراکندن آلودگیها، نقـش محـیط در میـزان تـابش خورشید و جریان هوا بین ساختمان

Givoni, 1998)گذار باشدتواند بر شرایط آب و هوایی اثرهـا میافزایش ارتفـاع سـاختمان. 

دارد. متفــاوتی بــر پارامترهای شهری  آثارهــا شود که، افــزایش ارتفــاع ســاختمانهای انجام شده مشاهده میبا توجه به بررسی

هـای بحرانی توجه داشته باشند، تا با در نظر گرفتن فوایـد و در زمـان ه ویژهریـزان شهری باید به این تغییرات ببه همین دلیـل برنامـه

به هـا تدوین نمایند. با توجه هـای شـهری دارد، قوانین شهری را برای میزان ارتفاع ساختمانهایی که افزایش ارتفاع در بلـوکزیان

درجـه  25/0یابد و کاهش میانگین دما تا هـا نقـاط سـرد افزایش میشود که با افزایش ارتفاع ساختماننتایج به دست آمده مشاهده می

ها در شرایط بحرانی زمسـتان سبب کاهش دمای شهر و تـوان گفـت، افزایش ارتفاع ساختمانآید. که بـه طـور کلـی مـیبه وجود می

ز سوی . اشود؛ که این تغییرات موجـب کـاهش آسایش حرارتی در سطح عابر پیاده میشودر و افزایش سرعت باد میسردتر شدن شه

های نزدیک سـطح زمین موجب افزایش پدیده جایی عمودی در لایهدیگر افزایش ارتفاع سبب سردتر شدن هوا و کـاهش ضریب جابه

در  گریکدی یبلند رو یهاساختمان یاندازهیسا.(194:1396همکاران، سیدالعسکری وشود. )ها میوارونگی هـوا و انباشـت آلاینده

 اریبس یشیسرما یکاهش انرژ یول شود.یم یشیسرما یوکاهش مصرف انرژ ییگرما یمصرف انرژ شیمانند تهران سبب افزا یمیاقل

 .(93:1397است )لبافان وهمکاران، یشیگرما یانرژ شیتر از افزامحسوس
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 یادر مقاله1384در تابستان سال  یرنجبرسعادت آبادی، دکتر عباسعلی علی اکبری بیدختی و دکتر سیدعلیرضا صادقی حسینعباس 

های مهرآباد و ورامین تحت عنوان آثار جزیره گرمایی و شهرنشینی روی وضع هوا و اقلیم محلی در کلان شهر تهران بر اساس داده

ناشی از آثار شهرنشینی روی وضع هوا و اقلیم محلی در کلان شهر تهران بررسی شد. به این منظور  یراتمطالعه تغی نیپرداخته و در ا

 ردهای دمای کمینه، بیشینه و باد تهران)ناحیه توسعه یافته شهری( و ورامین)ناحیه کم توسعه یافته شهری( های زمانی کمیتروند سری

هایی گرمایی تهران با پارامتر جمعیت شهری و همچنین کمیت هین شدت جزیرب هط. رابشدمطالعه  (1956-95) چهل ساله هیک دور

ه با بیشینه روند دمای کمینه تهران در مقایس هبادو پایداری ایستایی جو، بررسی شده است. نتایج حاصله، بیانگر افزایش قابل ملاحظ مانند

سبت به ورامین بیانگر آثار شهری از جمله آزاد شدن گرمای ن نتهرا ههای فاحش در روند افزایشی دمای کمینآن است. این اختلاف

شهر  . علاوه بر آن به دلیل گسترشاستساز بشر و مصنوعی زیاد و در نتیجه ایجاد جزیره گرمایی و تغییرات اقلیم محلی درتهران دست

. این روند کاهشی سبب تقویت شدت شد مشاهدهها و موانع، روند کاهشی مؤلفة شمالی بادهای محلی تهران)مهرآباد( و ایجاد ساختمان

جزیره گرمایی می شود. همچنین نتایج بیانگر شدت قابل ملاحظة جزیره گرمایی تهران در مقایسه با شهرهای بزرگ و صنعتی جهان 

 .است

بر اساس هندسه  یرتحرا رهیتحت عنوان محاسبه شدت جز یادر مقاله1396در سال  یادیص باینژادوفر یطوالب ثمیم ،یجانیعل بهلول

با توجه  UHImax یحرارت رهیو محاسبه حداکثر شدت جز ییعدد یساز هیباهدف شب زی: محله کوچه باغ شهر تبرموردمطالعهی شهر

 نیانجام ا برایدرآمد.  ریبه رشته تحرOke ینظر -یبا استفاده از معادله عدد زیدر منطقه کوچهب باغ شهر تبر یهندسه شهر طیبه شرا

شد. سپس نسبت عرض  یبندمیتقس ییمجزا یهااز محور معابر به بلوک یمتر 15با توجه به شعاع  رکار، ابتداهندسه محله مورد نظ

 جی. نتاشد یسازهیحاسبه و شبم UHImaxشدت ، Okeبر اساس معادله انیمحاسبه و در پا GISدر نرم افزار Hو ارتفاع بناها Wمعابر

 رهیشدت جز زانیباشد م تر و عرض معابر کمترهر چه بناها بلندمرتبه زینشان داد، که در محله کوچه باغ تبر یسازهیشب نیحاصل از ا

.خواهد بود زکمترین max UHIحاکم باشد، مقدار طیشرا نیو هرقدرعکس ا شتر،یب یحرارت

معماری بر  یراهکارهای طراح یتحت عنوان بررس یادر مقاله 1394در سال  انیو  محمدرضا بمان یدریح نی،شاه یرحمت مهدی

ناسب م یطیمح ستیز طیشرا جادیمسائل حال حاضر در شهرهای بزرگ، ا نیاز مهمتر یکی یشهری به بررس یحرارت ریکاهش اثر جزا

اری معم یشهری و عوامل طراح یحرارت ریدر مورد کاهش اثر جزا پژوهشها جیاستفاده از نتا با مقاله نیبرای رفاه شهروندان است. در ا

زرگ ب اسیدر مق یحرارت ریشود. جزا یمقابله با آن پرداخته م برایمختص طراحان معمار  ییراهکارها ییروند، به شناسا نیموثر در ا

باشد. کنترل آن موثر  برایتواند یاصول و قواعدی وجود دارد که م ر،کوچکت اسیدر مق یسازی است ولشهر چگونگیمربوط به  شتریب

که شامل  راستا هستند نیدر ا یرطوبت در فضا، اصول اصل جادیباد و ا انیمناسب جر تیاستفاده و هدا د،یخورش یکنترل انرژی تابش

ها نسبت به هم، و ارتفاع مناسب ساختمان صلهفا تیبرمعماری ساختمان و منظره اطراف آن خواهد بود، از جمله رعا ییراهکارها

 طیبندی آنها با توجه به شراتیها و ... است که اولوکمتر جذب نور، استفاده از آب نماها و آب فشان تیبا قابل استفاده از سطوح سرد

 Mohammad Taleghani ،Laura Kleerekoper ،Martin .رندیگیقرار م یپژوهش مورد بررس نیکند و در ا رییتواند تغیم ژهیو

TenpierikوAndy van den Dobbelsteen تحت عنوان یادر مقاله 2014سال ر د Outdoor thermal comfort within five different 

urban forms in the Netherlands ها شناخته شده ادهیدر سلامت پ یبه عنوان عامل مهم یباز در مناطق شهر یدر فضا یحرارت شیآسا

.است

ها احتمالاً ساختمان یبرخوردار است.مصرف انرژ یشتریب تیو از اهم یشهر یهوا تیفیآن بر ک ریتأث قیاز طر زین یشهر یزگردهایر

، برنامهحال نیکند. با ایم دیرا تشد یشهر یگرما رهیاثر جز ییآب و هوا راتییشوند.تغیموضوعات حادتر م نیا ینیشهرنش شیبا افزا

را ارائه  یمختلف یهاتیکرولیم یاشکال مختلف شهر. دیفراهم کن یتر شهرخنک یهاطیمح یبرا است بتواند نممک یشهر قیدق یزیر
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، و  EasteWest NortheSouthیخط مفرد، NortheSouth و  EasteWestمقاله، نیدر ا ادهیعابران پ یمتفاوت برا شیآسا طیشرا .دهدیم

 یبا حداکثر دما 2000ژوئن  19معتدل هلند ) یقرار گرفت.آب و هوا لیو تحل هیکنون مورد تجزروز تا نیترداغ یبرا اطیشکل ح کی

، سرعت باد و ... استفاده شده است  یتابش یدما نیانگی، م رونیب یهوا یدما یساز هیشب یبرا ENVImet (. ازگرادیدرجه سانت 33هوا 

دهد که مدت زمان ینشان م جیدهند.نتایرا ارائه م یمتفاوت یحرارت یهاطیمتفاوت، مح یفشردگ یدارا یهامدل دندیرس جهینت نیو به ا

مقاله  نیکند. ایم فایا یحرارت ینقش را در راحت نی، مهمتریاست.به لحاظ شهر رفتهیپذ ریتابش، تأث یدما نیانگیو م میمستق دیخورش

 یدهد.اشکال شهریارائه م گریبا مورد مطالعه د سهیدر هلند را در ماه ژوئن در مقا زگردهایر نیترراحت اطیدهد که حینشان م نیهمچن

 .شودیم دییتأ ونیبراسیو کال یدانیم یریگاندازه قیاز طر جینتا

Luca Battistella و Marco Noroتحت عنوان یادر مقالهUrban heat island in Padua, Italy: simulation analysis and mitigation 

strategies  اند. مقاله در مطالعه شده ،یمتوسط یهابزرگ جهان در اندازه یدر شهرها یابه طور گسترده 1ی شهر ییگرما رهیاثر جز

کشور، بحث  افتهیو توسعه  یصنعت یهااز بخش یکیو  ایتالیا یبزرگ در شمال شرق بایتقر یدر پادوآ، شهرUHI دهیمورد مطالعه پد

 .کندیم

که از مناطق  قیدق ریدر مس اریس یهایبا بررس 2سنجنم و گرما یرهایانجام گرفت و متغ 2012در تابستان سال  یشیآزما یهایریگاندازه

)مثل  یمختلف شهر یهاتیها در محل در سایریاز اندازه گ ی(. بعضییروستا ،یشهرک ،یکرد، انجام گرفت )شهر یعبور م یمختلف

انجام گرفته  ییگرما یهاشاخص یابیمنظور ارز( به ییمناطق روستا ،یمناطق صنعت ن،ییپا یتیبا تراکم جمع یونمرکز شهر، مناطق مسک

کردند. در مرکز شهر و یرا پر رنگ تر م یمتفاوت مربوط به عملکرد منطقه شهر یهایبا بزرگUHI ها، وجود اثرداده یزهایبود. آنال

از  یاجهیو به عنوان نت ییگرما شیمقدار افزا نییبه منظور تع ENVImet یسازهیشب مدل. بود افتهی شیفزاا  7oCاثر به  ،یخیمنطقه تار

یم :قرار گرفته بود زی( مورد آنالهیمعروف شهر )پاتو دلِا وا دانیم ،یکاهنده مورد استفاده قرار گرفته است. به طور خاص یهایاستراتژ

را در نظر گرفت. UHI از نقاط اثر یمتفاوت یهایژگیتوان ویم نیگرفت و همچن نظرها را با توجه به اندازه آنها در دهیپد شیتوان نما

 یاهیبا پوشش گ ی)نصف کردن سطح آسفالت و دو برابر کردن سطح "سبز نیزم" (AsIs یویسنار) یواقع یویدر کنار سنار ویدو سنار

 .اندشده زی( آنالیقسطوح اف ریپذبازتابش نم یروین شی)افزا "خنک یروها ادهیپ"و سبز( و 

(Yang, J, Yu, Q, Gong P,، 7266–7273:2008: کاهش جزایرحرارتی باستفاده ازراهکارهای طراحی ساختمان 1ل جدو

راهکارهای طراحی لندسکیپراهکارهای طراحی ساختمان  اصول معماری 

جلوگیری از تابش نور آفتاب

ها رعایت ارتفاع مناسب برای ساختمان

نسبت به فاصله بین آنها 

H/S(SVF) ضریب دید آسمان

سازی با ضریب جذب نور مصالح کف

 پایین 

گذرهاباچمن ودرخت بام سبز،باغ بام

کم کردن سطوح ساختمان در معرض 

 تابش آفتاب وایجاد سایه 

های سرپوشیده استفاده از دالان

وفضاهای نیمه باز )ایجاد سایه (

استفاده از سقف رنگ روشن با انعکاس 

 بالا 

استفاده از آلاچیق 
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دیواره سبز با مصالح با قابلیت جذب 

 کمتر نور 

سبز نگیپارک از استفاده

هماهنگی با جریان بادوامکان جریان 

 تهویه 

ها نسبت رعایت ارتفاع مناسب ساختمان

 ها به فاصله بین آن

 باد و ها هماهنگ باقرارگیری درخت

 مسیرتهویه 

ها هماهنگ با باد قرارگیری ساختمان

 غالب ومسیر تهویه 

های با امکان جریان باد استفاده از دیواره

ابتدا بادمرطوب شود سپس در سایت ها کردن ساختمان پیلوتی

 جریان پیدا کند

استفاده از برجهای خنک کننده )آتریوم 

 وبادگیر(

بتن ومصالح متخلخل از  استفاده

خارج کردن دودهای گرم در قسمت 

 بالاتری از ساختمان دودکش 

جان پناه وفخرمدین امکان ایجاد جریان 

 باد 

های خنک کننده با آب استفاده از برج استفاده از آب وخاصیت گرمای نهان 

فشان 

استفاده از آب و آبنما

آبپاش از استفاده بام سبز ،باغ بام 

دیواره سبز 

 حفظ قابلیت با مصالحاز  دهستفاا

 زیسا کفآب

ختو در چمن با هارگذ

سبز نگیپارک از استفاده

روش تحقیق .3

ش برحسب اهدافش پژوه انواعی بندبقهط یپژوهش بر مبنا نیاست ا ریپژوهش به شرح ز نیا یشناسمختصر روش رطودر مجموع و به 

است.  یو کم یفیپژوهش ک ندیفرا یاست و بر مبنا یکاربرددر زمره مطالعات  جینتا یاست.بر مبنا ینییبتو  یفیتوصدر زمره مطالعات 

 چگونگیو  یها از نوع کم.دادهاست متیبا نرم افزار انو یافزارنرم یسازهیو شب یلیلتح -یفیتوص یهاوشاز ر یبیرکت قیحقتروش 

مدل نرم آزمون و رهاییمتغ زانیم و عودر ن رییتغ ،یافزارنرم یسازمدل ،یدانیم انجام مطالعات ،یو نظر یمفهوم یسازشامل مدل راجا

استقرار بنا  چگونگیو  ییرماگ ریزاجاند شامل شده استفاده پژوهش نیکه در ا ییرهایمتغ .است نهیبه یهاپاسخ افتنی یبرا یافزار

.هستند ( همنسبت به  هابلوک دمانی)چ
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 ها،بلوک نیب لهصفا ،اعتفمانند ار یمستقل یهاخصشا یدارا دخوهستند که  همها نسبت به استقرار بنا چگونگیمستقل شامل  ریمتغ

ر یمتغ یحرارت ریجزا میزان.وابسته هستند ریمتغ یبرا یلع شروط  رهایمتغ نیا .شد اهدخورا شامل  فضا دهتوو رابطه  نهیبه یریگهتج

 .خواهد بود پژوهشوابسته در این 

مدل مفهومی تحقیق: 1 نمودار

طبقه(درنظرگرفته ایم که  12متر )ساختمان 48سازی با توجه به درنظر گرفتن نمونه طراحی در شهرتهران حداقل ارتفاع را در مدل

متراست، به این منظور برای بررسی 10ها فاصله بین بلوک و شوددرنظر گرفته می 10 ×10با توجه به فرمول فوق ابعاد ساختمان 

 ایم.سازی کردهمدلافزارها به صورت زیر تغییر داده ودر نرمهای ساختمانی بلند اندازه آنتاثیرارتفاع وفاصله بین بلوک

اندازه فاصله هاوارتفاع های مختلف دربلوک های ساختمان بلند :2 جدول

(D=10تغییردر فاصله)(H=48Mتغییردرارتفاع)

10.5H=24M10.5D=5M

23/4H=36M23/4D=7.5M

35/4H=60M35/4D=12.5M

41.5H=72M41.5D=15M

52H=96M52D=20M

ENVI-metسازیهیشب طیمح یمعرف

روز سال )انقلاب تابستان  نیترنظر گرم نیاست از ا در تهران یحرارت ریو کاهش جزا یحرارت یراحت یبررس پژوهش نیا هدف

 یهاکه داده نیشده است،تا ا یساز هیبرنامه شب نیا.در نظر گرفته شده است ENVI-met با یسازهیشب ی( برا ریت 1که برابر با 

ها در داده نیشود.ا "یریاندازه گ" یخروج زانی( وارد و مرهیو غ یهوا، رطوبت نسب ی، دمایتابش یدما نمونه)به عنوان  زگردهایر

ت، لاروی قوانین بنیادی دینامیک سیاEnvi-met  پایه و اساس الگویشوند.یمحاسبه م یمتر در مرکز اشکال شهر 40/1ارتفاع 

-Enviت انرژی است. طرح کلی الگـویلابـا هـدف محاسبات جرم، حرکات جنبشی و تبادترمودینامیک گازها و قواعد اولـری 

metبعدی است که حدود مرزهای جوی در فرایند شبیه از یـک الگـوی سـه بعـدی بسـته تشکیل شده و شامل یک الگوی تک

دارای  )سلول(شود. هر بعد تقسیم می (x,y,z) هابعدی به اجزای کوچکتر در داخل سلول کند. الگوی سهمی صسازی را مشخ

جز پنج قسمت انتهـایی  کند؛ بهپذیری، ارزش آن به نسبت دیگر ابعاد تغییر می مشخصـی است که در عین تفکیک لامقـدار کـام

 جزایرحرارتی

 متغیروابسته

 نحوه استقراربنا

 متغیرمستقل

 ارتفاع

 فاصله بهنه بین بلوک

 جهت گیری بلوک ها

 شاخص ها توده فضا
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، رطوبت، دما، طول مو های تابشی)ت انرژی لامتر برای افزایش دقت در محاسبات تباد 2/0که با مقدار  (z∆)الگـوی عمـودی 

بینـی عناصـر اقلیمـی در سـازی و پـیشریزی شده است. در این الگو، شبیهمتری خاک برنامه 2بین سطح زمین و عمق ..) گازها و

؛ بـروس و فلیر، 1999بروس، )متر است  2500ارتباط با پوششهای گیاهی، جنس خاک، هندسة شهر و مقدار تراکم آن تا ارتفاع

 .دهدرا نشان می Envi-met لگویساختار کلی ا ذیلشکل (. 1998

یسازهینمونه شب یمعرف
:دارد یهواشناس یاز پارامترها یامجموعه فیبه تعر ازین ENVI-met با یساز هیشب

 .نیاز سطح زم یمتر 10جهت باد و سرعت آن درفاصله  -

 یعمود لیمحاسبه پروف یشود و برایشده، استفاده م یریاست که در آن سرعت باد اندازه گ یمحل یپارامتر برا نی: اییطول نارسا -

  .شده است میتنظ 1/0.یمناطق شهر یمقدار برا نیشود. ا یاستفاده م یپوشش شهر هیلا یباد در بالا

درجه حرارت  ن،یمتر است، علاوه بر ا 2500و در ارتفاع  یهوا در مدل سه بعد یهاهیتمام لا یدرجه حرارت: شامل دما برا -

هیشب هیدر فاز اول ییگرما یبنددهد که طبقهیشود و اجازه م یصفر شروع م انیبا گراد ENVI-metشود. یشامل م زیخاک را ن

شود. جادیا هیبر اساس درجه حرارت اول یساز

سازی ساختمان وخیابانمدل

 10جنوبی وحیاط مرکزی است ابعاد هر بلوک -غربی،شمالی-های شرقیهندسه رایج شهری که شامل فرم 5سازی ساختمان را در مدل

در ارتفاع و فاصله میزان جزایر حرارتی در آن ها سنجیده می شود.افزار مدل شده است که با تغییر متر در نرم 48و ارتفاع  10×

بعدی است که پروفیلی عمودی از تمامی  ارتفاع الگوی یک H بعدی و ارتفاع اصلی الگوی سه a ، z در قسمت Envi-metی الگوی پیکربند :1شکل 

های خاک از نظر عبارتی، ویژگی میدهد؛ بهالگوی خاک را تشکیل  D .بعدی ایجاد میکند متغییرهای الگو برای خطوط جریانهای داخلی در الگوی سه

بندی عمودی مدل است  ساختار اصلی شبکه b .ای یک الگو را تشکیل میدهد که به الگوی خاک معروف است شکل جداگانه بندی و غیره به یهلانیمرخ، 

).63؛ 2007منبع: بروس، )
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: ساختار بلوکی شرقی2شکل 

جنوبی -: ساختار بلوکی شمالی3شکل 

ساختمان بلند برکاهش اثرجزایرحرارتی گیریو جهت استقرار چگونگی تحلیل تاثیر -4

–غربی بلوکی،شمالی -های شرقیگیریها وجهتهای بلند درمدلگیری ساختمانچگونگی اسقراروجهتدر این قسمت به بررسی 

 های بدست آمده تاثیر آن برپردازیم وباتوجه به خروجیجنوبی ردیفی وحیاط مرکزی می-غربی ردیفی،شمالی-جنوبی بلوکی،شرقی

 یم.ها بدست آورمدل را در بین آنا بتوانیم بهینه ترین جزایر حرارتی را مورد ارزیابی قرار داده ت

غربی -گیری شرقیساختمان بلندبه صورت بلوکی در جهت تاثیر استقرار. 4/1

متر به عنوان مدل پایه با  10ها ازهم فاصله بین بلوک متر، 48متر و ارتفاع 10× 10 های بلند را به طول وعرضدر این قسمت ساختمان

 ایم.ساعت مورد آنالیز وبررسی قرار داده 24در  هاراایم، که آنسازی کردهافزار مدلاین ابعاد واندازه در نرم
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غربی-ساختمان بلندبه صورت بلوکی در جهت گیری شرقی استقرار 4 شکل

غربی برماکزیمم ومینیم درجه حرارت -گیری شرقیاستقرارساختمان بلند به صورت بلوکی در جهت چگونگی تاثیر: 5 نمودار
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ساعت آنالیز کرده است وما با وارد کردن اعداد در اکسل نمودار  24 درافزارکه بیشترین وکمترین دما را های نرمبه خروجی با توجه

-گیری شرقیبلوکی در جهتاستقرارساختمان به صورت  ،های بلندایم که این نمودار گویای این است که در ساختمانبالارا ترسیم کرده

درجه  35/21ترین مقدارصبح با توجه به شیب نمودار درجه حرارت در حال کاهش است وبه کم 6ا حرارت، تغربی در مینیمم درجه 

رسد سانتیگراد میدرجه  89/34شیب نمودار روند افزایشی دارد وبه بیشترین مقدار  16صبح تا عصر 6از ساعت  رسد.گراد میسانتی

 حال کاهش است. نذولی ودرجه حرارت در وسپس بعد از آن شیب نمودار

صبح با توجه به شیب نمودار درجه  6غربی تا –استقرار به صورت بلوکی در راستایی شرقی  چگونگی در ماکزیمم درجه حرارت

عصر شیبب  16صبح تا  6رسد.ازساعت درجه سانتیگراد می 97/23ترین حالت صبح به کم 6حرارت درحال کاهش است ودر ساعت 

 رسد.درجه سانتیگراد می 89/34به بیشترین مقدار  و نمودار روند افزایشی دارد

جنوبی-شمالی یریگدر جهت به صورت بلوکی استقرار ساختمان بلند ریتاث

-در راستای شمالی متر 10ها از هم بلوک نیمتروفاصله ب 48متر ودر ارتفاع  10 × 10بلند را در ابعاد  یهاقسمت ساختمان نیدر ا

 .میاقرار داده یبررس و زیساعت مورد آنال 24هارا در که آن ایمسازی کردهمدل جنوبی
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جنوبی-شمالی یریدر جهت گ به صورت بلوکیاستقرار ساختمان بلند ریتاث 6 شکل

درجه حرارتبرماکزیمم ومینیم  جنوبی-تاثیرنحوه استقرارساختمان بلندبه صورت بلوکی در جهت گیری شمالی :2ر نمودا

کرده است وما با وارد کردن اعداد در اکسل نمودار  زیساعت آنال 24 یدما را ط نیو کمتر نیشتریافزار که بنرم یهایبا توجه به خروج

 یریدر جهت گ یبلوک استقرارساختمان به صورت ،بلند یهااست که در ساختمان نیا یاینمودار گو نیکه ا میکرده ا میبالارا ترس

صبح به  6نمودار درجه حرارت در حال کاهش است ودر ساعت بیصبح با توجه به ش 6تاجنوبی در مینیمم درجه حرارت ،–شمالی 

 81/34مقدار  نیشتریدارد وبه ب شینمودار روند افزا بیش 16صبح تا عصر 6رسد.از ساعت م گرادیدرجه سانت 16/21حالت  نیترکم

.حرارت در حال کاهش است هودرج ینمودارنذول بیرسد وسپس بعد از آن شیم گرادیسانتدرجه 

صبح با توجه به شیب نمودار درجه  6جنوبی تا –استقرار به صورت بلوکی در راستایی شمالی  چگونگیدر ماکزیمم درجه حرارت 

عصر شیبب  16صبح تا  6رسد.ازساعت درجه سانتیگراد می 42/23ترین حالت صبح به کم 6حرارت درحال کاهش است ودر ساعت 

 رسد.درجه سانتیگراد می 81/34به بیشترین مقدار  و نمودار روند افزایشی دارد

گیریبندی و نتیجهجمع .4

 درچند مقوله طراحی سازی،مدل و سازیشبیه هاییافته براساس شده اعلام ضوابط و استانداردها چارچوب در طراحی معیارهای

 است. شده ارائه ها برکاهش اثرجزایرحرارتی وتامین آسایش حرارتیگیری،تاثیرفاصله وارتفاع بین بلوکجهت تاثیر استقرار، چگونگی

 انی که جنوبی است.به این دلیل، زم–استقرار به صورت بلوکی درراستای شمالی  چگونگیبرای کاهش جزایر حرارتی بهترین

بلوک هادارد.خورشید در جنوب قرارگرفته کمترین میزان تابش را با سطح 
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ثابت نگه  افزایش فاصله و داد با نشان توانمی پژوهش هاییافته همچنین و مستخرج ضوابط و گرفته صورت مطالعات به توجه با

 ها برشود که این امر به دلیل عدم سایه اندازی بلوکغربی باعث افزایش درجه حرارت می-های شرقیداشتن ارتفاع در بین بلوک

 است. یکدیگر

یمه شب ن 1 متری بین بلوک ها برای ماکزیم درجه حرارت از ساعت 10جنوبی درفاصله -ختاربلوکی درراستای شمالیسا

 5کدیگر وفاصله مناسب در جهت دفع سریع گرما است اما فاصله  ها بریاندازی بلوکظهر بهترین حالت از نظر سایه 13تا

 13تا نیمه شب  1متری ازساعت 10بهترین فاصله است.در مینیمم درجه حرارت درهمین فاصله  17تا  13متری در ساعات 

ها درجه با افزایش فاصله وثابت نگه داشتن ارتفاع ساختمان 23تا  13اندازی ودفع گرما ازساعتظهر بهترین حالت برای سایه

 یابد.حرارت افزایش می

ایم که از یافته غربی به این نتایج دست-یر ارتفاع بر ساختاربلوکی درراستای شرقیبا توجه به نتایج بدست آمده وبررسی تاث

افزایش ارتفاع با  14ا ت 6های مختلف درجه حرارت در تمامی حالات یکسان است از ساعت صبح در ارتفاع 6تا  1 ساعت

 در ساعت شود.ها میدر بین بلوکغربی باعث کاهش درجه حرارت -ها در راستای شرقیثابت نگه داشتن فاصله بین بلوک

ها درجه با افزایش ارتفاع وثابت نگه داشتن فاصله بین بلوک 23ا ت 18تری است ازساعتم 72و  60بهترین ارتفاع  18 تا 14

 یابد.حرارت کاهش می

له باعث ن فاصجنوبی در ماکزیمم ومینیم درجه حرارت با افزایش ارتفاع وثابت نگه داشت-ساختاربلوکی در راستای شمالی

ها بهترین حالت متردربین بلوک10با فاصله ثابت  متر 72 شود به طورکلی ارتفاعها میکاهش درجه حرارت در بین بلوک

 اندازی ودفع گرما برای کاهش درجه حرارت مناسب استهای دیگر هم از نظر سایهنسبت به ارتفاع

 جنوبی است که کمترین سطح تماس را با اشعه خورشید–چیدمان به صورت شمالی  شکلبرای تامین آسایش حرارتی بهترین 

 دارد.

منابع 

فارسی   منابع

ــکندر .5 ــا .الناز،انیاس ــیاقل شیآس ــران یم ــهر ته ــ ،در ش ــوم، مهندس ــژوهش در عل ــلنامه پ ــاور یفص ــماره  1دوره  ی،و فن  1،ش

 1394،زمستان 

ــایی - .6 ــعلی رودباری،شناس ــدی،محمود، داداشی،عباس ــه احم ــی مطالع ــی بررویکردزیســت محیط ــهری مبتن ــی ش ــر حرارت جزای

 موردی)کلان شهر اصفهان(،جغرافیا وبرنامه ریزی محیطی

ــمیت،پیتراف،- .7 ــعبانی کلــدره ،2001اس ــریم ش ــر ،ترجمــه م ــوایی متغی ــاری در شــرایط آب وه ــه تقــی 1388،معم ،فاطم

 زاده،انتشارات سعیده تهران ،چاپ اول 

ــاهین،تاث- .8 ــای خــرداقلیم هــاواثرجزیره گرمــایی شــهر،علم آزموده،مریم،حیدری،ش یردیوارهای ســبز شــهری برکــاهش دم

 ،تابستان5وتکنولوژی محیط زیست،دوره نوزدهم،ویژه نامه شماره

ــاردو)- .9 ،چــاپ دوم 1435(،تــاریخ معمــاری مدرن،ترجمــه :ســیروس باور،انتشــارات دانشــگاه تهران،شــماره 1358بنــه ولو،لئون

255صفحه
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ــانی،طولابیبهلول- .10 ــه  .علیج ــهری موردمطالع ــه ش ــاس هندس ــی براس ــره حرارت ــدت جزی ــبه ش نژاد.میثم،صیادی.فریبا،محاس

 112-99،صص1396،پاییز 3:محله کوچه باغ شهرتبریز،نشریه تحلیل فضایی مخاطرات محیطی،سال چهارم ،شماره

توســعه  طرحهــای و معمــاری و شهرســازی مقــررات(1383) ایــران معمــاری و شهرســازی عــالی نــه شــورایدبیرخا—

 ، تهران، .نایرا توسعه -"عمرانی

ـــدی ،حمتی ر- .11 ـــش تیارحر یراجز ثرا کاهش جهتدر  ریمعما یهارهکارا سیربر،مه ـــپایی،  هرـ ـــنام ناـ ـــشناسرکا هـ  یـ

 146-1معماری،دانشکده معماری وشهرسازی،دانشگاه آزاد قزوین،صصد ـشار

ـــــش تیارحر یراجز ثرا کاهش جهتدر  ریمعما یهارهکارا سیربر، 1393 مهـــــدی ،حمتی.ر- .12 ـــــپایی،  هرـ ـــــنام ناـ  هـ

 هنشگادا زی،شهرساو  ریمعما هنشکددا ری،معما 146-1      دـشار یـشناسرکا

ــی رحمتی.مهدی،حیدری.شاهین،بمانیان.محمدرضا،- .13 ــر حرارت ــر جزای ــاهش اث ــر ک ــاری ب ــی معم ــای طراح ــی راهکاره بررس

1شماره  1395انرژی ایران دوره نوزدهم بهار ،شهری

ــاد - .14 ــر ایج ــاختمانی ب ــراکم س ــزایش ت ــای اف ــت ه ــاثیر سیاس ــایی،راد،هادی،ارزیابی ت رفیعیان،مجتبی،بمانیان،محمدرضا،رض

مـه ریـزی ومـدیریت مـورد پژوهشـی :تهـران(،دومین کنفـرانس برناGISدر SVFجزیره حرارتـی بااسـتفاده از سـنجش میـزان 

محیط زیست 

 یرو ینیو شهرنشــ ییگرمــا رهیـ. آثــار جز یصـادق رضــایدعلیس  ،یدختیــب  ی اکبـر یعباســعل ؛یعلـ ،یرنجبرسـعادت آبــاد- .15

ی مهرآبـادوورامین مجلـه محـیط شناسـی درکـلان شـهر تهـران بـر اسـاس داده ، هـا یمحلـ می. وضع هوا و اقل ینیحس 1385

68-59صص

ــــمل همایش میندو ،گرمایی یراجز دیجاا بر معاصر زیشهرساو  ریمعما تاثیر. ، امیتر ،قربی  - .16 ــــقلا یـ ــــس ،یمـ و  ناختماـ

ژینرا فمصر زیسا 1 391    هـبهین

ــر - .17 ــران ب ــه ته ــد مرتب ــای بلن ــاختمان ه ــدازی س ــایه ان ــاثیر س ــی ت ــحر،میرانی محلاتی،آناهیتا،نصرالهی،فرشاد،بررس لبافان،س

ــابش  ــری از ت ــره گی ــا در به ــایگی ه ــاری همس ــلنامه تخصصــی معم ــرفی سرمایشــی وگرمایشی،فص ــار مص ــیدی و ب خورش

 1397،تابستان 11سبز،سال چهارم،شماره 

.محمد،بررســـی جهـــت مناســـب اســـتقرار یده،عباسی.زهرا،افشارمنش.حمه،علیبخشییناظوری.سم ،ذهابی.مهـــدیریمد- .18

ــان(، فصــلنا ــهر گرگ ــوردی: ش ــه م ــت باد)مطالع ــاب و جه ــابش آفت ــاس ت ــر اس ــاختمانها ب ــیس ــا -مه علم پژوهشــی جغرافی

156-141ص،ص 1391،بهار 2)برنامهریزی منطقه ای(،سال دوم، شماره
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Abstract 

Urbanization and population growth in metropolitan areas, on the one hand, and the growth of large-

scale industrial activities, on the other hand, have led to changes in the climate of urban areas. The 

study of changes in climatic parameters in cities by considering the favorable biological conditions 

for humans and changes in the pattern of housing construction is of great importance to reduce heat 

loss. The questions raised in this research are 1. What is the effect of the location and location of tall 

residential buildings on reducing the number of thermal islands in the space between the buildings? 

What are the orientation, height and optimal distance of tall buildings in order to reduce thermal 

islands? 

This research is based on the classification of types of research in the category of descriptive and 

explanatory studies. Based on the results in the category of applied studies. It is based on qualitative 

and quantitative research processes. The research method is a combination of descriptive-analytical 

methods and software simulation with software Envi-Met software. Data is quantitative and 

qualitative related to the quality of space. Implementing it includes conceptual and theoretical 

modeling, software modeling, change in the type and amount of variables and testing the software 

model to find optimal answers. For this purpose, a basic model based on common urban forms in 

Tehran is selected and in which indicators such as the location of building blocks, orientation, the 

distance between blocks, the height of blocks in Envi-Met software are modeled and based on the 

index of thermal comfort and degree. PMV temperature was evaluated. According to the software 

outputs, it can be concluded that the location, distance, orientation and height have a positive effect 

on reducing thermal islands and providing thermal comfort conditions. 

Keywords: for installation, high-rise residential building, thermal islands, the distance of blocks, the 

height of blocks 
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