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Problem: More knowledge about the aspects affecting outdoor thermal 

comfort can help urban designers to enhance the experience of urban 

places. explaining human responses to thermal stimuli requires more 

detailed knowledge about the factors and processes affecting thermal 

comfort. In this regard, beside the impact of objective factors, it is 

necessary to consider the effect of mental processes. In the last two 

decades, many researches have been focused on the psychological 

aspects of thermal comfort. The diversity of influencing psychological 

factors and the breadth of case study data requires comprehensive 

reviews to make theoretical inferences and transform them into more 

structured conceptualizations. On the other hand, review of studies on 

psychological aspects of outdoor thermal comfort shows a weak link 

with the basic theories of environmental psychology in the relevant 

field. 

Target: The goal of this study was to comprehensively review research 

findings in the field of psychological aspects of thermal comfort 

influenced by the experience of urban places, and to create a link 

between the evidences about psychological influences on outdoor 

thermal comfort and theoretical concepts of environmental psychology. 

Method: The proposed conceptual framework guides and organizes this 

review. studies were searched based on keywords extracted from 

theoretical bases, and 28 articles were reviewed in detail. The extracted 

research outputs were divided based on thematic categorization of the 

conceptual model, including long-term experience, short-term 

experience, restorative environments, and momentary person-thermal 

environment interaction.  

Result: Review of studies demonstrates the effect of cognitive factors 

resulting from long-term experience (association between thermal 

conditions and spatial characteristics in memory, preferences and 

attitudes toward thermal experience in urban spaces, and sense of places 

for the person), short-term experience (short term thermal history, short-

term affects and mental fatigue), restorative environments (physical and 

functional restorative properties, and personal connection to place) and 

situational interaction between person and thermal environment 

(congruence with needs/goals and expectations, and coping potential) 

on outdoor thermal comfort.  

Key Words: outdoor thermal comfort, thermal adaptation, person-
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  ش یآسا یابعاد روانشناختمند مرور نظام 

 یشهر   های مرتبط با مکان ی حرارت
 

 ی ائیثر دی توح
، دانشگاه  و معماری دانشکده هنر ،یشهرساز یدکتر یدانشجو

 رانیمدرس، تهران، ا تیترب
 * احسان رنجبر 

 تی، دانشگاه تربو معماری دانشکده هنر  ،یگروه شهرساز ار یاستاد
 ران یمدرس، تهران، ا

 نژاد  یمحمد جواد مهدو
مدرس،    تی، دانشگاه تربو معماری  دانشکده هنر  ،یمعماراستاد گروه  

 رانیتهران، ا

 چکیده 

  ی حرارت  شیابعاد موثر بر آسا  نهیدر زم  شتریدانش ببیان مساله:  
فضا م  یدر  شهر  تواندی باز،  طراحان  اثرگذار  یبه  جهت    یدر 

پاسخ    ییکمک کند. درک چرا  یشهر  یتجربه مکان ها  تیتقو
تر عوامل و   ق یشناخت دق ازمندین  ی به محرکّ حرارت  یانسان یها
علاوه بر    نه،یزم  نیاست. در ا  یحرارت  شیمؤثر بر آسا  ی ها  ندیفرآ
شناخت    ی ذهن  یها  ندیلازم است نسبت به فرا  ،ینیعوامل ع  ریتاث

گ اخردیصورت  دهه  دو  در  ها  ری.  بر    یمبتن  یمتعدد  یپژوهش 
در    یحرارت  شیآسا  یبه ابعاد روانشناخت  یحرارت  یچارچوب سازگار

 ی مؤثر و گستردگ یباز پرداخته اند. تنوع عوامل روانشناخت یفضا
مرور جامع در جهت    ازمندین   یمورد  مونهن  یاطلاعات پژوهش ها

تر   افتهیساختار  ییها  یآنها به مفهوم ساز  لیو تبد  یاستنباط نظر
تجربه    یابعاد روانشناخت  نهیمرور پژوهش ها در زم   ، یاست. از طرف

  ی ها  هیبا نظر  فیباز نشان دهنده ارتباط ضع  یدر فضا  یحرارت
 مربوطه است.  نهیدر زم یطیمح یروانشناس هیپا

 نه یدر زم  یپژوهش  یها  افتهیمطالعه مرور جامع    نیهدف ا  هدف: 
روانشناخت آسا  یابعاد  بر  مکان    یحرارت  شیمؤثر  تجربه  از  متأثر 

ا  یشهر  یها تأث  انیم  وند یپ  جادیو  حوزه  در    رات یشواهد 
فضا  یحرارت  شیآسا  یروانشناخت مفاه  یدر  و   ینظر  میباز 
 . بوده است یطیمح یروانشناس

متشکل از پارامتر    یساختار یشنهادیپ  یچارچوب مفهوم    روش: 
دهد    ی و عوامل موثر بر آن ارائه م  یلحظه ا  ی تجربه حرارت  یها

هدا ا  تیو  دهنده  سازمان  و  مرور  نیکننده  است.    یمطالعه 
کل  یجستجو کلمات  اساس  بر  مبان  یدیمقالات  از    ی مستخرج 

  د یگرد  رورم  یلیمقاله به صورت تفص  28  تاًیانجام شد. و نها  ینظر
بند  یپژوهش  یها  افتهیو   بخش  قالب  در  شده    ی استخراج 

مفهوم  یموضوع کوتاه    یمدل  تجربه  مدت،  بلند  تجربه  شامل 

مح فرد   میترم  یها  طیمدت،  تعامل  و   یحرارت  طیمح  -کننده 
 .  شد یبند میتقس

در قالب جداول،   یپژوهش  ی ها  افتهییافته ها و نتیجه گیری:  
  ی نظر  میبا مفاه  قیدر تطب  ،یمفهوم  یبخش ها  ریز  کیبه تفک

مرتبط مورد بحث    ینظر  میبا مفاه  سهیقرار گرفته و بر اساس مقا
 .قرار گرفتند

تأث دهنده  نشان  ها  پژوهش  شناخت  ریمرور  از    یعوامل  حاصل 
- ییو مشخصات فضا  یحرارت  طیشرا  انیم  وندیتجربه بلند مدت )پ

ترج  یمکان حافظه،  تجربه    حاتیدر  با  ارتباط  در  ها  نگرش  و 
و حسّ مکان، به عنوان نگرش فرد    ،یشهر  یدر فضا ها  یحرارت

تجربه    ی ط حرارتیمح  ریمعطوف به مکان(، تجربه کوتاه مدت )تأث
زمان حضور در معرض مح باز،    طیشده در کوتاه مدت و مدت 

  ط ی (، محیذهن  یکوتاه مدت و خستگ  یاحساس  یها  یریرپذیتأث
  ی و عملکرد  یکیزیف  کنندهمی ترم  یهایژگیکننده )و  میترم  یها

 یحرارت  طیمح-فرد  یتیمکان نزد فرد( و تعامل موقع  تیو محبوب
 شیو امکان کنترل( بر آسا  انتظاراتها/اهداف و    ازی)تناسب با ن

  ی حاصل پژوهش نشان م  ن،یباز  است. همچن  یدر فضا  یحرارت
مفاه شناخت  یطی مح  یروانشناس  ینظر  میدهد  حوزه    ی م  یدر 

بخش انسجام  به  هدا  حیتوض  م،یمفاه  یتوانند  و   ت یمشاهدات 
  شیبر آسا  یروانشناخت  راتی تأث  نهیدر زم  روشیپ  یمطالعات پژوهش

     کمک کنند. یحرارت

 
  ،یحرارت  یباز، سازگار  یدر فضا  یحرارت  شیآساواژگان کلیدی:  

 .یشناخت یابیادراک، ارز ط،یمح-تعامل فرد

   [  1401/ 7/   25  [دریافت: تاریخ  

 [ 1401/ 11/ 17تاریخ پذیرش:  ] 
 e_ranjbar@modares.ac.irنویسنده مسئول:  *

 مقدمه . 1

باز،   آسایش حرارتی در فضای  بر  موثر  ابعاد  زمینه  بیشتر در  دانش 

تواند به طراحان شهری در اثرگذاری جهت تقویت تجربه مکان  می

های شهری کمک کند. درک چرایی پاسخ های انسانی به محرکّ  

فرآیند های مؤثر بر آسایش  حرارتی نیازمند شناخت دقیق تر عوامل و  

حرارتی است. در این زمینه، علاوه بر تاثیر عوامل عینی، لازم است  

به فرایند های ذهنی شناخت صورت گیرد در دو دهه اخیر  .نسبت 

به    [2،1]  سازگاری حرارتی  چارچوب مبتنی بر  پژوهش های متعددی

اند.   پرداخته  حرارتی  آسایش  روانشناختی  روانشناختی بُابعاد  عد 

سازگاری حرارتی به تغییر در ادراک و واکنش به اطلاعات حسّی به  

دلیل تجربه و انتظارات قبلی اشاره می کند که انسان به واسطه آن،  
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 نژاد   یمهدو و    رنجبر،  یائیثر ...  یحرارت  شی آسا  یمند ابعاد روانشناختمرور نظام 

پولو و  لونیکو  .[3]  تناسب محیط با نیاز های خود را ارتقاء می بخشد

( را 2003استیمرز  حرارتی  روانشناختی  سازگاری  بر  مؤثر  عوامل   ،)

شامل طبیعی بودن فضا، میزان اختیار درک شده، مدت زمان حضور، 

تجارب قبلی، انتظارات و تمایل به تحریک توسط محیط بر شمرده  

  [ 4]تأثیر عواملی دیگر چون نگرش  ،  . در مطالعات پس از آن [3]  اند

 مورد توجه قرار گرفت.  [5]وضعیت احساسی و 

تنوع عوامل روانشناختی مؤثر و گستردگی اطلاعات پژوهش های  

نمونه موردی نیازمند مرور جامع در جهت استنباط نظری و تبدیل  

ساختار هایی  سازی  مفهوم  به  است.آنها  تر  مرور   یافته  طرفی،  از 

پژوهش ها در زمینه ابعاد روانشناختی تجربه حرارتی در فضای باز 

نشان دهنده ارتباط ضعیف با نظریه های پایه روانشناسی محیطی در 

است   مربوطه  حرارتی   .[6]زمینه  بیانگر  "آسایش  ذهنی  وضعیت 

. با توجه به اینکه، وضعیت ذهنی  [7]است    " رضایت از محیط حرارتی

از تعامل مستمر سیستم های مختلف ذهنی از جمله سیستم های  

نیاز است    ،[8]ادراکی، شناختی، عاطفی و انگیزشی شکل می گیرد  

های روانشناختی مؤثر  تری از فرآیندنگر، درک دقیقبا رویکردی جامع

محیط   به  پاسخ  در  انگیزشی  و  عاطفی  شناختی،  ادراکی،  ابعاد  بر 

شود قوی  . [9]  حرارتی کسب  روانشناسی  ارتباط  نظری  حوزه  با  تر 

محیطی می تواند بینشی در جهت تبیین های علّی و فرآیندی پاسخ  

 انسانی به محیط حرارتی فرآهم آورد.های 

بخش گسترده ای از مطالعات پژوهشی صورت گرفته، به تفاوت ها   

در ادراک حرارتی متأثر از پارامتر های فردی کلّی )منطقه، فرهنگ،  

...( مربوط می شود. با این حال، به   شرایط اجتماعی و اقتصادی و 

زمینه   بیشتری در  دانش  است  نیاز  با دغدغه طراحی شهری،  ویژه 

ر از تجربه مکان های شهری کسب شود. تجربه  ابعاد روانشناختی متأث

شناختیمکان بین سیستم شخصی،  تبادلات  از  و  -ها،  فرد  عاطفی 

هایی که در آن بستر  بستر های فضایی مشخص و الگوهای کنش

می می رخ  تکامل  از  [10]  یابددهد،  واحدی  مثابه  به  مفهوم،  این   .

تجربه فضایی، شام بعدی  فرد، ماهیت چند  ابعاد  تجربه محیطی  ل 

فیزیکی )فرم و فضا(، روانشناختی )شناخت و احساسات( و عملکردی 

 .[11]  )فعالیت( را مورد توجه قرار می دهد

 بر این اساس، اهداف این مطالعه عبارت اند از:  

مرور مفاهیم نظری مرتبط در حوزه آسایش حرارتی در فضای باز    - 

 و روانشناسی محیطی، و ارائه چارچوب مفهومی 

مرور نتایج پژوهش ها در زمینه ابعاد روانشناختی آسایش حرارتی    -

 مرتبط با تجربه مکان های شهری در مقایسه با مفاهیم نظری

 

مبانی نظری. 2  

ی ابیادراک و ارز ی شناخت  یها ندیفرآ .2،1  

 فرآیندبررسی تأثیرات روانشناختی بر آسایش حرارتی، نیازمند درک  

است. آنها  عملکرد  چگونگی  و  مؤثر  شناختی  های   های  فرآیند 

شناختی هر یک از کارکردهای ذهنی اند که در کسب، ذخیره، تفسیر، 

هستند دخیل  دانش  از  استفاده  و  تبدیل  ادراک، [12]  دستکاری،   .

را   اطلاعات  تا  دهد  می  اجازه  افراد  به  که  است  شناختی  فرآیندی 

درک  شامل  فرآیند،  این  کنند.  تفسیر  و  سازماندهی  انتخاب، 

محّرکهای منتخبی است که از فیلترهای ادراکی ما عبور می کنند،  

بر اساس   الگو های موجود سازمان یافته و سپس  در ساختار ها و 

ی شوند. در فرآیند ادراک بالا به پایین، دانش،  تجربیات قبلی تفسیر م

سطح   اطلاعات  پردازش  بر  فرد  بالاتر  سطح  انتظارات  یا  مفاهیم 

گذارند. در این حالت، فرآیند ادراک قبل از مواجهه  تر تأثیر میپایین

با یک محّرک شروع می شود و توسط عوامل از بالا به پایین مانند 

سوگیری "این امر موجب   .  [13]  اهداف و انتظارات هدایت می شود

یک   خاص  ویژگیهای  درک  برای  آمادگی  یا  استعداد  یا  ادراکی 

 می شود.  [14] "محّرک

فرآیند ادراک بالا به پایین به واسطه دو مکانیزم توجه و تفسیر انجام  

می شود. در توجه از بالا به پایین، بر پایه انتظارات برای یک چیز یا  

هایی که برای رفتار فعلی ارگانیسم مهم هستند مکان خاص، محّرک 

. تفسیر یا  [15]شوند  زا انتخاب میبا گسترش داوطلبانه توجه درون 

پردازش از بالا به پایین شامل فرستادن اطلاعات ذخیره شده مغز به  

این   و  است  محّرک  از  اطلاعات  دریافت  هنگام  به  حسّی  سیستم 

امکان را فراهم می کند تا یک فرضیه قابل قبول بدون نیاز به تجزیه  

 .  [16]و تحلیل همه ویژگی های محّرک ایجاد شود 

ارزیابینظریه   نشان   ( Appraisal)  های  مشاهدات  اساس  بر 

دهند که اطلاعات ادراکی محّرک با انواع دیگر اطلاعات، مانند  می

گزینه  میزان  فرد،  انتظارات  و  اهداف  با  تطابق  عملی  میزان  های 

می  ترکیب  محّرک  علت  و  های  موجود،  نظریه  اساس  بر  شوند. 

ارزیابی، وقوع و تنوع در احساسات را می توان با تعامل بین محّرک  

. پردازش های  [17]  و هر یک از این انواع دیگر اطلاعات توضیح داد

هایی انجام می شود که  مضاعف اطلاعات برای آن دسته از محّرک
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ارگانیسم بسیار   ارزیابی ها  در نظر گرفته می  "مرتبط"برای  شوند. 

سطوح  در  شناختی  فرآیندهای  از  بسیاری  مشارکت  با  توانند  می 

اتفاق بیفتند ، و بیشتر نظریه پردازان تصور  [18]  مختلف پیچیدگی 

می کنند که ارزیابی ها اغلب خودکار و ناخودآگاه صورت می گیرند  

[19]. 

نظریه پردازان ارزیابی دیدگاه های متفاوتی در مورد جزئیات فرآیند 

ارزیابی مطرح کرده اند، اما اجماع عمومی بر این است که احساسات 

بر اساس ارزیابی ذهنی یک محّرک یا رویداد بر اساس مجموعه ای  

بر   بنا  برانگیخته و متمایز می شوند:  استاندارد  یا اهداف  از معیارها 

 The Component Processدی مولفه ای شِرِر )مدل فراین

Model (CPM)( حداقل  2009(  به  نیاز  ارزیابی  شروع  برای   ،)

به   را  بیشتری  توجه  بلافاصله  مرتبط  نتیجه  یک  اما  است،  توجه 

رویدادهای  ارزیابی  با  بودن،  مرتبط  کرد.  خواهد  معطوف  محّرک 

جدید است؟(،    محرک بر اساس تازگی )آیا این رویداد برای من آشنا یا 

ارتباط با هدف )آیا رویداد پیامدهایی برای نیازها یا اهداف من دارد؟(، 

خوشایندی ذاتی )آیا رویداد به طور ذاتی، مستقل از وضعیت انگیزشی  

تعیین می شود ناخوشایند؟(  یا  است  من، خوشایند  در  [20]  فعلی   .

صورت خوشایندی یا ناخوشایندی قابل توجه، یا در صورتی که رویداد  

تناقض  یک  که  زمانی  یا  باشد  مهم  نیاز  یا  هدف  یک  به  مربوط 

برجسته با حالت مورد انتظار تشخیص داده شود، پردازش بیشتر و  

این مرحله با  سازی واکنشآماده های رفتاری صورت می گیرد. در 

برای   آن  های  پیامد  و  علل  ماهیت،  محّرک،  به  توجه  گسترش 

تو سپس  شود؛  می  مشخص  با  ارگانیزم  مقابله  برای  ارگانیزم  انایی 

 . [21]پیامد های مورد انتظار مورد ارزیابی قرار می گیرد 

خروجی   از  مختلف  های  ترکیب  ارزیابی،  های  نظریه  اساس  بر 

کند. در های واکنش عاطفی را متمایز میپردازش این معیارها،  الگو

عین حال، نتیجه محاسبات ارزیابی عملکردهای شناختی را تعدیل 

به عنوان   ارزیابی یک محّرک  مثال،  به عنوان    " مرتبط"می کند. 

 .  [22]باعث تخصیص سریع توجه به این محّرک می شود 

 تجربه ی بلند مدت . 2،2

سازگاری  بعد  در  شهری  اقلیم  ادبیات  از  ای  گسترده  بخش 

غالب  است.  بوده  مدت  بلند  سابقه  تأثیر  بر  متمرکز  روانشناختی 

قرار   واسطه  به  حرارتی  سازگاری  تأثیر  به  گرفته  صورت  مطالعات 

بلند مدت خاص مربوط می   اقلیم منطقه ای  گرفتن مردم در یک 

(. قرار گرفتن در معرض یک [ 23]رجوع شود به  شود )برای نمونه  

(  Habituation)  اقلیم باعث سازگاری طولانی مدت و خوگیری

اقلیم می شود   آن  به  [2]به  پاسخ  به کاهش در  مفهوم خوگیری   .

محّرک بعد از ارائه مکرر اشاره دارد. خوگیری یکی از ساده ترین و  

رایج ترین شکل های یادگیری است؛ که به مردم امکان می دهد 

ر ضروری را تنظیم کرده و بر مواردی تمرکز کنند که محّرکهای غی

 . [25،24]واقعاً توجه را می طلبد 

در بلند مدت با   [27،26](  Alliesthesiaکاربرد نظریه آلیستیزیا )

آلیستیزیای    "آلیستیزیا در بلند مدت   بعد روانشناختی مرتبط است.

برای    "ادراکی روانشناختی  مکانیسم  یک  عنوان  به  و  شده  نامیده 

های احساس حرارتی بین فصول مختلف کاربرد دارد  توضیح تفاوت 

بنا بر آلیستیزیای ادراکی، مردم در تابستان به دلیل   .[6  به نقل از   28]

تجربه طولانی مدت از شرایط گرم حاکم در تابستان تمایل به شرایط  

با لذت  تابستان  و در زمستان شرایط گرمتر  دارند  زمستانی سردتر 

 . [29]حرارتی مرتبط است 

زمینه یا وضعیتی که فرد قبلاً در آن اطلاعات را درک کرده، می   

تواند انتظاراتش را هنگام دریافت اطلاعات جدید تحت شرایط مشابه،  

اند احتمال شرطی وقوع در  تحت تأثیر قرار دهد. مطالعات نشان داده

یک زمینه مشخص پاسخ های ادراکی را تقویت کند. این امر می  

ادراک هنگامی که شرایطی را   تقویت سرعت و دقت  تواند موجب 

برای زمینه ای مشخص محتمل میدانیم یا در زمینه های آشنا یا 

. خوگیری بلند مدت دارای خصلت فضایی  [13]  قابل پیش بینی گردد

بر شرطی   مبتنی  و  تداعی گر  فرآیند  توسط یک  تواند  و می  است 

پیوند   ایجاد  موجب  گر  تداعی  فرآیند  شود.  ایجاد  میان یک سازی 

محّرک و محّرک دیگر در حافظه بلند مدت می شود. در این حالت، 

خوگیری نسبت به محّرک اول در پیوند و مشروط به وجود محّرک  

شود می  ایجاد  این[30]  دوم  های    .  تفاوت  درک  برای  ویژگی 

 خوگیری حرارتی در ارتباط با مکان های متمایز شهری اهمیت دارد.

ها    نگرش  گیری  شکل  موجب  ها  انسان  مدت  بلند  تجربیات 

(Attitudes( ترجیحات  و   )Preferences  به عوامل نسبت   )

عوامل   از  استرس  منبع  به  نسبت  نگرش  شود.  می  محیطی 

روانشناختی مهم است و به عنوان عامل تعدیل کننده ادراک عوامل 

. عقاید و تمایلات نسبتاً پایدار نسبت به  [31]تنش زا عمل می کند  

. روانشناسان  [32]اشیا یا اشخاص خاص را معمولاً نگرش می نامند  

مولفه  اند:  را شناسایی کرده  نگرش  مولفه  اجتماعی مدتهاست سه 

یا   انگیزشی  مولفه  نگرش(،  موضوع  به  مربوط  )اعتقادات  شناختی 
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 نژاد   یمهدو و    رنجبر،  یائیثر ...  یحرارت  شی آسا  یمند ابعاد روانشناختمرور نظام 

پایدار عمل نسبت به موضوع، مثلاً نزدیک شدن یا   رفتاری )گرایش

اجتناب( و مولفه عاطفی. حالات عاطفی ناشی از یک نگرش برجسته  

ل شدن یا تمایل برچسب  ئرا می توان با عباراتی مانند نفرت، ارزش قا

. قضاوتهای ارزیابانه نسبتاً پایدار به مفهوم پسندیدن [33]گذاری کرد  

یا دوست نداشتن محّرک، یا ترجیح دادن آن یا نه آن بر سایر اشیا یا 

محّرک ها، به عنوان ترجیحات شناخته می شوند. ترجیحات پایدار  

تعیین کننده دلپذیری ذاتی یک عامل بوده و می توانند مستقل از  

. علاوه بر  [32]ی بر ارزیابی آن مؤثر باشند  نیاز ها یا اهداف لحظه ا

پیش   و  ها  نگرش  پایینتأثیر  به  بالا  ادراک  بر  ها  ،  [34]  قضاوت 

اثرپذیری های با ثبات تر انسان می تواند وقوع یک اپیزود احساسی  

های   حالت  و  خاص  پاسخ  الگوهای  همچنین  و  کند  محتمل  را 

 . [32]احساسی را تقویت کند 

حسّ مکان را می توان به عنوان نگرش فرد معطوف به مکان به  

. بر اساس نظریه  [35]  عنوان یک ابژه فضایی مشخص در نظر گرفت

های مکان، حس مکان یک مفهوم چند بعدی شامل هویت )باور در  

مورد رابطه بین خود و مکان(، دلبستگی )ارتباط عاطفی به مکان( و  

وابستگی )درجه ای که مکان در ارتباط با مکان های جایگزین به  

پژوهش   است.  شود(  می  درک  رفتار  پشتوانه  و عنوان  یورگنسن 

شناختی، 2001)استدمن   های  مولفه  از  یک  هر  دهد  می  نشان   ،)

شامل   مکان  حس  ابعاد  شدن  واسطه  با  نگرش  رفتاری  و  عاطفی 

 . [35]هویت، دلبستگی و وابستگی، به ترتیب، برانگیخته می شوند 

همچنین تأثیر دلبستگی به مکان به عنوان بعدی از حس مکان بر  

است.   گرفته  قرار  توجه  مورد  محیطی  زای  تنش  عوامل  ادراک 

با مکان هایی که   افراد  است که  پیوند عاطفی  به مکان  دلبستگی 

برایشان مهم است ایجاد می کنند؛ یعنی مکان هایی که مرتباً از آنها 

کنند و باعث می شود احساس راحتی   دیدن می کنند یا استفاده می

. دلبستگی به مکان می تواند موجب ترمیم و آرامش شود  [36] کنند

به  .  [37-39] برای کمک  توانایی برخی محیط ها  ترمیم کنندگی، 

افراد برای بهبود از خستگی و استرس است. برای نمونه، پژوهش  

انی به  (، حاکی از آن بود که دلبستگی مک2019مناتی و همکاران )

طور مداوم و مثبت ارزیابی ویژگی های ترمیم کنندگی مناظر محلی 

است  کرده  بینی  پیش  دهنده  [40]  را  نشان  مشاهدات  همچنین   .

ارتباط مستقیم میان دلبستگی به مکان و رضایت از حضور در مکان 

 . [41]است 

 تجربه ی کوتاه مدت  . 3،2

 تجربه ی حرارتی کوتاه مدت  .1،3،2

تجربه ی کوتاه مدت می تواند بر انگیزه، انتظار و توجه تأثیر بگذارد.  

محیط   واسطه  به  تواند  می  مدت  کوتاه  حرارتی  سابقه  تأثیرگذاری 

حرارتی، مدت زمان حضور و وضعیت حرکتی صورت گیرد. با تمرکز  

بر ابعاد روانشناختی مبتنی بر پژوهش های صورت گرفته به دو مورد  

ش می  پرداخته  سابقه  اول  مدت،  بلند  حرارتی  سابقه  برخلاف  ود. 

زمینه   و  سایت  یک  خرداقلیم  متوجه  اغلب  مدت  کوتاه  حرارتی 

مشخص است و برای مطالعات تجربه مکان های شهری در ارتباط 

با خرد اقلیم اهمیت ویژه دارد. سابقه حرارتی کوتاه مدت به ویژه در  

گذارد. از این رو،  ر می شرایط تغییر یابنده بر ادراک حرارتی افراد تأثی

سازگاری حرارتی، نظریه آلیستیزیا کاربرد ویژه ای مفهوم  علاوه بر  

در تبیین اثرگذاری سابقه حرارتی کوتاه مدت دارد. نظریه آلیستیزیا  

بیان می کند که بسته به انحراف از وضعیت درونی انسان، تغییر می  

 . [27،26]تواند منجر به یک احساس خوشایند یا ناخوشایند شود 

چنانکه نیکولوپولو و استیمرز اشاره می کنند حافظه ناشی از تجربه   

. همچنین،  [3]کوتاه مدت می تواند بر انتظارات افراد تأثیر بگذارد  

. بر خلاف خوگیری تجربه کوتاه مدت می تواند موجب خوگیری شود 

درازمدت که به دلیل تقویت تدریجی حافظه ایجاد می شود، خوگیری 

کوتاه مدت به دلیل قرار گرفتن در معرض محّرک های اخیر ایجاد  

بر نظریه حافظه واگنر )[30]می شود   بنا  (، خوگیری کوتاه  1981. 

مدت و خوگیری بلند مدت از فرآیند هایی مجزا نشأت می گیرند؛ به  

چنانکه  .  [42]گونه ای که می توانند گاهی در رقابت با هم قرار گیرند  

خوگیری کوتاه مدت می تواند فرآیند های  مشاهدات نشان می دهند  

  .[30]زمینه ساز خوگیری بلند مدت را تضعیف کند 

قرار گرفتن در معرض شرایط تازه و متفاوت نسبت به شرایط محیطی  

خو گرفته شده در کوتاه مدت، موجب تمرکز بر محّرک و بیش برآورد 

در  [43]  شرایط می شود تفاوت  و  تازه  شرایط  ایجاد  با  از سویی،   .

( زدایی  خو  فرآیند  محّرک،  مرور  Dishabituationشدت  به   )

.  [44]گیرد و خوگیری کوتاه مدت تضعیف می شود  زمان صورت می 

ساز  زمینه  های  فرآیند  تقویت  به  مدت  کوتاه  خوگیری  تضعیف 

.  [30]خوگیری بلند مدت در ارتباط با فضا های باز کمک می کند  

  ماندگاری حافظه خوگیری کوتاه مدت چند دقیقه تا چند ساعت است 

[45] . 

تجربه حرارتی در کوتاه مدت می تواند بر تمایل به شرایط حرارتی  

مشخص و متعاقب آن بر رفتار آگاهانه تأثیرگذار باشد. در این حالت  
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  .دلیل حضور در فضا متاثر از شرایط تجربه کوتاه مدت حرارتی است 

میل به طور نسبتاً خودکار شکل می گیرد؛ مراکز پردازش پاداش در  

برابر نیاز های  مغز محّرک های بیرونی یا تصاویر ذهنی آن را در 

. پیرو آن، میل  [46]د  ندرونی و سابقه یادگیری افراد ارزیابی می کن

بگذارد.   تأثیر  رفتار  بر  آگاهانه  نا  و  آگاهانه  دو صورت  به  تواند  می 

پردازش   منابع  یا  است  دسترس  در  بلافاصله  محّرک  که  هنگامی 

ذهنی کم است، ممکن است میل ایجاد شده به رفتار های بدون فکر  

. حالت دیگر زمانی است که میل به حافظه فعّال [47]تبدیل شود  

آگ ای  تجربه  به  و  کند  می  پیدا  شود.  دسترسی  می  تبدیل  اهانه 

می   یابد  می  فعال دسترسی  حافظه  به  ذهنی  محتوی  که  هنگامی 

تواند بر سیستم های مختلفی شامل افکار، احساسات و رفتار های  

(،  2003) . پژوهش نیکولوپولو و استیمرز[ 48،49]عمدی تأثیر بگذارد  

پاسخ   از  بسیاری  داد  برای نشان  آگاهانه  صورت  به  ها  دهنده 

برانگیختگی حسّی از فضای ساختمان به فضای باز آمدند. نیکولوپولو 

و استیمرز تأثیر این گرایش را با عنوان تمایل به تحریک حسّی به  

حرارتی   سازگاری  بر  مؤثر  روانشناختی  های  پارامتر  از  یکی  عنوان 

 . [3]برشمرده اند 

 اثرپذیری منابع شناختی و احساسی   .2،3،2

تجارب کوتاه مدت محیطی می توانند منابع روانشناختی فرد را متأثر  

( منابع  حفظ  نظریه  بر  بنا  درک  1989سازند.  برای  منابع  درک   ،)

استرس بسیار مهم است. منابع بر اساس خصوصیات، شرایط یا انرژی  

شخصی تعریف می شوند که به خاطر خودشان یا به دلیل مکانیزمی  

برای حفظ یا دستیاب ارزش  که  ارائه می دهند،  ارزشمند  به منابع  ی 

از  (  1. اصول اصلی این نظریه عبارت اند از:  [50]گذاری می شوند  

است   استرس  اصلی  منشأ  منابع  دادن  جهت (  2دست  در  منابع 

به دنبال شرایط  (  3کنند  نگهداری و محافظت از منابع دیگر عمل می

استرس زا منابع افراد به طور فزاینده ای برای مقابله با استرس بیشتر  

. همسو با نظریه حفظ منابع، نظریه منابع  [52،51]کاهش می یابد  

شناختی، به این ایده اشاره دارد که یک فرد دارای ظرفیت شناختی  

مشخصی است که می تواند برای انجام وظایف مختلف مورد استفاده  

. مقدار ظرفیت شناختی ما که یک کار معین به خود [53]  "قرار گیرد

شود   نامیده می  »بار شناختی«  دهد،  می  به  [53]اختصاص  افراد   .

چالش انتخاب مشکلات،  و  و   ها  پردازش،  فعاّل،  کدگذاری  با  ها 

مورد اطلاعات  می  یادآوری  پاسخ  فعالیتنیاز  این  اما  های دهند، 

های شناختی را مطالبه می کنند، به طوری که بارهای ذهنی، ظرفیت

سنگین در یک حوزه شناختی منجر به کاهش فعالیت در حوزه دیگر  

 . [54]شود می

 تأثیرات احساسی کوتاه مدت: 

در بازه کوتاه مدت، شرایط محیطی می تواند موجب تأثیرات احساسی  

 The broadenدر فرد شود. بر اساس نظریه گسترش و ساخت )

and build theory ،)    تأثیرات احساسی مثبت مجموعه عملکرد

های تفکر و عمل ما را گسترش می دهد ، در نتیجه به ما کمک می  

کند تا طیف وسیعی از منابع شخصی را بسازیم که بعداً بتواند به ما  

کند گذشت  .  [55]  کمک  از  پس  مدتها  است  ممکن  منابع  این 

احساساتی که منجر به کسب آنها شده اند، در خدمت ما باشند. نمونه  

هایی از منابع شامل قابلیت های جسمی جدید، شبکه های اجتماعی  

 . [56،55]یا توانایی های فکری است 

در بعد ادراکی، احساسات، با اثرگذاری بالا به پایین، ادراک و توجه  

ما را با امتیاز دهی به محّرک هایی که به ویژه از نظر عاطفی مرتبط  

. این مکانیسم ممکن است به ما کمک [22]هستند تعدیل می کند  

کند تا درک محیط خود را بسته به نیازها، اهداف و ارزش های فعلی 

خود سازماندهی کنیم. تشخیص خودکار رویدادهای مرتبط با عاطفه  

شود که رویدادهای غیرمنتظره، اما از نظر احساسی مرتبط  باعث می 

به آسانی مورد توجه قرار گیرند و پس از شناسایی، به کانون توجه،  

 . [22]ارزیابی و اقدام تبدیل شوند 

 خستگی ذهنی: 

ممکن است افراد در نتیجه تلاش برای مقابله با عوامل استرس زا از  

خستگی فیزیکی و شناختی باقی مانده رنج ببرند. خستگی ناشی از  

کنار آمدن با یک عامل استرس زا می تواند توانایی فرد را در پاسخ  

به خواسته های جسمی )مانند استقامت ، قدرت( یا شناختی )مانند  

زا   با عوامل استرس  برای مقابله فعال  ، توجه( که  ادراک   ، حافظه 

مورد نیاز است، تضعیف کند. این امر ارزیابی تهدید و ارزیابی توانایی 

فرد را تغییر می دهد. به میزانی که منابع مقابله ای ناکافی    مقابله ای

پاسخ   برای  انگیزه  و  یافته  افزایش  ذهنی  استرس  شوند،  تلقی می 

فعال به عوامل استرس زا کاهش می یابد، که ممکن است منجر به  

 .[57] رفتارهای ناشی از حالت درماندگی شود

 محیط های ترمیم کننده  .4،2

به مکان هایی که امکان تجدید منابع انطباق دهنده فردی را برای  

پاسخ گویی به نیاز های روزمره می دهند، محیط های ترمیم کننده 

(Restorative environmentشود می  گفته  این  [58]  (   .
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محیط ها به افراد احساس سرحال شدن و دور شدن از روال معمول 

ترمیم کننده   قرار گرفتن در معرض محیط های  را می دهند.  کار 

موجب کاهش استرس ذهنی و فیزیولوژیک و ایجاد آرامش می شود  

[59،39]. 

بنا بر نظریه های ترمیم محیطی، محیط های طبیعی بیش از محیط  

ارائه می   را  توجه  و  فیزیولوژیک، عاطفی  ترمیم های  های شهری 

دهند. محیط های طبیعی علایم فیزیولوژیکی استرس را کاهش می  

دهند؛ تأثیرات احساسی منفی را کاهش می دهند و عواطف مثبت را  

لکرد شناختی ناشی از استرس  تقویت می کنند، همچنین کاهش عم

. از مهم ترین نظریه  [58]را به ویژه در زمینه توجه بهبود می بخشند  

به   توان  تأثیرات ترمیم کننده محیط های طبیعی می  ها در زمینه 

  [ 60](  Stress Reduction Theoryنظریه کاهش استرس )

  ( Attention Restoration Theoryو نظریه ترمیم توجه )

 ره کرد.اشا   [38]

برخی از مطالعات شواهدی را ارائه می دهند که نشان می دهد مکان   

از  تر  ترمیم کننده  یا حتی  اندازه  به همان  توانند  های شهری می 

باشند   طبیعی  های  تسلط [61]محیط  با  شهری  های  محیط  در   .

عناصر مصنوع، ارزش زیبایی شناختی و میزان هماهنگی که فرد به  

  مکان نسبت می دهد بر احتمال ترمیم کننده بودن مکان مؤثر است 

غنای   .[62] و  ساختمان  کمتر  ارتفاع  مانند  معماری  های  ویژگی 

؛ به ویژه بنا های [63]بصری نمای ساختمان نیز عاملی مؤثر است  

. همچنین [64،62]  تاریخی، اغلب غنی از عناصر نما، ترمیم کننده اند

ترمیمی   های  ارزش  ترافیک  مانند  اختلال  تعدیل  وجود  را  مکان 

اثر تجمعی تنش های حسّی حائز اهمیت   در این زمینه، .  [65]  کندمی

است. ممکن است فرد در مکان های شهری در معرض چند محّرک 

تنش زا قرار گیرد. شبکه ای از عوامل تنش زا ممکن است منابع و  

شبکه   آن  در  زا  تنش  عامل  هر  با  مقابله  برای  را  فرد  های  گزینه 

    . [57]کاهش دهد 

 محیط حرارتی -تعامل موقعیتی فرد .5،2

به   فرد،  برای  ها  محرک  ذاتی  دلپذیری  بر  علاوه  حرارتی  آسایش 

فرد موقعیتی  تعامل  خوشایندی -واسطه  شود.  می  تعیین  محیط 

انگیزشی   از وضعیت  تواند ذاتی، کمتر متغیر و مستقل  محرک می 

فعلی فرد باشد. اما جنبه تعاملی رضایت از محیط به انگیزه، اهداف،  

در ای  لحظه  های  نیاز  و  زمینه    تمایلات  دارد.  بستگی  موقعیت 

تعیین می کند چه چیزی و چه وقت لازم  انگیزشی فرد است که 

خواهد  است. به عنوان مثال، باران ممکن است برای کشاورز که می

رشد گیاهانش را ببیند مثبت باشد، اما برای کسی که در فکر آفتاب  

ی  گرفتن است منفی باشد. تناسب فرد و محیط منجر به نتایج مثبت

 . [66]مانند رضایت، بهبود عملکرد و مطلوبیت حال می شود 

)-فععرد  تعععععامععل  Person-Environmentمععحععیععط 

interaction از رابطه بین دو جنبه موازی فرد و محیط حاصعل )

می شعععود: یک جنبه مربوط به خواسعععته های فرد )نیازها، اهداف،  

توانعایی محیط برای تحقق آن ارزش   هعا، علایق و ترجیحعات( و 

خواسعععتعه هعا اسعععت؛ جنبعه دیگر مربوط بعه ارتبعاط توانعایی هعای فرد 

هعا( بعا خواسعععتعه هعای محیط  )برای نمونعه: دانش، تجربعه، مهعارت

این اسعاس می توان تأثیر بر اهداف    . بر[67]  )شعرایط اقلیمی( اسعت

و انگیزه هعای فرد و امکعان کنترل را مهمترین عوامعل در تععامعل فرد 

با شعرایط حرارتی در نظر گرفت. اهداف و انگیزه ها و میزان کنترل 

درک شعده به عنوان عوامل شعناختی، تأثیر بالا به پایین بر ادراک و 

 .[70-68]طبقه بندی محّرک می گذارند 

در صورت تأثیرگذاری قابل توجه محرّک بر ارگانیزم )مرتبط بودن(،   

پردازش شناختی آن، به صورت ارزیابی پیامدها و چگونگی اثرگذاری  

بر مطلوبیت حال و اهداف فرد )پیامد ها( و میزان توانایی کنترل یا 

یابد ادامه می  مقابله(،  )پتانسیل  آن  پیامد های  با  . در   [20]انطباق 

فرآیندی مداوم و موازی، نتایج ارزیابی بر ادراک و سایر عملکرد های 

شناختی تأثیر می گذارند. ارزیابی و نتایج آن، از عوامل اصلی بروز و  

 چگونگی پاسخ های عاطفی در انسان است. 

وجود اختلاف بین محّرک ها و اهداف و میزان آن را    ،نظریه ارزیابی

نظر می گیرد. در   احساسی در  تأثیر  تعیین کننده  عنوان عوامل  به 

رابطه بین   ارزیابی، غیرمنتظره بودن به عنوان تعدیل کننده  نظریه 

های نا/همخوانی با هدف و تأثیر احساسی عمل می کند. بر پایه یافته

قوی می توان فرض کرد که )الف( سود/زیان غیرمنتظره منجر به 

و )ب( نتایج  شودتأثیر مثبت/منفی بیشتر از سود/زیان مورد انتظار می 

بهتر/بدتر از انتظار منجر به تأثیر مثبت/منفی بیشتر از نتایج برابر با  

 . [71]  انتظار می شود

تأثیر احساسی منفی تولید شده توسط محّرک های ناسازگار با هدف،  

زمانی که کنترل محّرک ها دشوار ارزیابی شود، افزایش می یابد. در  

ها تر هستند و غلبه بر آنتر و غیرمنتظرهنتیجه وقتی تنش ها بزرگ

. درک تمایز بین  [71]کنند تر است، احساس بدتری ایجاد میسخت 

انواع مختلف کنترل سودمند است، زیرا آنها تأثیرات متفاوتی بر فرد 
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دارند. کنترل عمومی، توانایی بر اساس ویژگی های فردی یا حاصل  

است. کنترل   و تجربه مکرر کنترل در گذشته  بلند مدت  تجربه  از 

موقعیتی به کنترل بر یک محّرک جاری اشاره دارد. کنترل عمومی  

دارد   فعلی  بر یک محّرک  فرد  بر کنترل موقعیتی که  است  ممکن 

 . [72]تأثیر بگذارد 

کنترل موقعیتی را می توان به )الف( کنترل گذشته نگر، که به معنی   

ایجاد یک محّرک در حال حاضر   از قبل در  فرد  است که  کنترلی 

موجود است، داشته است )به عنوان مثال، یک اشتباه که خود فرد  

برای   توانایی  انتظار  به  که  نگر،  آینده  کنترل  )ب(  و  شده(  مرتکب 

به یک محّرک مثبت در آینده )به تبدیل یک محّرک منفی   فعلی 

عنوان مثال، فرد انتظار دارد بتواند مشکلی را حل کند( اشاره دارد،  

خود  با  نگر  گذشته  کنترل  شود.  می  بودن  تقسیم  عامدانه  و  عاملی 

 . [72]عمل مرتبط است 

 چارچوب مفهومی .6،2

عوامل  تعامل  مبنای  بر  روانشناختی،  مکانیزم های  فرآیندی  تبیین 

محیط  به   روانشناختی، می تواند به درک دقیق تر چرایی پاسخ ها 

  [ 74،9]حرارتی کمک کند. در این راستا، مدل هایی نظری ارائه شده  

و پژوهش هایی متمرکز بر پیوند میان عوامل روانشناختی مؤثر بر  

سازی و . توسعه مفهوم [73،3]آسایش حرارتی صورت گرفته است  

تدقیق مدل های قبلی نیازمند تفکیک دقیق تر پارامتر ها به لحاظ  

است   آنها  تأثیر  بندی  زمان  و  مفهومی [74]موضوعی  مدل   .

نظری، مبانی  مرور  بر  مبتنی  مطالعه،  این  ساختاری  پیشنهادی 

بر آن    متشکل از پارامتر های تجربه حرارتی لحظه ای و عوامل موثر 

 (.1شماره  نمودارکند )ارائه می 

های  پردازش  واسطه  به  حرارتی  آسایش  روانشناختی  بعد  تأثیر 

شناختی در مواجهه با محیط حرارتی ایجاد می شود. از این رو، لازم  

شناختی   پردازش  پارامترهای  عملکرد  از  تری  دقیق  شناخت  است 

بر پایه مباحث طرح   آنها حاصل شود.  بر  لحظه ای و عوامل موثر 

با محیط حرارتی ادراک آن، در صورت    شده، در مواجهه  بر  علاوه 

پردازش   بودن(،  )مرتبط  ارگانیزم  بر  قابل توجه محرک  تأثیرگذاری 

شناختی آن به صورت ارزیابی ادامه می یابد. ادراک و ارزیابی علاوه  

پذیری از خوشایندی ذاتی و کمتر متغیر محرک، بر اساس تعامل بر اثر

فرد آن-موقعیتی  مبنای  بر  گیرند؛  می  صورت  محیط    محیط  که 

حرارتی تا چه میزان با خواسته ها و انتظارات موقعیتی فرد سازگار 

است، و تا چه میزان منابع فرد برای تقویت تناسب شرایط محیطی  

 و نیازهایش و یا انطباق دادن خود با شرایط، پاسخگو است. 

ادراک و ارزیابی از تجربیات بلند مدت و کوتاه مدت مکانی، شامل  

مکان   پذیرند. همچنین  می  تأثیر  حرارتی،  و غیر  حرارتی  تجربیات 

های شهری می توانند اثرات ترمیمی و تعادل بخش بر فرآیند های 

باشند. جدول شماره   داشته  ارزیابی  و  ادراک  اساس  ،  1شناختی  بر 

مرور مبانی نظری، خلاصه ای از مهمترین تأثیرات تجربه بلند مدت،  

ارزیابی  ادراک و  بر  تجربه کوتاه مدت و محیط های ترمیم کننده 

 . محیط حرارتی ارئه می دهد

در نگاهی جامع مبتنی بر تجربه مکان های شهری، تجربه حرارتی   

لحظه ای از تجربه چند بعدی فضا های شهری متأثر از تبادل های 

محیط در طول زمان حاصل می شود. بر این اساس، در مطالعه -فرد

نیاز است تأثیرات حرارتی و غیرحرارتی   چرایی پاسخ های حرارتی 

بلند مدت )ش از تجربه  و  ناشی  میان محّرک حرارتی  پیوند ها  امل 

با   های  اثرپذیری  حافظه،  در  عملکردی  و  فیزیکی  مختلف  عناصر 

ثبات شامل ترجیحات یا نگرش به محیط حرارتی در پیوند با سایر  

برای   اثرپذیری های متمایزکننده یک مکان  ابعاد تجربه مکانی، و 

به واسطه  فرد(، تجربه کوتاه مدت )شامل تجربه کوتاه مدت حرارتی  

در  گرفتن  قرار  مدت  و  مدت  کوتاه  در  شده  تجربه  حرارتی  محیط 

و  ذهنی(  و خستگی  مدت  کوتاه  احساسی  تأثیرات  شرایط،  معرض 

شامل   مکان  تجربه  مستقیم  غیر  )تأثیر  کننده  ترمیم  های  محیط 

  نزد ویژگیهای ترمیم کننده فیزیکی و عملکردی و محبوبیت مکان  

ادراکی بر پردازش های  ارزیابی در تجربه حرارتی لحظه ای  -فرد( 

 مورد توجه قرار گیرد. 
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 :  مدل مفهومی پیشنهادی مطالعه 1شماره  نمودار

 

ی شناخت بر ادراک و ارزیابیکوتاه مدت و محیط های ترمیم کننده  تجربه بلند مدت، تجربه: اثرگذاری 1جدول 

 تأثیر بر ادراک و ارزیابی شناختی  پارامتر های روانشناختی 

تجربه بلند  
 مدت 

حافظه تجربه بلند مدت  
 و خوگیری بلند مدت  

 مؤثر بر انتظار و سوگیری ادراکی در ارتباط با زمینه های متمایز فضایی -

از فاصله قابل توجه با آنچه خو گرفته شده، از عوامل موثر بر انجام پردازش مضاعف   یداشتن، ناش یتازگ -
 است.  یشناخت

 نگرش ها و ترجیحات  

 ترجیحات و پیش قضاوت ها بر سوگیری ادراکی بالا به پایین مؤثر اند. -

، تعیین  فارغ از وضعیت انگیزشی در موقعیتدلپذیری ذاتی یک محرّک یا رویداد را،  ،حاتینگرش ها و ترج -
 می کنند.

 دلبستگی به مکان، کنترل عمومی بلند مدت را تقویت می کند. -

 بر ترمیم کنندگی مکان و احساس آرامش و رضایت از مکان مؤثر است.   به مکان،  یدلبستگ -

 تجربه  
 کوتاه مدت 

حافظه تجربه کوتاه  
مدت و خوگیری کوتاه  

 مدت  

 مؤثر بر انتظار و سوگیری ادراکی  -

 فاصله با آستانه خو گرفته شده موجب تمرکز توجه بر محرّک و بیش برآورد ادراکی می شود.  -

از فاصله قابل توجه با آنچه خو گرفته شده، از عوامل موثر بر انجام پردازش مضاعف   یداشتن، ناش یتازگ -
 است.  یشناخت

 است.  مؤثر بر چگونگی پاسخ احساسی  عاملیطابق با انتظار ت -

تمایل به تحریک  
 حسیّ/آلیستزیا 

ادراک بالا به پایین مؤثر  بر تمایل و هدف، و در نتیجه بر توجه و تفسیر مبتنی بر خواسته ها در فرآیند  -
 است.

 لذت/رنج زیاد به ویژه در صورت تازگی داشتن، پردازش مضاعف و ایجاد پاسخ احساسی را تقویت می کند. -

 یمنابع شناخت یریاثرپذ
 ی و احساس

نظر  احساسات، با اثرگذاری بالا به پایین، ادراک و توجه ما را با امتیاز دهی به محرّک هایی که به ویژه از  -
 عاطفی مرتبط هستند تعدیل می کنند.

احساسات مثبت موجب کاهش تمرکز بر حوزه های تهدید آمیز شده و بر ارزیابی تأثیر محرّک بر ارگانیسم   -
 مؤثر اند.  کنترلو امکان 

  یابیامر ارز  نیکند. ا فیتضع را )مانند حافظه ، ادراک ، توجه( فرد   یشناخت ییتواند توانا یمذهنی  یخستگ -
 دهد.   یم رییفرد را تغ یمقابله ا ییتوانا یابیو ارز دیتهد

محیط  
های ترمیم  

 کننده

محیط های ترمیم  
 کننده طبیعی و شهری

موجب تقویت منابع شناختی و متعادل کردن توجه، تقویت وضعیت احساسی، ایجاد آرامش و بهبود خستگی   -
 ذهنی می شوند. 

 روانشناختی انطباق دهنده، ادراک و ارزیابی را تقویت می کنند.در مجموع با تقویت منابع  -

کاهش  توجه متأثر از محرّک،  ستمیهدف و س تیتوجه تحت هدا ستمیس انیتعادل م جاد یابه واسطه   -
با هدف و امکان   سازگاری یابیبر ارزای، تمرکز بر حوزه های تهدید آمیز و تقویت منابع شناختی مقابله 

 مؤثر اند.  کنترل

 یلحظه ا یپردازش شناخت

تجربه بلند 
 مدت

تجربه کوتاه 
 مدت

محیط های 
 ترمیم کننده

 (یابیادراک و ارز)
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. روش تحقیق 3  

روانشناختی مؤثر بر آسایش  مرور مقالات پژوهشی در زمینه عوامل  

حرارتی، بر پایه مرور اولیه مبانی نظری و مدل مفهومی پیشنهادی  

صورت گرفت. بر این اساس، در مرحله اول )شناسایی(، جستجوی  

انجام شد   از مبانی نظری  بر اساس کلمات کلیدی مستخرج  منابع 

 2022تا سال    2003( و مقالات مرتبط چاپ شده از سال  2)جدول  

م پایگاه در  طریق  از  موازی،  داوری  مکانیزم  دارای  جلات 

شناسایی     Google scholar و   Scopus ،PubMedهای

 .شدند

در مرحله دوم )گزینش(، چکیده مقالات مورد تجزیه و تحلیل قرار  

شرکت که  مقالاتی  مرحله،  این  در  در  گرفت.  را  انسانی  کنندگان 

شبیه سازی استفاده  پژوهش درگیر نکردند، یا فقط از تکنیک های  

کردند، حذف شدند. همچنین بر اساس تمرکز این مطالعه بر عوامل  

روانشناختی مرتبط با مکان های متمایز شهری، مقالاتی که صرفاً 

و   اجتماعی  شرایط  فرهنگ،  )منطقه،  کلّی  فردی  های  پارامتر  به 

اقتصادی و ...( پرداخته اند، از بررسی خارج شدند. در انتها، متن کامل  

مقالات بسیار مرتبط که در فهرست نهایی قرار گرفتند، دانلود شد. 

مقاله با معیارهای انتخاب مطابقت   28تون کامل،  پس از بررسی م

 .(3داشته و برای این مطالعه مروری قابل استفاده بودند )جدول 

پژوهشی   نتایج  و  گردید  مرور  تفصیلی  به صورت  منتخب  مقالات 

استخراج شد. یافته های پژوهشی در قالب بخش بندی موضوعی  

مدل مفهومی شامل تجربه بلند مدت، تجربه کوتاه مدت، محیط های 

تعامل لحظه ای فرد تقسیم بندی   -ترمیم کننده و  محیط حرارتی 

 قرار گرفت.  شده و در تطبیق با مفاهیم نظری مرتبط

 

 : کلمات جستجو در ارتباط با بخش های موضوعی2جدول 

 کلمات جستجو بخش های موضوعی 

 Long-term thermal history, Thermal schemata, Attitude, Sense of place, Place تجربه بلند مدت 

attachment, Familiarity/Visiting frequency 

 Short-term thermal history, Short-term exposure, Exposure time, Visiting تجربه کوتاه مدت 

purpose, Mood, Emotion, fatigue 

 ,Naturalness, Beautiful, Environmental quality/Place quality, Visual comfort محیط های ترمیم کننده 

Traffic noise, Sound comfort 

 Appraisal, Expectation, Goal/Desire, Perceived control محیط حرارتی  -لحظه ای فرد تعامل

 Thermal comfort, Thermal perception, Thermal acceptability, Thermal sensation پاسخ حرارتی  های سنجه

 

 : مرور اجمالی مقالات بررسی شده3جدول 

 شهر نویسندگان، سال شماره
منطقه اقلیمی )طبقه بندی  

 کوپن( 
دوره زمانی  

 مطالعه 
 روش جمع آوری داده ها 

تعداد  
 پاسخ ها 

 ( Cfbاقیانوسی معتدل ) کمبریج، انگلستان      2003، مرز یو است  کولوپولوین 1
بهار، تابستان،  

 زمستان
پرسشنامه، اندازه گیری خرد  

 اقلیم 
1431 

و  ستیندکویثورسن، ل 2
     2004ت،  سیندکویل

 تابستان، پاییز  ( Cfbاقیانوسی معتدل ) گوتنبورگ، سوئد
اندازه گیری خرد  پرسشنامه،  

 اقلیم 
285 

 2006نز و ثورسن،  3
توکیو، ژاپن و 

 گوتنبورگ، سوئد

نیمه گرمسیری مرطوب  

(Cfa  و اقیانوسی معتدل )

(Cfb ) 

 بهار
پرسشنامه، اندازه گیری خرد  

 اقلیم 
106 

 2010 ، لنزهولزر و کهُ  4
دِن هاگ،  
آیندهون و 

 گرونینگن، هلند 

 ( Cfbاقیانوسی معتدل )
تابستان،  بهار، 
 پاییز

نقشه شناختی، اندازه گیری خرد 
 اقلیم 

695 
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 نژاد   یمهدو و    رنجبر،  یائیثر ...  یحرارت  شی آسا  یمند ابعاد روانشناختمرور نظام 

 شهر نویسندگان، سال شماره
منطقه اقلیمی )طبقه بندی  

 کوپن( 
دوره زمانی  

 مطالعه 
 روش جمع آوری داده ها 

تعداد  
 پاسخ ها 

 2010،لنزهولزر 5
دِن هاگ،  
آیندهون و 

 گرونینگن، هلند 

 ( Cfbاقیانوسی معتدل )
بهار، تابستان،  

 پاییز
نقشه شناختی، اندازه گیری خرد 

 اقلیم، شبیه سازی 
695 

 2010لنزهولزر و وندر ولپ،   6
دِن هاگ،  
آیندهون و 

 گرونینگن، هلند 

 ( Cfbاقیانوسی معتدل )
بهار، تابستان،  

 پاییز
پرسشنامه، اندازه گیری خرد  

 اقلیم 
695 

7 

پانتاوو، تئوهاراتوس،  
 ، ماکوپولوس یو آس سیسانتامور

2013 
 ( Csaمدیترانه ای ) آتن، یونان

پاییز،  
تابستان، 
 زمستان

پرسشنامه، اندازه گیری خرد  
 اقلیم، مشاهده 

1706 

 سنگاپور  2013  ، وانگ و جوسف انگ، ی 8
جنگل بارانی استوایی  

(Af ) 
 چهار فصل

پرسشنامه، اندازه گیری خرد  
 اقلیم 

2036 

9 
  ، س یکوهن، پوتچر و ماتزاراک

2013 
 ( Csaنیمه گرمسیری ) تل آویو

تابستان، 
 زمستان

پرسشنامه، اندازه گیری خرد  
 اقلیم 

1731 

 شانگهای، چین 2015 ، انگیچن، ون، ژانگ و ژ 10
نیمه گرمسیری مرطوب  

(Cfa ) 
 پاییز، زمستان 

پرسشنامه، اندازه گیری خرد  
 اقلیم، شبیه سازی 

596 

11 
لنزهولزر و ون  نکولد، یکلِم، هوس

 2015 ، هوو
 تابستان ( Cfbاقیانوسی معتدل ) اوترخت، هلند 

پرسشنامه، اندازه گیری خرد  
 اقلیم 

108 

12 
،  کولوپولو یو ن سیآس ما، یراشیه

2016 
بلو هوریزنته،  

 برزیل

نیمه گرمسیری مرطوب  

(Cfa ) 
 بهار، تابستان 

پرسشنامه، ااندازه گیری خرد  
 اقلیم 

1693 

 کوریتیبا، برزیل  2017 ، کروگر  13
نیمه گرمسیری مرطوب  

 ( Cfbمزوترمیک )
تابستان، 
 زمستان

پرسشنامه، اندازه گیری خرد  
 اقلیم 

1685 

14 
و   کریبرود، شوا کروگر، تامورا، 

 2017 ، واگنر 
 ( Cfbاقیانوسی معتدل ) کارلسروهه، آلمان 

بهار، تابستان،  
 زمستان

پرسشنامه، اندازه گیری خرد  
 اقلیم 

16 

 ( Cfbاقیانوسی معتدل ) ملبورن، استرالیا   2017، یدلیو ر انیشوشتر 15
بهار، تابستان،  

 پاییز
پرسشنامه، اندازه گیری خرد  

 اقلیم 
1023 

 هنگ کنگ  2017  چان، چاو و لئونگ،  16
نیمه گرمسیری مرطوب  

(Cwa ) 
تابستان، 
 زمستان

پرسشنامه، ااندازه گیری خرد  
 اقلیم 

1000 

 زمستان ( Cfbاقیانوسی معتدل ) ملبورن، استرالیا  2018 ، لام، گالانت و تپر 17
پرسشنامه، ااندازه گیری خرد  

 اقلیم 
3320 

 ( Awساوانا استوایی ) کوئنکا، اکوادور  2018 ، دایو هرم ندویگال 18
بهار، تابستان،  

 زمستان
پرسشنامه، اندازه گیری خرد  

 اقلیم 
2321 

 کوریتیبا، برزیل  2019، کروگر و کستا  19
نیمه گرمسیری مرطوب  

 ( Cfbمزوترمیک )
تابستان، 
 زمستان

 171 پرسشنامه 

 بهار ( Cfbاقیانوسی معتدل ) آیندهون، هلند 2019، مرمانز یپنگ، فنگ و ت  20
پرسشنامه، اندازه گیری خرد  

 اقلیم 
1000 

 ( Bskنیمه خشک ) تهران، ایران 2019 ، نیرالدیضابطبان و خ 21
تابستان، 
 زمستان

 390 پرسشنامه، شبیه سازی 

 هنگ کنگ  2019 ، وانگ و چاو  ونگ، ی 22
نیمه گرمسیری مرطوب  

(Cwa ) 

تابستان، 
 زمستان

ااندازه گیری خرد  پرسشنامه،  
 اقلیم 

485 

 کینگدائو، چین  2020  ، ویوانگ و ل 23
نیمه گرمسیری مرطوب  

(Cfa ) 
 بهار

پرسشنامه، اندازه گیری  
 فیزیولوژیک 

18 

 هاربین، چین 2020 ، و کانگ نیج ن، یج 24
قاره ای مرطوب متأثر از  

 ( Dwaشرایط موسمی )
 چهار فصل

پرسشنامه، اندازه گیری خرد  
 اقلیم و صوت

1495 
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 شهر نویسندگان، سال شماره
منطقه اقلیمی )طبقه بندی  

 کوپن( 
دوره زمانی  

 مطالعه 
 روش جمع آوری داده ها 

تعداد  
 پاسخ ها 

 فاقد اطلاعات  ( Cfbاقیانوسی معتدل ) کارلسروهه، آلمان  2020 ، و واگنر   ستویر  کر، یشوا  25

سنجش آزمایشگاهی و میدانی  
توسط: پرسشنامه، اندازه گیری 

حرارتی، اندازه گیری 
 فیزیولوژیک 

47 

26 
لام، هانگ، ژانگ، وانگ، رن و 

 2021همکاران، 
 گوانگژو، چین 

مرطوب  نیمه گرمسیری 

(Cfa ) 
 تابستان

پرسشنامه، اندازه گیری خرد  
 اقلیم، اندازه گیری فیزیولوژیک 

145 

 هنگ کنگ  2021 ی، لائو و چو 27
نیمه گرمسیری مرطوب  

(Cwa ) 
 تابستان

پرسشنامه، اندازه گیری خرد  
 اقلیم 

1842 

 چاندیگر، هند  2022 ، و راجاسکار یماناو 28
نیمه گرمسیری مرطوب  

(Cfa ) 
تابستان، 
 زمستان

پرسشنامه، اندازه گیری خرد  
 اقلیم 

2523 

 

ها . بحث و ارائه یافته4  

 تجربه ی بلند مدت  .1،4

واسطه   به  مشخص  ای  زمینه  برای  شرایطی  دانستن  محتمل 

تجارب قبلی، می تواند انتظارات را هنگام دریافت اطلاعات جدید  

تأثیر قرار دهد. بر این اساس مطالعاتی  تحت شرایط مشابه، تحت  

مکانی -به وجود ارتباط میان شرایط حرارتی و مشخصات فضایی 

ادراک حرارتی در   بر  بعد از حافظه  این  معطوف شده و به تأثیر 

(  2010پژوهش لنزهولزر و کُه )  .مکان های شهری پرداخته اند

حاکی از آن بود که افراد شرایط خرد اقلیمی مشخصی را به برخی 

از فرم های فضایی در شهر نسبت می دهند. مقایسه با نتایج اندازه  

داد   نشان  را  افراد  قضاوت  بالای  دقت  اقلیم،  خرد  .  [75]گیری 

( لنزهولزر  پژوهش  های 2010نتایج  نقشه  مقایسه  از  حاصل   ،)

شناختی اقلیمی و وضعیت اندازه گیری فضا ها، نشان داد شرایط 

چگونگی طرح واره های خرد اقلیمی برجسته تر خرد اقلیمی بر  

( با هدف درک دقیق 2010. لنزهولزر و وندر ولپ ) [76]مؤثر اند  

بصری طرح واره های حرارتی دریافتند مردم  -تر جزئیات فضایی

قبلی   تجارب  اساس  بر  باز"،  "خیلی عریض"هلندی  و    "خیلی 

بودن فضاها را با عدم آسایش حرارتی    " مصالح سرد"متشکل از  

دانند   می  )[77]مرتبط  کروگر  پژوهش  نتایج  حاکی  2017.   ،)

بر نحوه درک حرارتی   نقطه از فضا  تأثیرگذاری ظاهر کلّی یک 

افراد از آن بود. بنا بر کروگر دلیل این امر می تواند آن باشد که  

کاربران، مبتنی بر تجارب پیشین، شرایط حرارتی متفاوتی را برای  

. ممکن است در  [78]فضا های با مورفولوژی متفاوت انتظار دارند  

پیوندی میان ظاهر سایت و انتظار گرمایش   ذهن  پاسخ دهندگان

فضای خیابان به دلیل پتانسیل جلوگیری از باد وجود داشته باشد.  

(، بر آزمون فرضیه تأثیرگذاری ظاهر کلّی  2019کروگر و کستا )

سایت بر ادراک حرارتی با روش ارزیابی تصاویر فضا های شهری 

توسط کاربران متمرکز شدند. بر اساس نتایج این پژوهش، افراد  

یز تری را به میدان های شهری در شرایط حرارتی گرم تر و بادخ

دهند   می  نسبت  شهری  های  خیابان  با  مجموعه  [79]قیاس   .

پژوهش ها نشان دهنده تأثیر حافظه زمینه مند بر سوگیری ادراکی  

 است. 

همچنین پژوهش ها نشان دهنده تأثیر نگرش ها و ترجیحات بلند 

افرادی که  به طور کلّی    .مدت محیطی بر ادراک موقعیتی است

دهند   می  ترجیح  طبیعی  به محیط های  را  محیط های شهری 

.  [80،73]رضایت بیشتری از شرایط حرارتی محیط شهری دارند  

خیرالدین    پژوهش و  رابطه 2019)ضابطبان  وجود  از  حاکی   )

مستقیم بین سازگاری حرارتی برای دستیابی به آسایش حرارتی  

نتایج  . [81]و سطوح مختلف حسّ مکان در فضاهای شهری بود 

آشنایی بهتر با  بیانگر آن بود که  (  2019)مطالعه پنگ و همکاران  

را   ادراک آسایش فرد  از آن،  یک مکان خاص و فراوانی بازدید 

کند   می  بازدی[73]تقویت  تواند  .  می  مکان  یک  از  مرتب  د 

دلبستگی به آن و در نتیجه احساس آسایش، آرامش و رضایت از  

کند.  تقویت  را  مکان  آن  در  مدت    حضور  بلند  تجربه  همچنین 

حضور در یک مکان و تجربه مکرر کنترل در گذشته و آشنایی با  

گزینه های تطبیقی می تواند کنترل عمومی فرد را فارغ از شرایط  

 موقعیتی تقویت کند. 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 u

dd
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

15
 ]

 

                            12 / 25

https://udd.modares.ac.ir/article-40-64865-en.html


 

 

 

56 

 

 نژاد   یمهدو و    رنجبر،  یائیثر ...  یحرارت  شی آسا  یمند ابعاد روانشناختمرور نظام 

 : مرور یافته های پژوهشی در زمینه تأثیر تجربه بلند مدت بر آسایش حرارتی4جدول 

 

 مدت تجربه ی کوتاه  .2،4

حافظه ناشی از تجربه کوتاه مدت می تواند بر انتظارات افراد تاثیر 

( همکاران  و  لام  مطالعه  نتایج  داد؛  2018بگذارد.  نشان   )

بازدیدکنندگان محلّی در طول موج گرما نسبت به شرایط غیر موج  

شاخص   مشابه  های  محدوده  در  حتی   UTCIگرما، 

(Universal Thermal Climate Index)  به طور قابل ،

توجهی احساس گرمای بیشتری می کردند و لباس کمتری می  

ادراک   افراد  حرارتی  انتظارات  که  گرفتند  نتیجه  آنها  پوشیدند. 

می تغییر  گرما  موج  شرایط  طول  در  را  آنها  .  [82]دهد  حرارتی 

زمینه ساز خوگیری   فرآیند های  تواند  خوگیری کوتاه مدت می 

نتایج مطالعه کروگر و همکاران  چنانکه  بلند مدت را تضعیف کند.  

شرایط حرارتی در فضای باز را   (، نشان داد؛ مردان آلمانی2017)

بهبود تحمل   به دلیل  از یک موج گرما سه روزه  بلافاصله پس 

. قرار گرفتن در معرض شرایط تازه و  [83]گرما دست کم گرفتند 

ت،  متفاوت نسبت به شرایط محیطی خو گرفته شده در کوتاه مد

نتایج  شرایط می شود.  برآورد  بیش  و  محّرک  بر  تمرکز  موجب 

( هرمیدا  و  گالیندو  به  2018مطالعه  کرده  خو  افراد  داد,  نشان   ،)

محیط داخلی، احساس حرارتی پایین تر )متناظر با عدم آسایش(  

تفاوت در  [84]اظهار می کنند و  تازه  ایجاد شرایط  با  از سویی   .

گیرد و  شدت محّرک، فرآیند خو زدایی به مرور زمان صورت می 

خوگیری کوتاه مدت تضعیف می شود؛ این امر می تواند به تقویت  

فرآیند های زمینه ساز خوگیری بلند مدت در ارتباط با فضا های  

(  2013باز کمک می کند. در این زمینه، مطالعه یانگ و همکاران )

و   سازگاری  موجب  فضا،  در  حضور  تر  طولانی  زمان  داد  نشان 

 شواهد پإوهشی  مفاهیم نظری عامل

حافظه و 
خوگیری  
 بلند مدت

زمینه یا وضعیتی که فرد قبلاً در آن اطلاعات را درک کرده، می تواند    -
انتظاراتش را هنگام دریافت اطلاعات جدید تحت شرایط مشابه، تحت  

 تأثیر قرار دهد.

 
خوگیری بلند مدت دارای خصلت فضایی است و می تواند توسط یک   -

فرآیند تداعی گر و مبتنی بر شرطی سازی ایجاد شود. در این حالت، 
خوگیری نسبت به محّرک اول در پیوند و مشروط به وجود محّرک دوم 

 ایجاد می شود. 

افراد شرایط خرد اقلیمی مشخصی را به برخی اشکال فضایی در   -
شهر نسبت می دهند. مقایسه با نتایج اندازه گیری خرد اقلیم، دقت  

 بالای قضاوت افراد را نشان داد. 

[75] 

خرد   یطرح واره ها  یبر چگونگ  یم یبرجسته تر خرد اقل طیشرا  -
 . مؤثر اند یمیاقل

[76] 

و  "خیلی باز " ، " خیلی عریض"مردم هلندی بر اساس تجارب قبلی  -

بودن فضاها را با عدم آسایش حرارتی مرتبط   "مصالح سرد "متشکل از 
 می دانند. 

[77] 

بادخیز تری را به میدان شرکت کنندگان، شرایط حرارتی گرم تر و  -
 های شهری نسبت به خیابان های شهری نسبت می دهند. 

[79] 

افراد از   یتواند بر نحوه درک حرارت ینقطه از  فضا م  کی یظاهر کلّ -
  دید بیبا ضر یدر فضا ها یتفاوت ها در ادراک حرارت :آن مؤثر باشد

ممکن  سندگان، یکند. بنا بر نو یم  تیفرض را تقو نیبه آسمان مشابه ا 
و انتظار  تیظاهر سا انیم یوندیاست در ذهن  پاسخ دهندگان پ

از باد وجود داشته   یریجلوگ  لیپتانس لیبه دل ابانیخ یفضا شیگرما
 باشد. 

[78] 

نگرش ها و 
 ترجیحات 

 نگرش ها و پیش قضاوت ها بر ادراک بالا به پایین مؤثر اند.   -
ترجیحات پایدار تعیین کننده دلپذیری ذاتی یک عامل بوده و می    -

 توانند مستقل از نیاز ها یا اهداف لحظه ای بر ارزیابی آن مؤثر باشند. 
اثرپذیری های با ثبات تر انسان می تواند وقوع یک اپیزود احساسی را    -

محتمل کند و همچنین الگوهای پاسخ خاص و حالت های احساسی را  
 تقویت کند. 

پاسخ دهندگانی که  به طور کلّی محیط های شهری را به محیط   -
های طبیعی ترجیح می دهند رضایت بیشتری از شرایط حرارتی محیط  

 شهری دارند.

[73]
[80] 

حسّ مکان را می توان به عنوان نگرش فرد معطوف به مکان به    -
 عنوان یک ابژه فضایی مشخص در نظر گرفت. 

مکان و احساس آرامش و   یکنندگ  میبه مکان، بر ترم  یدلبستگ -
 . از مکان مؤثر است.   تیرضا

بین سازگاری حرارتی برای دستیابی به آسایش حرارتی و سطوح   -
 فضاهای شهری رابطه مستقیم وجود داشت. مختلف حسّ مکان در 

[81] 

فراوانی بازدید و آشنایی بهتر با یک فضای خاص ارتباط مثبتی با 
ارزیابی آسایش دارد. افرادی که اغلب از مکان بازدید می کردند، بیشتر  

 آن را راحت ارزیابی کردند.

[73] 
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. مطالعه چن و همکاران  [85]تحمل بهتر شرایط گرم می شود  

( بیانگر آن بود که مدت طولانی تر حضور در خارج از منزل 2015)

سرد فصل  ارزش  در  شود  می   PETشاخص    باعث 

(Physiological Equivalent Temperature)  
. با این حال، نتایج  [86]خنثی برای بازدیدکنندگان پایینتر باشد  

( و همکاران  پنگ  ادراک  2019پژوهش  که  بود  آن  از  حاکی   ،)

آسایش با افزایش مدت فعالیت در محیط بیرون تضعیف می شد  

زیرا احساس حرارتی و رضایت از فعالیت در فضای باز کاهش می  

بر  [73]یافت   باشد که علاوه  آن  تواند  احتمالی می  دلیل  . یک 

ایط تنش  ظرفیت فیزیولوژیک، ظرفیت ذهنی انسان در مقابل شر

زا محدود است. هم راستا با شواهد پیشین، نتایج پژوهش پانتاوو  

دقیقه یا بیشتر    5( نشان داد افرادی که کمتر از  2013و همکاران )

ساعت در مکان مصاحبه حضور داشته اند، نسبت به شرایط    1از  

 . [87]گرمتر حساس تر بودند 

تجربه حرارتی در کوتاه مدت می تواند بر تمایل به شرایط حرارتی  

باشد. تأثیرگذار  آگاهانه  رفتار  بر  آن  متعاقب  و  نتایج  مشخص 

( نشانگر تمایل افرادی که در  2003)و استیمرز    مطالعه نیکولوپولو

کوتاه مدت در شرایط حرارتی یکنواخت ساختمان بوده اند به تنوع 

در بهار و تابستان،   و تحریک حسّی در محیط بیرونی بوده است. 

حتی در دمای بالا تمایل   د،افرادی که از ساختمان بیرون آمده بودن 

برعکس،   بنشینند.  خورشید  نور  زیر  در  سایه،  جای  به  داشتند 

.  [3]اکثریت افرادی که در سایه نشسته بودند از بیرون آمده بودند  

( نشان دهنده  2004مشابه با آن، مشاهدات ثورسن و همکاران )

آن بود که، افرادی که از یک ساختمان دارای سرمایش مصنوعی  

خارج می شدند، به دنبال قرار گرفتن در معرض نور خورشید حتی  

 .[88]در شرایط حرارتی بالاتر از خنثی بودند 

تأثیرات   موجب  تواند  می  محیطی  شرایط  مدت،  کوتاه  بازه  در 

به   پایین  به  بالا  اثرگذاری  با  احساسات،  شود.  فرد  در  احساسی 

مرتبط   عاطفی  نظر  از  که  هایی  محّرک  به  دهی  امتیاز  واسطه 

هستند، موجب سوگیری ادراکی می شوند. مشاهدات نشان می  

ش آسایش و  دهند وضعیت احساسی مثبت می تواند موجب افزای

رضایت، و وضعیت احساسی منفی می تواند موجب کاهش آسایش  

به تأثیر تعدیل کننده (  2020). همچنین وانگ و لیو  [89،73]شود  

حرارتی   آسایش  بر  احساسی  وضعیت  تأثیر  بر  حرکتی  وضعیت 

پرداخته اند. نتایج این پژوهش نشان داد حالت های احساسی در 

شرایط،   این  در  دارند.  تأثیر  حرارتی  ادراک  بر  سبک  فعالیتهای 

 . [90]احساسات منفی به طور معنی دار،  تأثیر نامطلوبی دارند 

نیاز   است که  تجربه کوتاه مدت عاملی  از  ناشی  خستگی ذهنی 

است مورد توجه بیشتر پژوهش های آسایش حرارتی در فضای  

باز قرار گیرد. خستگی شناختی با تضعیف توانایی فرد در پاسخ به 

نیاز های شناختی )مانند حافظه ، ادراک ، توجه( مقابله فعال با  

ادراکی شده و ارزیابی تهدید  عوامل استرس زا، موجب بیش برآورد  

نتایج مطالعه   تغییر می دهد.  را  توانایی مقابله ای فرد  ارزیابی  و 

از   (2021)لام و همکاران   نشان داد خستگی ذهنی درک شده 

( دانش آموزان محلی TCVعواملی است که رأی آسایش حرارتی ) 

 . [89]و غیر محلّی را در فعالیت در فضای باز پیش بینی می کنند  
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 نژاد   یمهدو و    رنجبر،  یائیثر ...  یحرارت  شی آسا  یمند ابعاد روانشناختمرور نظام 

 ی: مرور یافته های پژوهشی در زمینه تأثیر تجربه کوتاه مدت بر آسایش حرارت5جدول 

 محیط های ترمیم کننده   .3،4

محیط های ترمیم کننده به واسطه تقویت منابع شناختی و تعادل 

بخشی به سیستم توجه، تقویت وضعیت احساسی و ایجاد آرامش  

ارزیابی  و   و  ادراک  تقویت  به  توانند  می  ذهنی،  خستگی  بهبود 

کنند  )  .کمک  استیمرز  و  نیکولوپولو  بر  در "(،  2003بنا  افراد 

مکانهای با کاراکتر طبیعی نسبت به تغییرات محیط حرارتی در  

دهند. می  نشان  پذیرش  وسیع  ای  و    "بازه  ماناوی  پژوهش 

( مؤید آن است که افراد در فضاهایی که عناصر  2022راجاسکار )

 طبیعی در آن غلبه دارند بازه حرارتی وسیعی را تحمل می کنند

[91]. ( همکاران  و  هیراشیما  مشاهدات  بر  در  2016بنا  افراد   )

فضای دارای مناظر متشکل از سطوح های سبز، باغچه های گل،  

سطوح آب، ساختمان های تاریخی و صدا های طبیعی در تضاد 

 شواهد پژوهشی  مفاهیم نظری عامل

خوگیری  
 کوتاه مدت 

تواند بر انتظارات    یاز تجربه کوتاه مدت م یحافظه ناش -
 . بگذارد ریافراد تأث

موج گرما،   ریغ طیدر طول موج گرما نسبت به شرا  یمحلّ دکنندگانیبازد -

  یاحساس گرما ی، به طور قابل توجهUTCIمشابه  یدر محدوده ها یحت
ادراک   می تواند افراد  یانتظارات حرارت. بنا بر نتایج،  کردند یم یشتریب

 . دهد ریی موج گرما تغ طیآنها را در طول شرا  یحرارت

[82] 

ساز   نهیزم یها ندیتواند  فرآ یکوتاه مدت م  یریخوگ -
 کند.  فی بلند مدت را تضع یریخوگ

موج   کیباز را بلافاصله پس از  یدر فضا یحرارت طیشرا  یمردان آلمان -
 بهبود تحمل گرما دست کم گرفتند. لیگرما سه روزه به دل

[83] 

تازه و متفاوت نسبت به   طیقرار گرفتن در معرض شرا  -
خو گرفته شده در کوتاه مدت، موجب   یطیمح طیشرا 

 شود. یم طیبرآورد شرا  شیتمرکز بر محّرک و ب

افراد خو کرده به محیط داخلی، احساس حرارتی پایین تر )متناظر با عدم   -
 آسایش( اظهار کردند.

[84] 

محل مصاحبه قرار  ساعت در  1دقیقه یا بیشتر از   5افرادی که کمتر از  -
 داشتند،  نسبت به شرایط گرمتر حساس تر بودند.

[87] 

ایجاد شرایط تازه و تفاوت در شدت محّرک، فرآیند خو  -
گیرد و خوگیری کوتاه  زدایی به مرور زمان صورت می

مدت تضعیف می شود. تضعیف خوگیری کوتاه مدت به 
تقویت فرآیند های زمینه ساز خوگیری بلند مدت در 

 ارتباط با فضا های باز کمک می کند. 

باعث می شود  در فصل سردمدت طولانی تر ماندن در فضای باز  -

 خنثی کمتری داشته باشند.  PETبازدیدکنندگان ارزش 
[86] 

گرم   طیو تحمل بهتر شرا  یتر حضور در فضا، موجب سازگار یزمان طولان -
 شود  یم

[85] 

شرایط تنش زا محدود ظرفیت ذهنی انسان در مقابل  -
 . است

 [73] افزایش مدت زمان فعالیت در فضای باز موجب کاهش آسایش حرارتی شد. -

تمایل به 
تحریک  

 حسّی
 آلیستیزیا /

به  تمایلتجربه حرارتی در کوتاه مدت می تواند بر  -
شرایط حرارتی مشخص و متعاقب آن بر رفتار آگاهانه  

 تأثیرگذار باشد. 
  از حسّی برانگیختگی برای آگاهانه صورت به ها  دهنده پاسخ  از بسیاری  -

 [3]   .آمدتد باز فضای به ساختمان فضای

وقتی نیاز به صورت آگاهانه خواسته شده باشد به دلیل  -
درگیر شدن در حافظه فعال احتمال تأثیر گذاری 

 احساسی آن بیشتر است.  

به  ، ددنش یخارج م سرمایش مصنوعی یساختمان دارا  کیکه از  یافراد -
بالاتر از   یحرارت طیدر شرا  یحت  دیدنبال قرار گرفتن در معرض نور خورش

 . بودند یخنث
[88] 

 یریاثرپذ
منابع 

و   یشناخت
 ی احساس

بر اساس نظریه گسترش و ساخت، تأثیرات احساسی  -
را گسترش  مثبت مجموعه عملکرد های تفکر و عمل

، کمک می کنند تا طیف وسیعی از منابع شخصی  داده 
 را بسازیم که بعداً بتواند به ما کمک کنند. 

ادراک و توجه ما   ن، ییبالا به پا یاثرگذاراحساسات، با  -
از نظر  ژهیکه به و ییبه محّرک ها یده  ازیرا با امت 

  .ندن ک یم لیمرتبط هستند تعد یعاطف

مرتبط است؛   شیآسا یابیها و ارز ازیبا ارضاء شدن ن یاحساس  تیوضع -
  تیو وضع ت، یو رضا شیآسا شی تواند موجب افزا  یمثبت م یاحساس  تیوضع

 شود. شیتواند موجب کاهش آسا یم  یمنف یاحساس

[73] 

[89] 

دارند. در   ریتأث  یسبک بر ادراک حرارت یتهایدر فعال  یاحساس  یحالت ها -
 دارند.  ینامطلوب ریدار،  تأث یبه طور معن  یاحساسات منف  ط، یشرا  نیا 

[90] 

فرد را در پاسخ به   ییتواند توانا یم  یذهن یخستگ -
)مانند حافظه ، ادراک ، توجه( که   یشناخت  یخواسته ها

است،   ازیمقابله فعال با عوامل استرس زا مورد ن یبرا 
  ییتوانا  یابیو ارز دیتهد یابیامر ارز نیکند. ا  فی تضع

 دهد.  یم  رییفرد را تغ  یمقابله ا 

حرارتی دانش آموزان  خستگی ذهنی درک شده از عواملی است که آسایش  -
 محلی و غیر محلی را در فعالیت بدنی در فضای باز پیش بینی می کنند. 

[89] 
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تحمل   سنگین  ترافیک  و  مصنوع  عناصر  غلبه  با  هایی  فضا  با 

دادند   به شرایط حرارتی نشان  نسبت  یافته های  [92]بیشتری   .

نسبت و تنوع فضای    ( نشان داد، افزایش2015کلمِ و همکاران )

سبز در میدان بصری تجربه شده توسط عابران پیاده خیابان منجر  

های برخوردار از چشم شود. در خیابانبه درک حرارتی بهتری می

انداز بصری متشکل از پوشش گیاهی متنوع تری به لحاظ نوع و 

به   نسبت  بیشتر  تابش  دریافت  وجود  با  بودند  گیاهان  ارتفاع 

 . [ 93]فضاهای دیگر آسایش حرارتی بیشتری گزارش شد 

مکان های شهری واجد کیفیت های مطلوب طراحی و عاری از   

اختلال های حسّی مانند ترافیک می توانند ویژگی ترمیم کننده  

داشته باشند. برخی شواهد حاکی از تأثیر کیفیت محیطی مکان 

اند. از جمله، پژوهش ها نشان   بر آسایش حرارتی  های شهری 

و ادراک [  94] دادند کاراکتر مکان )مکان با شرایط محیطی بهتر(

، می توانند احساس [89]مناسب بودن برای فعالیت در فضای باز 

و آسایش حرارتی در فضای باز را پیش بینی کنند. بنا بر جین و  

( صدای ترافیک بلند تر در فضا های باز آسایش  2020) همکاران

داد   را کاهش  افراد  یافته های فوق، [95]حرارتی  با  راستا  . هم 

تأثیر کیفیت محیطی  2021پژوهش لائو و چوی ) تأیید کننده   )

درک شده بر ادراک حرارتی بود؛ بنا بر نتایج این مطالعه، افراد در  

به   نسبت  بالاتر و حساسیت کمتری  زیبا تحمل  و  آرام  محیطی 

دادند   نشان  از خود  ترمیم کنندگی محیط  [96] شرایط حرارتی   .

 می تواند توضیح احتمالی برای مشاهدات ذکر شده باشد. 

 : مرور یافته های پژوهشی در زمینه تأثیر محیط های ترمیم کننده بر آسایش حرارتی6جدول 

 شواهد پإوهشی  مفاهیم نظری عامل

 یها طیمح
 کننده  میترم  

 ی عیطب 

محیط های طبیعی تأثیرات احساسی منفی را کاهش می   -
دهند و عواطف مثبت را تقویت می کنند، همچنین کاهش 
عملکرد شناختی ناشی از استرس را به ویژه در زمینه توجه  

 بهبود می بخشند.

تغییرات محیط  افراد در مکانهای با کاراکتر طبیعی نسبت به   -
 حرارتی در بازه ای وسیع پذیرش نشان می دهند. 

[3], 
[92], 
[91] 

نسبت و تنوع فضای سبز در میدان بصری تجربه شده   افزایش -
  شود.توسط عابران پیاده خیابان منجر به درک حرارتی بهتری می

[93] 

 محیط های
   کننده میترم 

 شهری

  ، یشناخت یی بایز یواجد ارزش ها یشهر یمکان ها -
  یم  کیحسّی مانند تراف یاز اختلال ها یو عار ، یهماهنگ 
 کننده داشته باشند.  میترم  یژگیتوانند و

 
در معرض چند   یشهر یممکن است فرد در مکان ها -

از عوامل تنش زا ممکن  ی. شبکه ا ردی محّرک تنش زا قرار گ
مقابله با هر عامل تنش   یفرد را برا  یها  نهیاست منابع و گز

 . زا در آن شبکه کاهش دهد

  یبر ادراک حرارت  یدرک شده تأثیر قابل توجه  یط یمح تی فیک -
  تی تحمل بالاتر و حساس بایآرام و ز یطیدارد. انسان ها در مح

 دهند.  یاز خود نشان م  ی نسبت به شرایط حرارتیکمتر
[96] 

رأی   راتییبهتر( با تغ یطیمح طیشرا کاراکتر مکان )مکان با  -
 داشت.  ی معنی دارطه آماربدر طول سال را ( TSVاحساس حرارتی )

[94] 

تواند عامل  یباز م یدر فضا تیفعال یادراک مناسب بودن برا  -
  یدانش آموزان محل ( TCVرأی آسایش حرارتی ) کننده ینیب شیپ

 باز باشد. یدر فضا نیدر تمر یمحل  ریو غ 

[89] 

 [95] صدای ترافیک بلند تر موجب کاهش آسایش حرارتی می شود.  -

 محیط حرارتی -تعامل فرد .4،4

افراد در تجربه مکان های شهری اغلب چندین هدف با اولویت  

های متفاوت دارند. اینکه شرایط تا چه حد بر دغدغه ها و اولویت  

تواند به پیشبرد اهداف و  انگیزشی فرد تأثیر گذار است و میهای 

تواند   است که می  عواملی  از  فرد کمک کند  و تمایلات  برنامه 

توضیح   را  از شرایط حرارتی مشخص  افراد  ارزیابی  تفاوت های 

( سالمندانی که به 2019بنا بر مشاهدات یونگ و همکاران )  .دهد

قصد لذت بردن از آب و هوا در فضای باز حضور می یابند، نسبت  

به افراد با دلایل حضور متفاوت، برای قابل قبول دانستن شرایط 

دادند   نشان  بیشتری  حساسیت  پژوهش  [97]حرارتی،  نتایج   .

( نشان داد با وجود آنکه بهترین شرایط  2013کوهن و همکاران )

اما  شد،  مشاهده  شهری  پارک  در  تابستان  در  حرارتی  آسایش 

ن پارک در قیاس با پاسخ دهندگان در سایر خیابان بازدید کنندگا

ها و میدان های شهری کمترین تحمل نسبت به دمای گرم را   

آن   [ 98]  داشتند تواند  می  مشاهده  این  برای  احتمالی  توضیح   .

باشد که بازدیدکنندگان پارک در قیاس با افراد در سایر فضا ها،  

حرارتی   شرایط  ذهنی  واره  طرح  و  عملکردی  اهداف  دلیل  به 

همکاران   و  شوایکر  مشاهدات  همچنین  دارند.  انتظار  را  بهتری 

تط2020) بودن  تأثیرگذار  از  حاکی  داخلی  فضای  در  با  (  ابق 

انتظارات حرارتی شرکت کنندگان بر احساس و آسایش حرارتی  
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 نژاد   یمهدو و    رنجبر،  یائیثر ...  یحرارت  شی آسا  یمند ابعاد روانشناختمرور نظام 

شرایط   از  انتظارات  اگر  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  بود.  آنها 

حرارتی داخل ساختمان برآورده نشود، آسایش حرارتی کاهش می  

 .[99]یابد 

نگر   نگر و آینده  نوع گذشته  به دو  توان  کنترل موقعیتی را می 

تقسیم کرد. کنترل موقعیتی گذشته نگر، به معنی کنترلی است 

ایجاد شرایطی که در حال حاضر تجربه می   از قبل در  که فرد 

کنترل گذشته نگر با خود عاملی و عامدانه بودن  ، داشته است.  کند

است.   مرتبط  انتخاب  "عمل  که  باشند  آگاه  مردم  که  زمانی 

خودشان بوده است که خود را در معرض شرایط موجود قرار دهند  

می که  زمانی  میو  به  خواهند  نسبت  و  کنند  ترک  را  آن  توانند 

در این زمینه نوع    ".[3]محیط حرارتی تحمل بیشتری پیدا کنند  

مشاهدات  است.  کننده  تعیین  فضا  در  حضور  دلیل  و  فعالیت 

اس و  و  نیکولوپولو  ناراحتی  احساس  که  بود  آن  از  حاکی  تیمرز 

انتظار  در  باز  فضای  در  افرادی  در  حرارتی  محیط  از  نارضایتی 

معرض شرایط   در  آنها  گرفتن  قرار  و  بودند،  دیگری  فرد  حضور 

در اقلیم  .  [3]حرارتی به عامل خارجی بستگی داشت، بیشتر بود  

افرادی که داوطلبانه از یک مکان دیدن  گرم و مرطوب اکوادور  

بالاتری    SETو    PETکردند تا با افراد دیگر ملاقات کنند، مقادیر  

کردند و دلایل  را نسبت به افرادی که در مسیر کار از آنجا عبور می

. یافته های ضابطیان و خیرالدین حاکی  [100]دیگر، تحمل کردند  

اجتماعی  و  اختیاری  فعالیت های  بیشتر در  از سازگاری حرارتی 

. به طور مشابه، بنا بر یافته  [81]لیت های اجباری بود  نسبت به فعا

، آمدن به فضای باز برای تعاملات  [97]های یونگ و همکاران  

و   )ورزش  فیزیکی  دلایل  به  باز  فضای  به  آمدن  و  اجتماعی 

سلامت( دو عامل مهم مرتبط با مقبولیت حرارتی سالمندان در  

. آماده شدن و تقویت منابع فیزیکی و شناختی  [97]تابستان بود  

پیش از قرار گرفتن در معرض شرایط محیطی، گونه دیگر کنترل 

( نشان می 2019گذشته نگر است. یافته های پِنگ و همکاران )

دهد، هنگامی که پاسخ دهندگان از ابتدا برای سازگاری با محیط  

مورد فرصت    های بیرونی آماده می شوند، یا اطلاعات بیشتری در

تطبیقی در فض است  های  ای عمومی دریافت می کنند، ممکن 

 .[73]راحتی بیشتری را درک کنند 

تناسب   تقویت  در  توانایی  انتظار  به  نگر،  آینده  موقعیتی  کنترل 

شرایط محیطی و نیاز ها و اهداف شخصی، در آینده اشاره دارد.  

عدم اقدام در هر  "همانطور که نیکولوپولو و استیمرز اشاره میکنند  

مقطع زمانی خاص، لزوماً به معنای عدم وجود قصد برای اقدام در  

انطباق با استرس یا تحمل آن، ممکن است    آینده نیست. در واقع،

تر باشد، اگر کسی بخواهد در آینده درگیر مقابله فعال باشد  آسان

[3]." 

زا    برای حضورش در معرض شرایط تنش  مدت زمانی که فرد 

متصور است، نمودی از کنترل آینده نگر است. بنا بر نیکولوپولو و 

استیمرز، قرار گرفتن در معرض ناراحتی در صورتی که فرد پیش 

بینی کند کوتاه مدت است، مانند پیاده شدن از ماشین گرم برای  

تلقی نمی شود و نارضایتی   ورود به ساختمان در زمستان، منفی

. وجود گزینه های انطباقی در  [ 3]  قابل توجهی ایجاد نمی شود

محیط نیز موجب درک کنترل آینده نگر می شوند. بنا بر مشاهدات  

امکان  اطرافشان  فضای  در  که  افرادی  استیمرز،  و  نیکولوپولو 

انتخاب برای نشستن هم در معرض تابش و هم در معرض سایه  

را در فضا  وجود داشت   بیشتری  بیشتری داشته و زمان  آسایش 

نشان داد،    [100]. مشاهدات چان و همکاران  [3]سپری کردند  

های آب  آسایش حرارتی در تابستان، اگر وجود درختان، حوضچه 

تواند  بان بیشتری توسط افراد در پارک ها درک شود می یا سایه

 .[100]بهبود یابد 

محیط حرارتی می تواند از تجارب بلند مدت و کوتاه  -تعامل فرد

(. به ویژه، 1مدت و محیط غیر حرارتی تأثیر پذیرد )جدول شماره  

آشنایی بیشتر با مکان می تواند، به واسطه قابل پیش بینی بودن  

شرایط محیطی و خوگیری مشروط، بر میزان سازگاری با اهداف 

ای ت تجربه لحظه  انتظار در  بلند و  تجربه  بگذارد. همچنین  أثیر 

مدت و تجربه مکرر کنترل در گذشته )کنترل عمومی( می تواند  

( 2019بر کنترل موقعیتی تأثیر بگذارد. پژوهش پِنگ و همکاران )

را  بر آسایش فرد  با یک فضای خاص  بهتر  تأثیر مثبت آشنایی 

؛ اما نیاز است به طور مشخص تأثیر میزان  [73]نشان می دهد  

 بر پارامتر های تعاملی مورد توجه بیشتر قرار گیرد.  نایی با مکان آش

 

 

 . حرارتیمحیط حرارتی بر آسایش  - : مرور یافته های پژوهشی در زمینه تأثیر تعامل فرد7جدول 
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 شواهد پژوهشی  مفاهیم نظری عامل

سازگاری با 
هدف و  

 انتظار 

ها تأثیر بالا به    زهی اهداف و انگ -
  یبر ادراک و طبقه بند نییپا

 گذارند. یمحّرک م
 
محّرک هایی که به عنوان نا/مغایر  -

با اهداف یا نیازهای فرد ارزیابی  
می شوند، تأثیر مثبت/منفی ایجاد  

تأثیر زمانی تقویت  می کنند. این 
تر با ها مرتبطشود که محّرکمی

 تر ارزیابی شوند.هدف و غیرمنتظره

بازدید کنندگان پارک در قیاس با پاسخ دهندگان در سایر سایت ها کمترین تحمل نسبت به   -
 ریبا سا اسیپارک در ق در  بهتر یحرارت  طیشرا بنا بر نویسندگان، انتظار  دمای گرم را  داشتند.

 می تواند توضیح احتمالی برای این مشاهده باشد.فضا ها، 
[98] 

سالمندانی که به قصد لذت بردن از آب و هوا در فضای باز حضور می یابند، برای قابل قبول  -
 دانستن شرایط حرارتی، حساسیت بیشتری نشان می دهند. 

[97] 

حرارتی  آنها تأثیر گذاشت. اگر  انتظارات حرارتی شرکت کنندگان بر احساس و آسایش  -
 انتظارات از شرایط حرارتی داخل ساختمان برآورده نشود، آسایش حرارتی کاهش می یابد.

[99] 

امکان  
 کنترل  

کنترل درک شده به عنوان   زانیم -
بر ادراک و طبقه   ، ی عامل شناخت

 گذارد.  یمحّرک م یبند

 
تأثیر منفی محّرک های ناسازگار با   -

هدف، زمانی که کنترل محّرک ها  
دشوار ارزیابی شود، افزایش می  

 یابد.  

 
کنترل عمومی بلندمدت ممکن   -

است بر کنترل موقعیتی فرد بر یک  
 محّرک فعلی تأثیر بگذارد. 

توان به  کنترل موقعیتی را می -
کنترل گذشته نگر و کنترل آینده  

 نگر تقسیم کرد. 

هنگامی که پاسخ دهندگان از ابتدا برای سازگاری با محیط های بیرونی آماده می شوند، یا   -
اطلاعات بیشتری در مورد فرصت های انطباقی در فضای عمومی دریافت می کنند، ممکن است  

 راحتی بیشتری را درک کنند.
[73] 

ملاقات  گریکردند تا با افراد د دنیمکان د کیکه داوطلبانه از  یافراد ، گرم و مرطوب  میدر اقل -
  کردندیکار از آنجا عبور م   ریکه در مس یرا نسبت به افراد یبالاتر SETو  PET ریکنند، مقاد

 .تحمل کردند ره، یو غ 
[100] 

 شتریب یاجبار  یها تی نسبت به فعال یو اجتماع یاریاخت  یها  تیدر فعال یحرارت یسازگار -
 است. 

[81] 

دو عامل  "آمدن به فضای باز به دلایل فیزیکی"و  "آمدن به فضای باز به دلایل اجتماعی " -
 مهم مرتبط با مقبولیت حرارتی سالمندان در تابستان هستند.

[97] 

نشستن هم در معرض تابش و هم در  یاطرافشان امکان انتخاب برا  یکه در فضا یافراد -
 در فضا سپری کردند. را آسایش بیشتری داشته و زمان بیشتری  وجود داشت هیمعرض سا

[3] 

های آب تواند بهبود یابد اگر وجود درختان، حوضچهها در تابستان میآسایش حرارتی در پارک -
 بان بیشتری توسط افراد درک شود. یا سایه 

[100] 

 ی ریگ جهیو نت یجمع بند. 5

این مطالعه تلاشی در جهت مرور جامع یافته های پژوهشی در 

تجربه   از  متأثر  حرارتی  آسایش  بر  مؤثر  روانشناختی  ابعاد  زمینه 

تأثیرات   ایجاد پیوند میان شواهد در حوزه  مکان های شهری و 

نظری  مفاهیم  و  باز  فضای  در  حرارتی  آسایش  روانشناختی 

ه یافته  مرور  است.  بوده  محیطی  در روانشناسی  پژوهشی  ای 

و   مفهوم سازی  پیشبرد  به  تواند  نظری می  پایه های  با  تطبیق 

 .پژوهش کمک کند-تقویت چرخه نظریه

درک  نیازمند  حرارتی،  آسایش  بر  روانشناختی  تأثیرات  بررسی 

های شناختی مؤثر و چگونگی عملکرد آنها است.    تر فرآینددقیق

درک  نیازمند  اثرگذار،  شناختی  فرایندهای  تفکیک  و  شناسایی 

وضعیت ذهنی بیانگر رضایت "روشنی از آسایش حرارتی به عنوان  

حرارتی بلکه    "از محیط  ادراک،  نه صرفاً  ذهنی،  است. وضعیت 

اکی، تعامل مستمر سیستم های مختلف از جمله سیستم های ادر

گیرد. در این مطالعه، علاوه شناختی، عاطفی، رفتاری را در بر می 

عنوان   به  محّرک/رویداد،  ارزیابی  بر  ادراک،  شناختی  فرآیند  بر 

فرآیند شناختی مؤثر بر پاسخ های شناختی، عاطفی و رفتاری فرد 

در    تمرکز ادراک،  از  پس  محرّک،  شناختی  پردازش  است.  شده 

صورت تأثیرگذاری قابل توجه آن بر ارگانیزم )مرتبط بودن(، به  

صورت ارزیابی ادامه می یابد. در فرآیندی مداوم و موازی، نتایج 

 .ارزیابی بر ادراک و سایر عملکرد های شناختی تأثیر می گذارند

در پردازش های شناختی لحظه ای به صورت ادراک و ارزیابی،  

علاوه بر خوشایندی/ناخوشایندی ذاتی محرک ها ناشی از تجارب  

محیط نقش  -فردی، تعامل موقعیتی فردبلند مدت و ویژگی های  

تعیین کننده دارد. رضایت از محیط حرارتی در تعامل فرد و محیط  

معنا پیدا می کند؛ بر مبنای آن که محیط حرارتی تا چه میزان با  

خواسته ها و انتظارات فرد سازگار است، و تا چه میزان منابع فرد  

ا انطباق دادن  برای تقویت تناسب شرایط محیطی و نیازهایش و ی
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- ای فردخود با شرایط، پاسخگو است. پارامتر های تعامل لحظه

کنترل(،   امکان  و  انتظارات  و  اهداف  با  )تناسب  حرارتی  محیط 

علاوه بر آنکه بر تفسیر و طبقه بندی ادراکی محرک تاثیر می  

این   پردازش  فرد  برای  محرک  بودن  مرتبط  در صورت  گذارند، 

 عوامل به صورت ارزیابی ادامه می یابد.

آسایش  بر  مؤثر  روانشناختی  عوامل  میان  ها  پیوند  همچنین، 

مورد  پژوهشی  مطالعات  و  نظری  های  مدل  توسعه  در  حرارتی 

بوده است. تبیین فرآیندی مکانیزم های روانشناختی، می  توجه 

تواند به درک دقیق تر چرایی پاسخ های حرارتی متأثر از تعامل 

های شناختی محیط،    پارامتر های روانشناختی کمک کند. پردازش

بر پایه دلپذیری ذاتی و تعامل موقعیتی به طور مستقیم بر رضایت 

گذارند. بر  و پاسخ های احساسی و انگیزه های رفتاری تاثیر می 

به صورت   ای  لحظه  شناختی  های  پردازش  نظری،  مبانی  پایه 

و   مدت  کوتاه  بلند مدت،  تجارب  از  توانند  می  ارزیابی  و  ادراک 

رتی تأثیر پذیرند. بر این مبنی، در مدل مفهومی محیط غیر حرا

پیشنهادی، پارامتر های پردازش شناختی لحظه ای متمایز شده،  

و به صورت واسطه در تأثیر تجارب بلندمدت، کوتاه مدت و محیط  

بر آسایش حرارتی در نظر گرفته شده است.   های ترمیم کننده 

تدقیق   به  نیاز  به  پیشنهادی، پاسخی  بندی مرحله مدل مفهومی 

زمانی تأثیرات روانشناختی در مکانیزم روانشناختی آسایش حرارتی  

تعامل   پردازش شرایط در  نتایج  الگوی  از سویی،  ارائه می کند. 

متنوع   -فرد پاسخ های  بینی  پیش  به  تواند  می  حرارتی  محیط 

احساسی، شناختی و رفتاری در رویکردی جامع به آسایش حرارتی  

 کمک کند. 

بر مبنای مبانی نظری و مدل مفهومی پیشنهادی، با نگاهی جامع 

زمینه   در  پژوهشی  شواهد  شهری،  های  مکان  تجربه  بر  مبتنی 

تأثیرات حرارتی و غیرحرارتی ناشی از تجارب بلند مدت و کوتاه 

فرد   مدت، ای  تعامل لحظه  و  ترمیم کننده  محیط -محیط های 

حرارتی بر آسایش حرارتی مرور شد. حاصل پژوهش نشان می  

می   شناختی  حوزه  در  محیطی  روانشناسی  نظری  مفاهیم  دهد 

بر   روانشناختی  تأثیرات  زمینه  در  مشاهدات  توضیح  به  توانند 

های  تبیین  توسعه  و  مفاهیم  بخشی  انسجام  و  حرارتی  آسایش 

رآیندی در قالب مکانیزم های روانشناختی کمک کنند. همچنین  ف

ی پژوهشی نشان می دهد بخش  مقایسه ابعاد نظری و یافته ها

توجه   مورد  کمتر  نسبی  طور  به  مرتبط،  نظری  مفاهیم  از  هایی 

گرفته   قرار  باز  فضای  در  حرارتی  آسایش  حوزه  در  ها  پژوهش 

است؛ از این رو مرور خلاء ها در این زمینه می تواند بینشی در  

   جهت هدایت مطالعات پژوهشی پیش رو  فراهم آورد.

 گیری:نتیجه 

شرایط   - میان  پیوند  تأثیر  دهنده  نشان  ها  پژوهش  مرور 

فضایی  مشخصات  و  از -حرارتی  ناشی  حافظه  در  مکانی 

لحظه  تجربه  بر  مدت  بلند  سوگیری تجارب  واسطه  به  ای 

 .ادراکی است

مبتنی بر شواهد، ترجیحات و نگرش ها در ارتباط با تجربه   -

حرارتی در فضا های شهری می توانند بر تجربه لحظه ای  

به واسطه تأثیر بالا به پایین   امرحرارتی تأثیر بگذارند. این  

پیش قضاوت ها و دلپذیری ذاتی شرایط بر تفسیر و طبقه  

 بندی ادراکی، و ارزیابی ماهیت شرایط ایجاد می شود. 

حسّ مکان، به عنوان نگرش فرد معطوف به مکان به عنوان   -

موقعیتی   تجربه  بر  تواند  می  مشخص،  فضایی  ابژه  یک 

به عنوان   به طور کلّی، دلپذیری ذاتی مکان  باشد.  اثرگذار 

بستر تجربه محیطی، به عنوان عاملی پاداش دهنده که در  

تفسیر   بر  تواند  ثبت شده است، می  فرد  بلند مدت  حافظه 

کی و ارزیابی شناختی شرایط تأثیر بگذارد. در این مطالعه  ادرا

شواهد تأیید کننده این فرض مرور شده است؛ با این وجود،  

تأثیر حس مکان و ابعاد آن بر آسایش حرارتی نیازمند توجه  

 بیشتر مطالعات پژوهشی است.

حرارتی   - سابقه  روانشناختی  تأثیرات  زمینه  در  ها  پژوهش 

کوتاه مدت، نشان دهنده تأثیر محیط حرارتی تجربه شده در  

ادراک   در  ها  تفاوت  و  ای،  لحظه  ادراک  بر  مدت  کوتاه 

 حرارتی ناشی از مدت زمان حضور در معرض محیط باز اند. 

شناختی،   - های  پردازش  منابع  بودن  محدود  به  توجه  با 

تضعیف یا تقویت عملکرد شناختی به واسطه تجارب کوتاه  

 مدت و لحظه ای، بر چگونگی ادراک و ارزیابی مؤثر است.  

خستگی ذهنی می تواند حساسیت نسبت به تنش حرارتی   -

را افزایش دهد. مواجهه با عوامل تنش زا در بازه کوتاه مدت 

می تواند موجب خستگی ذهنی شود. این امر، تأثیر تجربه  

کیفیت های مکانی را نشان می دهد. تأثیر این عامل می 

تواند مورد توجه بیشتر پژوهش ها در حوزه آسایش حرارتی 

 ر فضای باز قرار گیرد.د
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ارزیابی   - ادراک و  بر  تأثیرپذیری های احساسی کوتاه مدت 

شرایط حرارتی مؤثر اند. پژوهش های مختلف، این تأثیر را 

ادراک   بر  احساسی  وضعیت  تقویت  تأثیر  اند.  کرده  تایید 

مکان   طراحی  مستقیم  غیر  نقش  نشانگر  حرارتی،  آسایش 

 های شهری بر تجربه حرارتی است. 

تقویت ارزش های ترمیمی مکان، توسط عناصر طبیعی و   -

کیفیت های فرمی و عملکردی، می تواند به تقویت ادراک  

واسطه   به  امر  این  کند.  کمک  حرارتی  شرایط  ارزیابی  و 

تقویت منابع شناختی و تعادل بخشی به سیستم توجه، بهبود  

ذهنی  بهبود خستگی  و  آرامش  ایجاد  و  احساسی  وضعیت 

 .  حاصل می شود

افراد در تجربه مکان های شهری بنا بر مقاصد شخصی یا   -

پتانسیل های عملکردی دائمی یا موقت مکان، انگیزه ها و  

و   ارتباط  میزان  کنند.  می  دنبال  را  متفاوتی  های  دغدغه 

سازگاری شزایط حرارتی با اولویت های لحظه ای شخص،  

 بر ادراک و ارزیابی تعیین کننده است. 

شواهد نشان دهنده آن است که کنترل موقعیتی گذشته نگر   -

از   و  حاصل  آماده شدن  و  عمل،  بودن  اختیاری  و  عامدانه 

در   گرفتن  قرار  از  پیش  شناختی  و  فیزیکی  منابع  تقویت 

و کنترل موقعیتی آینده نگر حاصل   ،معرض شرایط محیطی

شرایط   معرض  در  حضورش  برای  فرد  که  زمانی  مدت  از 

متصور است و وجود گزینه های تطبیقی در محیط، آسایش  

 حرارتی را تقویت می کنند.

محیط حرارتی  -ای فردتأثیرپذیری پارامتر های تعامل لحظه  -

)تناسب با اهداف و انتظارات و امکان کنترل( از تجارب بلند  

محیط های ترمیم کننده، و تأثیرگذاری    مدت و کوتاه مدت،

آنها بر قضاوت ها در مورد محیط حرارتی، پاسخ های عاطفی  

 و انگیزه های رفتاری نیازمند توجه مطالعات پژوهشی است.
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